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TUTUN

v’ Basta sigara olmak Uzere tum tatin
uruanleri biz hekimlerin gunluk
pratiklerinde ugras verdigimiz bir ¢ok
hastaliga yol acmasi veya tedaviyi
olumsuz etkilemesi acisindan onemlidir

v Sigara icmek bir hastaliktir ve tedavi
edilmelidir. F17.2 (ICD- 10)






OLUM NEDENLERI (A.B.D)

B Tutun

B Pasif icici
1 Alkol

& kokain

= Eroin

Pasif 1cicalik

1 intihar
| Trafik
L Yangin

Tutiin



SIGARANIN ICINDEKI ZEHIRLI MADDELER
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Polonyum-210 (kanserojen)
Radon (radyasyon)

Metanol (fuze yakiti)

Toluen (tiner)

Kadmiyum (aku metali)
Butan (tup gaz)

DDT (bocek oldurucu)
Hidrojen Siyanur (gaz odasi zehiri)
Arsenik (fare zehiri)
Amonyak (temizleyici)
Karbonmonoksit (egzos gazi)
Nikotin (bagimhilik yapar)

ve diger 3.885 toksik madde



Sigara
30’a yakin hastalik |gm
ciddi risk faktoridiir.



Inme
_ Agiz, bogaz ve
ozofagus kanserleri

Larinks kanseri
- Koroner kalp hastahigi
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- Akciger kanseri

- Pankreas kanseri
Ulser

© Mesane kanseri -
Servikal kanser

: ¢ Dustik kilolu dogum
e Perlfenk arter hastahgl

‘
-8
T



KANSER OLUSTURMA
MEKANIZMASI







DNA HASARI
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DMNA hasari Hlcre dongusu Transkripsiyon Apoptosiz






SIGARA VE KANSER

Icilen sigaradan dolayi

Akciger kanseri olma riski 13-20 kat
Agiz kanseri olma riski 3-30 kat
Diseti kanseri olma riski 5-14 kat
Dil kanseri olma riski 4-33 kat
Bademcik kanseri olma riski 7-11 kat
Girtlak kanseri olma riski 16 kat
Mesane kanseri olma riski 2-3 kat
Pankreas kanseri olma riski 2 kat
Bobrek kanseri olma riski 5 kat
Prostat kanseri olma riski 2 kat
Rahim agzi kanseri olma riski 17 kat




SIGARANIN SOLUNUM
SISTEMINE
ETKILERI
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Daralmis Brons
Bronsit

Normal Brons




KARDIYOVASKULER
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KALP VE DAMARLAR

Sigara icenlerde
Kalp krizi gecirme riski 4 kat daha fazla

Damar tikanikhg: olur
Tansiyon yiikselir

Pasif icicilerde kalp hastalhiklarina bagh
olumler %30 artis gostermistir




HEMATOLOJIK (KAN)
ETKILERI



Kronik kan kaybi nedeniyle demir eksikligi
anemisine yol acabilir
Kronik non-enfeksiy6z Iokositoza yol acabilir

Sekonder  polisitemi acisindan dikkatli
olunmalidir

Trombosit ve endotel fonksiyonlarini bozdugu
icin ateroskleroza neden olur

Edinsel damar tikaniklgina yol acar
Sigara ve l6semi arasinda birliktelik vardir



ENDOKRIN ETKILERI



Sigara icimi

 VLDL seviyesinde 1

« Blyume hormonu seviyesinde 1

» Kortizol, glukoz seviyesinde 1

» Gliserol, laktat, piruvat seviyesinde 1
 HDL seviyesinde |

» Ostrojen seviyesinde |

« lyot geri alinimini !






BAGISIKLIK SISTEMINE
ETKILERI



Sigaranin

Ust ve alt solunum yolu infeksiyonlari
Organ kanserleri

Alerjik hastaliklar

Aterosklerozun gelisiminde

Hucresel ve humoral immun sistem uzerinde
yaptigi degisiklikler major rol oynamaktadir



NOROLOJIK SISTEM

ve _
ETKILERI



« Kafa I¢ci kanama riski 2X

» Beyinde pihtiriski 3X arttirmaktadir

 Bunamayi kolaylastirir






GASTROINTESTINAL
SISTEM

ve
ETKILERI



SIGARA

Gastroozefagial reflu hastaligi
Peptik ulcus

Crohn hastalig!

Ozefagus tumorl

Pankreas kanseri

Hepatoselluler karsinoma ile iligkilidir



SIGARA ve BOBREK



Kan basinci ve kalp hizinda artis

Diurnal kan basinci ritminde
degisiklik

Renal ve intrarenal arterlerin,
arteriollerin aterosklerozunda artis

Bobrekte Endotelin-1 saliniminda
artis

Renal arterlerde oksidatif strese
bagli endotel hasari



KULAK BURUN BOGAZ
SISTEMi ve SIGARA



Sigara ust solunum yollarinda 6dem, mukus
sekresyonu ve mukosilier  transport
iInhibisyonu yapar

Nazal ve nazofaringeal mukozal klirensi
bozar

Ust solunum vyollarinda bakteri ve virls
kolonizasyonuna zemin hazirlar

Ostaki borusunda yetersizlige yol agar



Ust solunum vyollarinda bakteriyel
adherenste artma

Takrukte laktobasil ve mantar sayisinda
artis

Gingiva mikrosirkdlasyonunda
bozulma

Dis eti ve dis cevresi kemik dokusunda
dejenerasyon

Oral kanser olusumuna zemin
hazirlama




Deri ve Sigara
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e Stratum corneum
nemini azaltir

« GuUnes gormeyen
deri bolgelerinde
elastin kalin ve
parcalidir

* Yuz kirisikliklarina
yol acar

* Yara iyilesmesini
geciktirir




GEBELIK VE SIGARA

Erken dogum

Dusuk dogum agirligi
Intrauterin blyime
geriligl

Ani bebek olumu
Anomaliler

Solunum problemler;
Infantil kolik ile

iligkilidir



Sigara fertiliteyi etkiler

Kotinin follikil maturasyonunu bozar
Tubal mukozada silier aktiviteyi bozar

Spermatozal DNA fragmantasyonu

yapar
Sperm konsantrasyonunu bozar




KADIN VE SIGARA

Menstruel siklus
duzensizlikleri

Infertilite

Ektopik gebelik riski
Abortus

Prematur menapoz
Osteoporoz

Uriner inkontinans
Deri kirigikliklari




EREKTIL
DISFONKSIYON
YAPAR




SIGARA VE KEMIKLER

« Sigara icenlerin kemikleri
yogunluk kaybeder; kiriklar
daha kolay olur ve iyilesme
% 80'e kadar daha yavas
olur.




Pasif icicilik- yan akim dumani

v'Ana Akimdan daha cok nikotin igerir

v'Karsinojenler daha yuksek

konsantrasyondadir

v Cevre koruma ajansi tarafindan grup A

karsinojen olarak tanimlanmistir



PASIF SIGARA

30','5!' edliyonoa;

Cocuklar ortalama gunde 5 sigara icmis
olmaktadir

Bebekler hastaneye 3 kat daha fazla
basvurmaktadir

Ani bebek olumu riski 2.5 kat artmaktadir

Kocasi sigara icen kadinlarda akciger
kanser ile olum 2-3 kat artmaktadir



Sigarayi
Birakiyoruz



SIGARA BIRAKMANIN YARARLARI

Biraktiktan
sonra gecgen
Zzaman
15 yil

20 dakika

Kan basinci ve kalp hizi
normale doner 10 YI|

8 saat

Kanda oksijen
duzeyi normale
doner 5 yil

24 saat Kalp krizi riski % 50

Nikotinin atilir azalir

Tat , koku d s
u duyusu 3.9 ay

duzelir .
48 saat Oksiiriik ve hiriltils
Kalp krizi riski azalir solunum iyilesir

29 saat 2-12 hafta

Dolasim duzelir
Nefes alma-verme ¥

kolaylasir.
Eneriji artar




Birine sigara teklif etmek,
ona olum teklif etmektir.



SIGARA BIRAKMA
YONTEMLERI




SIGARAYI BIRAKMAKTA NEDEN
ZORLANIYORSUNUZ?

 Sigaradaki nikotin
bagimlilik yapici etkisi
guclu bir maddedir

« Kokain, eroin ve alkol
gibi guclu bagimhhik
yapar

 Tesadufen denemis
Kigilerde bile sigaranin
bagimlilik yapma
olasiligi vardir




NEDEN SIGARAYI
BIRAKMAKTA
ZORLANIYORSUNUZ ?

* Nikotin, sigara icilen bir soluktan 7
saniye sonra beyine ulasir

 Kendinizi iyi hissetmenizi saglar ve
daha ¢ok nikotin istemenize neden olur



NEDEN SIGARAYI BIRAKMAKTA
ZORLANIYORSUNUZ ?

- Sigara icenlerde el ve agiz
aliskanhgi vardir

 Gunde icilen sigara sayisi
ne Kkadar fazlaysa, bu
aliskanlik o kadar gucludur




- Sigara, kullanicilarin gunlik
yasantisinin bir parcasi haline
geldiginden, gun icinde pek
cok sey icme  durtusu
uyandirir

 Yemek yemek, cay, kahve icmek
 Sohbet ortamlari
» Stres anlari




SIGARAYI NASIL
BIRAKACAKSINIZ?

* Kendi kendine birakma
« Bagimlilarin bir kismi sigaray! birden, kendi
kendine birakabilir

 Kendi kendine birakmakta zorlanan kisilerde
en etkili tedavi,hekim gozetiminde bilimsel
yontemlerin kullaniimasidir

« Etkinligini kanitlamis tibbi tedavi



ETKINLIGINI KANITLAMIS TIBBI
TEDAVI

ILAC TEDAVISI ‘Eh
. [lag tedavisi hekim kontrolii ve
danismanliginda uygulanmalidir

* Nikotin yerine koyma tedavisi
« Bupropion HCI tedavisi



NIKOTIN TEDAVISI

* Nikotin yerine koyma tedavisi
bagimlilarda sigara
birakirken olusan yoksunluk
belirtilerini giderir

* Farkh formlar vardir
* nikotin bandi
 nikotin sakizi
* nikotin burun spreyi

 nikotin kartusu




Hayatimz

SONDIRMEYIN!

R

Sigaranizi sondurun.

Her yil diinyada 4.9 milyon, Tiirkiye de 100 bini askin insan

sigara ve sigaraya bagh hastalikiardan oluyor ve yine her yil

milyonlarca insan ayni nedenlerden hastalaniyor.

Kendi ellerinizie kendinizi yok etmeyin. ﬁ

COK GEC OLMADAN HEKIMINIZDEN DESTEK ISTEYIN. TRoreallss IDEonEEL



