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1. Aile Egitimi Nedir?

Aile egitimi, aile yasantisini ve aile icindeki bireyi desteklemeye yonelik egitimsel ¢cabadir. Aile egitimlerinde
icerik biitiinciil bir yaklasimla ebeveyn egitimi, evlilige hazirlik, esler arasindaki iligkiyi gelistirme, saglik
okur-yazarligy, finansal okur-yazarlik vb. konularda genis bir alana yayilabilmektedir (NCFR, 2009a, 2009b).

Temel icerigi onleme, isbirligi ve egitim olan aile egitimi yaklasimi su sekilde tanimlanabilir:

Aile egitimi;

o ailelerin ve/veya aileyi olusturan bireylerin

« yasam boyu degisen rollerine, ilgilerine, gelisim gérevlerine uyum saglamalarini kolaylastirmaya,
+ psikolojik sagliklarini desteklemeye ve giiclendirmeye,

« aile icinde iistlendikleri rollerle ilgili becerilerini ve bilgilerini gelistirmeye,

« evigerisindeki iligki yapisini gliclendirmeye,

« vyasanti kalitesini gelistirmeye ve zenginlestirmeye,

o bireylerin, eslerin ve ailenin varolan potansiyellerini kullanabilmeleri konusunda onlar1 cesaretlen-

dirmeye odaklanmus,
o cogunlukla 6rgiin egitim sisteminin disinda gerceklestirilen,
o formal anlamda yapilanmis ge¢misi sanayi devrimine kadar geri giden,
o yetiskin egitimi niteligindeki
« isbirligine dayals,

« Onleyici temelli egitimlerdir (Sahin, Ozbey, 2007: 9; Duncan & Goddard, 2005; Arcus, Schvanefeldt
& Moss, 1993).

Ailelerin ve/veya aileyi olusturan bireylerin aile yasamina olumlu katkilar sunmalarini saglayacak bilgi,
beceri, tutum ve davranislar kazanmalarini hedefleyen “aile egitimi (family education)” gabalari, birbi-
riyle tamamen ya da kismen Ortiisen aileyi zenginlestirme (family enrichment), aileyi gelistirme (family
enhancement), aileye destek (family support), aileyi yetkinlestirme (family training), aile yasam egitimi

(family life education) gibi ¢esitli isimlerle literatiirde yer almaktadir.

Bir egitimin anilan aile egitimi siniflamasinda kendine yer bulabilmesi i¢in su sartlar aranabilir (Dun-
can ve Goddard, 2005):

« Bireyi, ¢ifti veya aileyi yasam siireci boyunca ilgilendiren bir yapida olmalidur.
o Bireyin, giftin, ailenin veya toplumun gereksinim duydugu bir ihtiyaci giderir nitelikte olmalidur.
o Pek ¢ok alandan malzeme kullanmali ve uygulamalar disiplinler arasi bir yaklasima sahip olmalidir.

»  Workshop uygulamalari, yazili basin, video, yayinlar, internet vb. pek ¢ok platformda ¢aligmalar

icermelidir.
« Terapotik degil egitimsel olmalidir.

o Farkli degerlere saygili olmalidir.
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o Alile egitimlerinin temel amaglariyla uyumlu olmalidir.

Aile yasam egitimlerinde kapsamli bir model olusturma konusunda izlenmesi 6nemli goriilen ana ba-
samaklar sunlardir (Duncan & Goddard, 2005):

e Birinci Adim. Problemin Analizi: Bu basamakta, problemin tanimlanmasi ve programin genel hede-
finin belirlenmesi amag¢lanmaktadir. Problemin ne oldugunun net bir sekilde tanimlanmis olmast,
amaca ulagma konusunda son derece 6nemli bir adimdir. Bu amagla problem durumlarina dair
arastirmalar diizenlenebilecegi gibi, var olan arastirmalardan da yararlanilabilir. Bu baglamda var
olan literatiir bilgisinden faydalanmak 6nemlidir, ancak farkli toplumlarin kars1 karsiya kaldig:
farkli sorun alanlari olabilecegi gercegi de goz ardi edilmemelidir. Bu sebeple 6zellikle bolgesel bag-
lamda veriler toplayarak ihtiyaglarin daha net bir sekilde ortaya konulmas: saglanabilir. Bu noktada
problemle ilgili risklerin tanimlanmasi ve riskleri onleyici faktorlerin belirlenmesi, program amag-
larinin net ve dogru bir sekilde tasarlanmasina yardimci olacaktir. Problem tizerinde birlikte ¢ali-
silacak paydaslarin (aile, ift, cocuklar, akrabalar vb.) kimler oldugunun belirlenmesi de amaglarin

dogru tasarlanmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

o Ikinci Adim. Programin Tasarlanmasi: Program iceriklerinin tasarlanmasinda éncelikle degisim he-
deflerinin net bir sekilde belirlenmesi gerekmektedir. Degisimi saglayacak metotlarin segilmesi ise
degisim hedefleriyle dogrudan alakalidir. Ornegin beceri gelistirme yoniinde hedeflenen bir amag,
beceri 6gretim metodolojileri kullanmay1 gerektirecektir. Yetiskin egitimlerinde etkililigi kanitlan-
mis rol oynama veya kiigiik tartisma gruplar: gibi metotlarin kullanilmasina ve segilen tekniklerin
cesitli 6grenme stillerine ve yetiskinlerin gelisimsel ihtiyag ve yeteneklerine uygun olarak se¢ilmesi-
ne dikkat edilmelidir. Programin tasarlanmasi konusunda karar verilmesi gereken bir diger 6nemli
nokta da programin genisligi ve sinirliliklarinin belirlenmesidir. Program olusturulduktan sonra
en 6nemli sorunlardan birisi olan katilimcilara ulasma, programa katilimlarinin ve devamlarinin
saglanmasi konular1 da 6nceden tasarlanmasi gereken konular arasinda yer almaktadir. Bu amagla
uygulanabilecek en etkili yontem, ihtiyag belirleme anketlerinin yol gostericiligine bas vurularak

hazirlanmis program igerikleri olusturmaktir.

o Ugsiincii Adim. Pilot Uygulama: Program gelistirildikten ve gerekli malzeme hazirlandiktan sonra
sahada uygulamaya hazir hale gelmektedir. Pilot uygulamadan kasit, esas programi miimkiin oldu-
gu kadar temsil edebilecek nitelikte prototip programin, hedef kitleye benzer nitelikte katilimcilara
uygulanmasidir. Bu asamada dikkat edilmesi gereken unsurlar ise katilimcilarin programa goster-

dikleri ilgi ve katilim istegi ile siire¢ ve bicimsel degerlendirmenin yapilmasidir.

o Doérdiincii Adim. Ileri Testler: Pilot test uygulamasi sonucunda ortaya cikan gerekli degisikliklerin
yapilmasindan sonra, program daha ileri diizeyde degerlendirmelere hazir hile gelmistir. Daha ileri
diizeyde testlerin yapilmasinin sebebi, ailelerin kars1 karsiya olduklari risk faktorleri ve risk faktor-
lerinden korunabilmeleri amacina uygun gekilde programin yeterliligini degerlendirebilmektir. Ileri
test uygulamalari, pilot test sonucunda gerekli gozden gegirme ve diizeltmelerin yapildig: progra-
min uygulanmasi, verilerin degerlendirilmesi ve programin saf halini almas1 amaciyla, deneysel
desenlerin segilmesi ve uygulanmasi siirecidir. Siklikla tercih edilen arastirma deseni ise 6n-test,

son-test, kontrol gruplu desen olmaktadir.

o Besinci Adim. Programin Yayilmasi: Programin yayginlastirilmasi ve toplum tarafindan kabul edil-

mesini saglamaya yonelik ¢abalarin planlanmasini igerir.
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Aile yasamu egitimleri pek ¢ok yolla ailelere aktarilabilmektedir. Bunlarin arasinda en ¢ok kullanilan
yollar ise, miifredat programlarinin uygulandigi seminerler, belirli araliklarla gerceklestirilen ve ailelere
ulasan yayinlar ve gazeteler, video filmler ve video temelli miifredat programi uygulamalari, kitaplar,
ornek yayinlar, destek gruplar1 ve web siteleri uygulamalaridir. Segilen yontem her ne olursa olsun
egitimin nitelikli bir sekilde islemesini saglamak acisindan siirecin, igerik, uygulama, egitim siireci ve

degerlendirme basamaklarini icermesi gerekir (Duncan & Goddard, 2005).

Aile yasam egitimcilerinin kullanacaklar1 materyaller genellikle tiniversitelerin egitim béliimlerinde
hazirlanabildigi gibi, ticari kurumlar tarafindan da hazirlanabilmektedir. Aile egitimlerinin igerikleri-
nin hazirlanmasinda isbirlik¢i, modiiler yapida, kapsamly, aile yaklasimi agisindan toplum temelli egi-
timsel gabalari igeren bir yapida olmasina dikkat edilmesi, egitim programlarinin niteligini arttirmak-
tadir (Duncan & Goddard, 2005).

Bu tip egitim uygulamalarinin basarisi, programlarin siirekli yenilenmeleri ve gelistirilmeleriyle dogru
orantilidir. Aile egitimlerinin uzun gegmisine ragmen, tanimindan egitim metodolojisine, yapisindan
icerik ve uygulamalarina bir¢ok yoniiyle daha fazla aragtirma ve gelistirmeye ihtiya¢ duyulmakta, bu

yondeki ¢abalar giincelligini korumaktadir (Hughes, 1994).

2. Aile Egitimine Neden Ihtiya¢ Vardir?

Ailenin, toplumsal hayatin 6nemli kurumlarindan biri oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda saglikli
aile yapilarinin huzurlu bir toplumu olusturacagi konusunda genel bir goriis birliginden soz edilebilir.
Diger taraftan hem tilkemizde hem de diinyada aile yapisinin giderek aile bi¢imlerinin degismesi, aile
ici iliskilerde, rol ve statiilerde degisikliklerin yasanmasi gibi bir¢ok farklilagma ile yiizlesmek zorunda
kalmas1 ve bu durumun bir takim sorunlari beraberinde getirmesi, aile aragtirmalarinin temel ilgi ala-
nini olusturmaktadir. Birgok arastirmanin ana problemi ailenin karsilastig1 bu sorunlarin nasil ortadan

kaldirilacagina odaklanmaktadir.

Diger taraftan ailelerin karsilastig1 sorunlar ¢ok ¢esitlidir. Ekonomik, politik, sosyolojik, teknolojik vb.
gelismelerle karsilasan birey ve aile, yasamini bu degisikliklere gore yeniden diizenlerken zaman zaman
problemlerle karsilasmakta ve kimi zaman bunlarin tistesinden gelmekte zorlanmaktadir. Ayrica soz
konusu problemlerin tiirii ve niteligi ok kisa siireler icinde degisebilmektedir. Bu durum aileyi s6zii
edilen degismelere ve meydan okumalara kars: hazirlikli hale getirerek biiyiik oranda ¢oziilebilir. Yuka-
rida deginildigi iizere sorun alanlari {izerine odaklanan ¢aligmalar gerekli olmakla birlikte sorunlarin
¢Ozlimii i¢in tek basina yeterli olamamaktadir. Bu ¢erceveden hareketle ailenin, hem kendi i¢inde hem
de toplumla kurdugu iliskilerde karsilastig1 sorunlarin iistesinden gelebilmesi i¢in bilgi ve tecriibeyle

desteklenmesi gerektigi s6ylenebilir.

Aile egitimine ihtiya¢ duyulmasinin bir bagka nedeni ise ebeveynlikle ilgili bilgilerin kompleks héle
gelmesi ve nesilden nesile dogal yollarla aktarilmasinda sorunlarin yasanmasidir. Ayrica aile i¢i rolle-
rin degismesiyle birlikte annelik ve babalik rolleri i¢ ice gecmektedir (Sahin ve Ozbey, 2007: 9). Diger
taraftan birgok ailenin, kamu ya da 6zel sektor tarafindan sunulan egitim programlarindan yararlanma

imkanlar1 sinirlidir.

Toplumun kurucu unsuru olan ailenin baslica fonksiyonlar: arasinda soyun devami, ¢ocuk bakima,
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egitimi, sosyallestirilmesi, koruyuculuk, psikolojik destek vb. konular sayilabilir (Sanay, 1990: 41). Bu
fonksiyonlari iistlenen ailenin bunlar1 en iyi sekilde yerine getirmesi gerekmektedir. Dolayisiyla ailenin
korunmasinda, toplumun huzurunun saglanmasinda, aileleri egitim programlar1 araciligryla bilgilen-

dirmek 6nemli bir role sahiptir.

Deginilen sorunlarla ¢ok daha 6nceleri karsilagsan Batili tilkelerde, ailede bozulan iligkilerin ve aksaklik-
larin diizeltilmesi, koruyucu, 6nleyici ve gelistirici hizmetlerin saglanmasi igin aile egitim programlar:
gelistirilmistir. Bu egitimlere genel olarak “Aile Yagsami Egitimi (Family Life Education)” denilmektedir.
Bu cergevede ailelerin egitime ihtiya¢ duyduklar: konular belirlenmis, yetiskin egitimine uygun prog-

ramlar gelistirilmis ve uygulanmustir (Giiran, 1991: 446).

Bu baglamda iilkemizde de aile yapisinin modernlesme siireciyle paralel bir bicimde degistigi sylenebilir.
Bu durum yakin zamanlarda yapilan ve benzer konulari ele alan iki arastirma kiyaslanarak somutlastirila-
bilir. Timur'un (1972: 5) yaptig1 arastirmada Tiirkiyede cekirdek aile oran % 59.7 iken, ASAGEM ve TUIK
tarafindan yapilan aragtirmada (2006: 1) bu oran % 80.7dir. Bu bi¢imsel degisiklik dogal olarak aile igi iligki-
lerin farklilasmasina sebep olmustur. Bu durumun meydana gelmesinde Tiirkiyenin 1980’lerden sonra siya-

si, iktisadi ve toplumsal alanda yasanan degisiklilerin 6nemli rolii oldugu s6ylenebilir.

Tiirk toplumu aileye deger veren bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla bu konuda fayda saglayacak her tiirlii yak-
lagim 6zelde aile sagligini, genelde ise toplum sagligini destekleyecektir. 2008 Yasam Memnuniyeti Istatistik-
lerine gore, iilkemizin % 70.08'i mutluluk kaynag olarak “ailenin timii nii gostermistir. Tiirk toplumunun
aileye deger veren geleneksel yapisi, mutluluk kaynagini aile olarak algilamasi sonucunu dogurmaktadir.
Tiirk toplumunun aileye y6nelik bu tutumunun aile i¢i mutlulugu destekleyici ¢alismalarla gii¢lendirilmesi,
ailenin oldugu kadar toplumun da mutlulugunu destekleyici olacaktir. 2008 Yasam Memnuniyeti Istatistikle-
rine gore Tiirkiyede genel mutluluk diizeyi “gok mutlu” oldugunu ifade edenlerde % 8.23, “mutlu” oldugunu
ifade edenlerde ise % 47.52 dir. Niifusun % 30.34’i “orta derecede mutlu” oldugunu ifade ederken, “mutsuz”
olanlarin oran1 % 11.43, “cok mutsuz” olanlarin oran1 ise % 2.47dir (TUIK, 2009). Yapilan aragtirmalar, aile
yasam doyumu, evlilik doyumu ve bireysel yasam doyumunun tamamuyla ¢akistigini ve doyum 6lgekleri
arasinda ytiksek iliskiler elde edildigini gostermektedir.

Aile, siirekliligini evlilik kurumuyla saglamaktadir. Evlenme aileyi olusturan toplumsal ilkeleri belirli
kaliplar icine yerlestiren bir sozlesmedir. Dolayisiyla evlilik ve ailenin i¢ ige ge¢mis birlikteligi, her iki-
sinden alinan doyumun birbirine bagli olmas1 sonucunu dogurmaktadir. Evlilikte yasanan sorunlara
makul ¢oziimler tiretilememesi, evlilikten alinan doyumu disiirdtigii gibi, hem eslerin hem de ¢ocuk-
larin beden ve ruh sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Toplumun temel tasini olusturan ailenin
sagliksiz yapisi ise dogal olarak toplumsal ruh sagligini etkileyecektir. Ailede baslayan etkilesim, genis
topluma, yani “evrensel” boyuta ulasir. Bireyin ait oldugu “aile” ve ailenin i¢inde yer aldig1 “toplum”, bir-
birleriyle etkilesim icerisinde sekillenmektedir (Ozgiiven, 2000). Dolayisiyla saglikli aile yapisi, saglikli
toplumun garantisidir. Saglikli bir evlilik iliskisi ve dolayisiyla saglikli bir aile yapisi igerisinde yetisen
nesillerin, ayni yapiy1 model alarak devam ettirebilecekleri diisiiniiliirse, bu tip programlarin toplumsal

gelecegimiz acgisinda da 6nemli bir rol oynayabilecegi soylenebilir.

Ulkemizde aile egitimi denildiginde daha ¢ok esler arast iligkilerin ve ebeveynlerin gocuklariyla iliskile-
rinin akla geldigi s6ylenebilir (Sanay, 1990). Bu gercevede ¢ocuk egitimiyle ilgili yapilan ¢ok sayida ¢a-
lisma (Solak, 2008; Agil, 2004; Ozcan, 2004; Yavuzer, 1989) bulunmaktadir. Aile ve Sosyal Arastirmalar
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Genel Midirligi tarafindan hazirlanan 2001 yili Aile Raporu’'nun “Ailede Egitim ve Sorunlar1” boliimi
de genel itibariyle cocuklarin egitimine odaklanmigtir (Ozdogan, 2001: 153). Aile egitimi konusunda
yogun olarak ele alinan hususlardan bir digeri ise ebeveynlerin kendi aralarindaki ve ¢ocuklariyla kur-
duklart iletigim ve iliskilerdir (Ozgiiven, 2000: 83-4). Bu gercevede yapilan ¢alismalara bakildiginda

ebeveynler arasinda dogan iletisim bozukluklarina odaklanildig: goriilmektedir.

Ulkemizde de ailelere yonelik miinferit egitim programlari olmakla birlikte ebeveynler ihtiyaglarini
daha ¢ok medyadan kargilamaktadirlar (Oztop ve Telsiz 1996dan aktaran Ozdogan, 2001: 159). Bu
cerceveden hareketle aile egitimi konusunda tilkemizde yapilan ¢alismalar genel olarak degerlendirildi-
ginde, kompleks bir yapiya sahip olan ailenin sorunlarinin ¢6ziimiine -biitiinciil bir perspektifle yakla-
silmadig1 i¢in- yeterince katk: saglanamadig goriilebilecektir. Bu sebeple soz konusu eksikligi giderebi-

lecek biitiinciil bir aile egitim programina ihtiyag vardir.

Ulkemizde ailenin korunmasi Anayasamizin 41. maddesi ile teminat altina alinmigtir. Ulkemiz, gerek
hitkimet programlarinda, gerekse kalkinma planlarinda belirtildigi tizere okul 6ncesinden baslayarak
emeklilik sonrasina kadar her diizeydeki egitimin gelistirilmesi ve yayginlastirilmas: amaciyla, tiim
kesimlerin harekete gegirilmesini hedeflemis bulunmaktadir. Nitekim 4 Temmuz 2006 tarihli “Cocuk
ve Kadinlara Yonelik Siddet Hareketleriyle Tére ve Namus Cinayetlerinin Onlenmesi I¢in Alinacak
Tedbirler” konulu Bagbakanlik genelgesinde de Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligiine “ai-
lelere cocuk egitimi ve gocuk yetistirme yontemlerinin verildigi Ana-Baba Okullar: programlarinin
yayginlagtirilarak, kurumsal alt yapinin olusturulmasi ve gerekli isbirliginin yapilmasi1” sorumlulugu
verilmistir. Ayrica 7 Eyliil 2007 tarihinde yayinlanan “60. Hitkimet Programi Eylem Planinda” Sosyal
Yapinin Giiglendirilmesi (SYG) amaciyla yapilacak faaliyetlerden SYG-28 numarali faaliyet alaninda
Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Midiirliigii sorumlu kurulus olarak gorevlendirilmistir. SYG 28 nolu
maddede yer alan faaliyetin tanimi “Aile kurumunun gii¢lendirilmesi, statiisiiniin gelistirilmesi ve aile
tiyelerinin bir biitiin olarak yasam standartlarinin yiikseltilmesi yoniinde ¢alismalar siirdiiriilecektir”
seklinde ifade edilmistir (60. Hiikiimet Eylem Plani, 2008: xiii ve 13). Bu ¢er¢evede Aile ve Sosyal Aras-

tirmalar Genel Mudirligiine verilen gérevler su sekilde siralanmigtir:

o Aile egitimi ve danigmanlig1 konusunda ihtiyaglar belirlenecek, sosyokiiltiirel uyum sorunlari yogun

olan bolgelere yonelik sosyal hizmet modelleri gelistirilecek ve uygulanacaktir.

o Tiirkiyede kamu, 6zel sektor ve STK’lar tarafindan verilen aile destek hizmetlerinin kalitesinin bi-
limsel 6lgiitlere gore tanimlanmast igin ulusal ve uluslararasi alanda yerlesmis kalite standartlar:

olan kurum ve kuruluslarla isbirligine yonelik calismalar yapilacaktir.

« Aile alaninda basil1 ve gorsel materyaller gelistirilecek ve bu hedeflerin hedef kitleye ulastirilmas:

i¢in calismalar yapilacaktir.

Devlet Planlama Tegkilat1 Dokuzuncu Kalkinma Planinda (2007-2013) da ¢ocugun bakimi ve ye-
tistirilmesi i¢in ideal ortam olan aileye yonelik egitici programlarin yayginlastirilmasi (madde 624)
ongorilmiustiir (DPT, 2006: 97). Dokuzuncu Kalkinma Plani ile ti¢ yillik perspektifle hazirlanan Orta
Vadeli Programa (2009-2011) uygun olarak mevcut durum analizinin yani sira bir yillik donem igin
makroekonomik, sektorel ve bolgesel politikalarin belirlendigi, amag, hedef, strateji ve oncelikler ile bu
dogrultuda biitiin kamu kesiminin almasi gereken tedbirlerin yer aldig: politika dokiimani olan 2009

Yili Programr’nin “gelir dagiliminin iyilestirilmesi, sosyal icerme ve yoksullukla miicadele” boliimiinde ise
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“ailenin biitiinliigiiniin korunmasi, bilinglendirilmesi ve ekonomik olarak desteklenmesine yonelik ¢alis-
malar etkinlestirilmesi” seklinde ifade edilen 86 sayili dncelige binaen “Yogun gog, hizli ve ¢arpik kent-
lesme sonucunda ortaya ¢ikan sosyokiiltiirel uyum sorunlarini azaltmak ve aile kurumunu giiclendirmek”

178 nolu tedbir kapsaminda su ¢aligmalarin yapilmas: 6ngoriilmiistiir (RG, 30/10/2008):
o Aile egitim ihtiyaglarinin analiz edilmesi,
o Aile egitimi miifredat: gelistirme ¢alismalarinin yapilmast,
o Aile destek hizmet modelleri gelistirilmesi,
o Egitim programlar1 materyalleri hazirlanmasi,

« Halihazirda bu egitimi veren kurumlarin akreditasyonuna yonelik ¢alismalarin yiiriitiilmesi.

3. Ailelerle Calisma Yaklagimlari ve Ierikleri

Ailelere yonelik yardim hizmetlerinin ¢esitli bagliklar altinda gruplastig: ve farklilagtig1 dikkate alina-

rak, ailelerle ¢aligma konusundaki yaklasimlarin gézden gegirilmesinde fayda goriilmektedir.

Aile egitimi olarak isimlendirilen bir takim ¢abalar vardir ki bunlar ailelerin 6zel bir konuda (6rnegin
stres, iletisim, evlilik doyumu, ¢ocuk bakimi vb.) alacaklar: egitimleri tanimlamakta ve igerikler psiko-
lojik yardim agirliklariyla dikkat cekmektedir. Aile yaklagimlarinin gesitli formlarinda egitim igeriginin
yani sira sagaltim veya kriz durumlarina miidahale miimkiin iken, prensip olarak aile yasam egitimleri
“Onleyici” odakli bir yaklagimla hazirlanmakta, terapotik icerik tasimamaktadirlar (Duncan & God-
dard, 2005). Bu noktada basit bir ayirt etme 6rnegi olarak aile egitimi (family education) yaklagiminin
bilgilendirme ve 6nlemeye, aile terapisi veya danismanhigi (family therapy/counseling) yaklasiminin ise
ozellikle evlilik ve aile ici iliskileri gelistirmeye ve problemlerle basa ¢ikmaya yonelik yardim hizmetleri
sunduklari séylenebilir (Cole & Cole, 1993: 525).

Ailelere yonelik egitim ¢abalarinin literatiirde gesitli basliklar altinda toplandig: gériilmektedir. Hepsi
farkli bir amaca odaklanan diger 6zel yaklagimlar arasinda “aile okur-yazarlig: (family literacy)”, “ebe-
veyn egitimleri (parent education)”, “ebeveynlik yetkinlestirme (parent training)”, “evlilik egitimleri
(marital education)” ve “kriz odakl1 yaklagimlar” 6rnek olarak sayilabilir. Kavramlarin yukarida s6zii
gecen “aile yagam egitimi” kavramindan farkliliklarini ortaya koymak amaciyla her bir yaklagim asag1-

da kisaca tanimlanmuigtir.

3.1. Aile Terapisi / Aile Danismanlhig

Aile terapisi, aile tiyelerinin birbirleriyle karslilikli etkilesim oriintiilerini kesfetme ve bu yolla aile ige-
risinde meydana gelmis olan patolojik iliski sistemini anlamay1 hedefleyen, aile bireylerinin uyumsuz
etkilesim siireglerini, ailenin sahip oldugu i¢sel giiclinii ve fonksiyonel kaynaklarini harekete gecirme
yoluyla yeniden yapilandirmaya ¢alisan ve ailenin problem ¢6zme yetenegini gelistirmeyi hedefleyen

bir siirectir. Aile terapisi yapisi itibariyle daha ziyade sorun odaklidir ve ailelerin, sorun ortaya ¢iktik-
tan sonra bagvurduklar: bir sistemdir. Aile terapisi, aile {iyeleri arasinda stres yasantilar1 ve ¢atigma

durumlarinin var olmasi halinde, aile tiyelerinin bir veya bir kaginda semptomatik davranislar olsun ya
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da olmasin bagvurulan bir sistemdir (Sholevar & Schwoeri, 2003). “Aile terapisi” ve “aile danigmanligr”
kavramlari arasinda keskin bir ayrim olmamakla birlikte, aile danismanlig, “aile bireyleri arasindaki
saglikli ortamin desteklenebilmesi igin aile bireylerine sunulan psikolojik yardim” olarak tanimlanabilir
(Kuzgun, 1991). Aile egitimleri genelde koruyucu ve 6nleyici nitelikleriyle ok sayida aileye uygulana-
bilirken, aile terapileri ve danismanlig1 yaklagimlar1 daha ziyade sorun ortaya ¢iktiktan sonra talep edil-
mektedir. Aile terapilerinde de grup ¢alismalar1 miimkiin olmakla birlikte, gruplara kabul edilen aile

veya ciftlerin sayisy, aile egitim gruplarina nazaran ¢ok daha az sayidadir (Gladding, 2002).

3.2. Aile Okuryazarlig:

Literatiirde dikkati ¢ceken ve “aile egitimi” bagliginda ele alinan “aile okuryazarlig: (family literacy)”
kavrami da 6zel bir konudaki egitim gruplar: arasinda gosterilebilir. Aile okur-yazarligi kavramyi, ebe-
veynlerin dogduklari andan itibaren ¢ocuklarinin egitim ve 6grenme yasantilarina aktif ve bilingli bir
sekilde katilimlarini saglamay1 amaglayan bir icerige sahiptir. Bu yaklasim, “Ebeveynler ¢cocuklarinin
ilk 6gretmenleridir” kabuliine dayanmaktadir. Bu amagla, ¢ocuklarinin dogumundan itibaren baslayan
ve okul yasantilar1 boyunca devam eden bir siireg igerisinde ebeveynler, cocuklarina egitim yasantilar:
boyunca destek olabilmelerini saglayacak gerekli egitimlerden gegirilmektedir (NCFL, 2009).

3.3. Ebeveyn Egitimleri

Siklikla rastlanan bir egitim olan ebeveyn egitimleri (parent education) 6zel bir konudaki egitim grubu
icinde zikredilebilir. Ebeveyn egitimlerinde anne babalarin her yastan ¢ocuklar: tizerindeki etkilerini
desteklemek ve ¢ocuklarinin saglikl birer birey olarak yarinlardaki yasamlarina hazirlanmalarinda
onlara egitim ve rehberlik saglayabilmeleri gergevesinde gereksinim duyacaklar bilgi ve becerileri
kazandirmak hedeflenmektedir. Bu amagla anne ve babalara, ebeveynlik kurallar1 ve sorumluluklar:
hakkinda bilgi verilmekte, etkili ebeveynlik yeterlilikleri kazandirilmakta, ebeveyn-cocuk iligkilerini
gelistirici iletisim ve sorun ¢ozme becerileri kazandirilmakta, yasam dongiisii boyunca degisen ebeveyn
rollerine uyum gelistirmelerini saglayici bilgi ve beceriler aktarilmaktadir (NCFL, 2009). Dolayisiyla
ebeveyn egitimleri, aile egitimlerinin anne, baba, ¢ocuk, akrabalar, evli ¢iftler gibi tiim aile bireylerini
iceren genis kapsamindan ziyade, sadece ¢ocuk saglig1 ve gelisimi, gocuk bakim becerileri, anne-baba
olmayla ilgili egitimleri iceren ebeveynlik becerileri, temel iletisim becerileri, problem ¢6zme, ¢atigma
¢ozme, stres yonetimi vb. egitimlerinden ibarettir (Mahoney ve dig., 1999). Ebeveyn egitimlerinin de
ebeveyn giiclendirme (parent empowerment), ebeveyn destek (parent support), ebeveyn siniflari, ebeveyn
kendi kendine yardim gruplari, ebeveyn damsma gruplari, ebeveyn okulu, aileyi egitme gibi literatiirde
kismen ya da tamamen Ortiisen gesitli isimleri ve formlar: bulunmaktadir (Ismen Gazioglu, 2009 ;
Murphy, & Bryant, 2002).

3.4. Ebeveynlik Yetkinlestirme Yaklasimlari

Ebeveynlik yetkinlestirme (parent training), var olan ve miidahale gerektiren bir durumda uygulanan

egitim ve gelistirme yaklagimlarini igermektedir. Aile yasam egitimleri ve ebeveyn egitimlerinin prob-
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lemler baglamadan 6nce miidahale igeren koruyucu ve 6nleyici uygulamalara yonelik yapisina kargilik
ebeveynlik yetkinlestirme, halihazirda duygusal veya davranigsal problemler sergileyen ¢cocuklara sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik yaklasimlarini gelistirmeyi iceren egitimleri hedeflemektedir. Bu egi-
tim gruplarina katilan ebeveynler, ¢ocuklarinin halihazirdaki bir problemlerine yonelik olarak gerekli

egitim ve uygulamalar1 kazanmaktadir (Ismen Gazioglu, 2009; Hoard, & Shepard, 2005).

3.5. Evlilik Egitimleri

Evlilik iligkisini gelistirme yaklagimlars, ciftlerin problemlerini énleme cabalar1 seklinde Amerika ve Is-
panyadaki bir takim ¢aligmalarla baglamistir. Aile hayatindaki basarinin temel anahtari, saglikli bir evli-
lik iliskisi olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple bu tip egitim programlari, kari-koca arasindaki iliskiyi
desteklemek gerektigi diisiincesiyle olusmustur. Bu programlarda amag, giftlere sorunlar baglamadan
once yardimei olmaktir. Evlilik iliskilerini gelistirmeye yonelik programlarda {izerinde en ¢ok ¢alisilan
konular, iletisimi gelistirme, karsilikli etkilesim kaliplar1 (pattern) ve iligki kalitesini arttirmadir. Ayrica
evlenme karar1 almis ¢iftlerin ileride yasamalar1 olas: sorun durumlari iizerinde ¢alisilmak {izere gelis-

tirilmis evlilik 6ncesi egitim programlar1 da bu grupta sayilabilir (Halford, 2004; Segrin, 2004).

Gerek ailelerle gerekse evli ciftlerle baglatilan bu ¢alismalar giintimiizde Avrupa ve ABDde olduk¢a
gesitlenmis ve sekillenmistir. Cok sayida uygulama Avrupa ve ABDde oldugu kadar Asya ve Afrika
tilkelerinde de hélen ¢esitli kurumlar tarafindan yiritiilmektedir. Asya ve Afrika tilkelerinde evlilik
iliskisini gelistirme veya es segimine yonelik egitim kurumlarinda verilen ders iceriklerinde tilkelerin

geleneksel yapilarina uygun farkliliklarin da dikkate alindig: goriilmektedir (Huang, 2005: 161-173).

3.6. Sorun Odakli Egitim Yaklasimlari

Sorun odakl: aile egitimleri, aile igerisindeki problemli bireyin (alkol kullanimi, madde bagimlilig,
ailede sizofrenik bireyin mevcudiyeti, Alzheimerli hastaya uyum, psikolojik sorunlar vb.) kendisine
destek olabilecek ailesinin ve yakin gevresinin, destek saglayabilmeleri amaciyla egitilmeleri igerigini
kapsamaktadir. Aile bireyin sorunu dogrultusunda bilgilendirilmekte, bireyin hastaligina uygun yakla-
simu gelistirebilmeleri ve hastanin ev icerisinde desteklenebilmesini saglayici gerekli egitimlerden geci-
rilmektedir (Pitschel-Walz ve dig., 2004; Segrin, 2004).

4. Aile Egitimlerinde Uygulama Tarzlar1

Aile egitimlerinin 6zellikle ebeveyn egitimini igeren yaklasimlarinda temel amaglar ayn1 olmakla birlik-
te, uygulama agisindan bazi farkli yontemler kullanilabilmektedir. Bu farkli yontemler genel olarak dort
baslik altinda toplanabilir (Ustiinoglu, 1991).

4.1. Evde Aile Egitimi

Evde aile egitimi yaklasimi daha ziyade 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin gelisimine katkida bulunmak

amactyla anne-baba ve evdeki diger aile bireylerine gereksinim duyduklar: egitim desteginin ev orta-

-10-



. o0
mleE
egiti

programi

9l
Q!

m
m;

Aile Egitimi Programlar1 Uzerine Notlar...

minda verilmesidir (Aral ve dig., 2002). Annenin ¢ocugunun ilk ve en 6nemli 6gretmeni olarak kabul
edildigi bu tip programlar genellikle anne-gocuk etkilesimi tizerinde yogunlasir ve anneyi ¢cocuguyla
birlikte evde egitmeyi amaglar (Ustiinoglu, 1991). Anne babalar veya ¢ocuga bakim veren kisilerin
egitimine yonelik programlar, cocugun gelisiminde uzun siireli ve kalici etki yaratabilmektedir. Ev orta-
muinin etkili bir egitim ¢evresine doniistiiriilmesi ocugun 6grenmesinde ve biligsel gelisiminde olumlu
etkiler yaratmaktadir. Cocuklarin gelisimleri ve egitimlerinde aile katilimlar1 bagariy: arttiran bir faktor
olmaktadir. Ev merkezli programlarda, gocugun egitiminin dogal ortamda gergeklesmesi, bireysellesti-
rilmis 6grenmeye olanak saglamasi, tiim aile bireylerinin dogrudan katiliminin ve evbeven-¢ocuk etki-

lesiminin dogrudan gozelenmesinin miimkiin olmasi gibi avantajlardan sz edilebilir (Temel, 2003).

4.2. Egitim Kurumlarinda Aile Egitimi Yaklagim

Egitim merkezlerinde gergeklestirilen aile egitimlerinde iki farkli uygulama dikkati ¢ekmektedir. Birin-
ci tip yaklasimda anne-babalar ¢ocuklarinin gelisimine destek olabilecekleri egitimler almakta, ikinci
tip yaklagimda ise egitimlere ¢ocuklariyla birlikte katilabilmektedirler. Bazi uygulamalarda ise ebeveyn-
ler programin belirli yerlerinde ¢ocuklariyla beraber ¢ocuklarinin siniflarinda egitimlere katilabilmek-
tedirler (Cagdas ve Seger, 2004).

4.3. Egitim Kurumuyla Biitiinlestirilmis Aile Egitimi Yaklasimi

Aile katilimi, anne babalarin ¢ocuklarinin gelisim ve egitimlerine katkida bulunmalari i¢in organize
edilmis etkinlikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasimla basta okul 6ncesi olmak iizere
farkls tiir ve diizeydeki egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin anne babalarina ayni kurumda ve
evlerinde egitim verilmektedir. Bu yolla ¢ocuklara uygulanan egitim programuiyla aile egitim programi
biitiinlestirilmektedir. Bu sayede, aileleri cocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitici ve ¢ocuklarinin
egitimine katilmalarini saglayici sekilde sistematik ve kurumsal egitimle, evdeki egitimi paralellestiren

bir yaklasim sergilenmektedir (Omeroglu, Can Yasar, 2005; Cagdas, Seger, 2004).

4.4. Uzaktan Ogretim Yoluyla Aile Egitimi Yaklasimi

Uzaktan 6gretim yontemlerinin kullanildig: bu tip egitimlerin temelinde mektupla 6gretim, radyo ve
televizyon programlari, internet ortami gibi yollarla ailelere egitim igeriklerinin ulastirilmasi s6z konu-
sudur. Uzaktan egitim yontemleri kullanilarak, dogrudan anne babalar1 hedef alan rehber programlar
tretilmekte, stirekli ve diizenli bilgilendirmeler posta yoluyla ailelere ulastirilabilmekte, internet egitim

ve bilgilendirme amaciyla kullanilmaktadir (Cagdas, Seger, 2004).

5. Aile Katilminin Gergeklesebilecegi Alanlar

Egitim stirecinde hazirlanan programlarin planlanmasi ve kategorilerin igerikleri bakimindan aile kati-

liminin gergeklesebilecegi alanlar bes temel kategoride incelenebilir (Comert, Giileg, 2004):

o Ogrenen Olarak Aile: Ailenin 6gretim programlarinin hedef ve igerigi, 6grenme siiregleri, okulun

politikasi ve etkili ebeveynlik becerileri konusunda ailenin bilgi ve etkililik diizeyini gelistirmesi.

-11 -
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o Ogreten Olarak Aile: Ailenin ¢ocugun ilk ve temel egiticisi oldugu gériisiinden hareketle evde 6gren-

me etkinliklerinde ailenin gorev ve sorumluluk tistlenmesi.

o Bilgi Kaynag: Olarak Aile: Okul aile arasinda ¢ocugun gelisimini saglayici iletisim kanallarinin agik

tutulmas yoluyla, siirekli bir paylagim saglama.

o Destekleyici Olarak Aile: Okulun gesitli gereksinimlerinin karsilanmasi agisindan ailelerin sinif an-

nesi, okul-aile birligi, bilgi kaynagi olma gibi okul ve sinif etkinliklerinde gorev almalari.

o Damgsman ve Karar Verici Olarak Aile: Ailenin ¢ocugun gelisimiyle ilgili temel konularda okul yone-
timi ve 6gretmenle goriis alisverisinde bulunmasi, 6neriler sunmasi ve karar verme siirecine etkin

katilimi.

6. Aile Egitimlerinin Odaklandig1 Alanlar

Diinya genelinde gelismekte olan tilkelerde yetiskinlere yonelik egitimlerin ana odagini okur yazarlik
egitimleri olusturmaktadir. Ailelerin ihtiyag duydugu gesitli egitimler de ¢ogunlukla okuryazarlik prog-
ramlarinin igerisine yerel farkliliklar g6z 6ntinde tutularak dahil edilmektedir. Bu egitimlerde ¢ogun-
lukla, okuryazarlik oranlar1 erkeklerden belirgin bi¢imde diisiik olan kadin niifus hedef alinmaktadir.
Okuryazarlik programlarinda 6zellikle kadinlarin ihtiya¢ duyacag: diistiniilen temel anne ve ¢ocuk sag-
lig1 bilgileri, beslenme, ev ekonomisi ve ev isleriyle ilgili gesitli bilgiler de programa dahil edilmektedir
(UNESCO-BEIRUT & UIE, 2003: 8). Bu baglamda aile egitim programlarinin hazirlanmasinda ve aile
egitimcilerinin yetistirilmesinde konu igerikleri agisindan odaklanilan alanlar tizerine daha genis bir s1-
niflama yapilmak istendiginde, bu alanda ¢ok uzun bir ge¢mise sahip olan National Council on Family
Relations'in (Ulusal Aile Iligkileri Konseyi) gruplamasi kullanilabilir. NCFR aile egitimlerini su sekilde
gruplamaktadir (NCFR, 2009a: 5 ve 2009c: 1-2):

o Toplumsal Baglamda Aile ve Birey: Bu egitim grubunda ailenin ve aileyi olusturan bireylerin kamu
kurum ve kuruluslari, dini kurumlar, mesleki 6rgiitler gibi diger kurumlarla olan iliskileri ele alin-
maktadir. Bu baglik altinda toplanabilecek konular arasinda sunlar sayilabilir; kiiltiirel degiskenler
(gelenekler, sosyal sinif, cografya vb.), evlilik karar1 ve es secimi, farkl kiiltiirel yapidaki ailelerin
veya azinlik ailelerinin ihtiyaglari, akrabalar ve akrabalik iliskileri, evlilik yasam doéngtisii boyunca
degisen cinsiyet rolleri ve rol beklentileri (evlilik 6ncesi arkadaslik, evlilik partnerligi, ebeveyn-¢o-
cuk birlikteligi, akran birlikteligi vb.), demografik egilimler, tarihsel igerikler, is yasaminin aile iligki-

lerine yansimalary, aile bireylerinin gesitli kurumlarla sosyal iliskileri...vb.

o Ailenin I¢sel Dinamikleri: Bu egitim grubu ailenin ve aileyi olusturan bireylerin giiglii ve zayif yonlerini,
aile bireylerinin birbirleriyle nasil bir iliski i¢inde olduklarini anlamak amaciyla kurgulanmaktadirlar. Bu
baslik altinda toplanabilecek konular arasinda sunlar sayilabilir: aile icerisindeki sosyal siire¢ (¢atigma ve
isbirligi), aile tiyelerinin birbirleriyle iletisimleri (stres ve ¢atisma ¢oziimdi, iligki oriintiileri baglaminda
kari-koca problemleri, ebeveyn-gocuk problemleri vb.), catisma yonetimi (karar verme ve amag olustur-
ma), normal aile stresleri (aile yasam dongiisii boyunca meydana gelecek degisimlere uyum saglayabil-
mek, ti¢ kusak ailenin birbiriyle etkilesimi, yashlarin bakimy, ¢alisan anne-baba vb.), aile krizleri (bosan-
ma, yeniden evlenme, 6liim, ekonomik belirsizlik ve giicliikler, siddet ve madde bagimlilig vb.), ailelerin

oOzel ihtiyaglar (evlat edinme, go¢menlik, diisiik gelir, askerlik, ailede engelli birey vb.).
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 Bireyin Yasam Boyu Gelisimi: Bu egitim grubunda aileyi olusturan bireylerin yasam boyu fiziksel,
duygusal, bilissel, sosyal, ahlaki ve kisisel gelisimleri ve degisimlerini anlamalar1 ve bu konuda bilgi
sahibi olmalar1 amaglanmaktadir. Aile yasam déngiisii igerisinde dogum 6ncesi/anne karni, yeni
dogmus bebek, ilk ve son ¢ocukluk donemleri, ergenlik, yetiskinlik, yaglanma bagliklar altinda de-
gisen ihtiyaclar, fizyolojik degisimler ve gelisimsel gorevler hakkinda bilgilendirmeler yoluyla far-

kindaliklar olusturulmakta ve aileler bu donemlere daha etkin bir sekilde hazirlanmaktadir.

« Cinsellik: Bu egitim grubunun amaci fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan yasam boyu cinsel gelisi-
mi anlamak ve saglikli cinsel uyum gergeklestirmek olarak 6zetlenebilir. Bu amagla tireme fizyoloji-
si, biyolojik etmenler, cinsellik ve cinsel davranislar, cinsel degerler ve karar verme, aile planlamast,

cinsel bozukluklar gibi basliklarda egitimler verilmektedir.

e Kisileraras Iliskiler: Bu egitim grubunda ailenin ve aileyi olusturan bireylerin kisileraras iligkileri-
nin gelisimi ve saglikl bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli yeterlilikleri edinmeleri hedeflen-
mektedir. Bu baslik altinda toplanabilecek egitimlerde aile bireylerinin birbirleriyle iligkileri ve bir
birey olarak diger bireyleri algilamalar, iletisim becerileri (dinleme, empati, kendini ifade edebilme,
karar verme, problem ¢6zme, ¢atisma ¢6zme vb.), kar1 kocanin birbirlerine kars1 mahremiyetleri,
eslerin agk ve romantik iligkilerinin desteklenmesi, ailenin saygi, yakinlik ve sorumluluk gergevesin-

de bagkalaryla olan iliskileri gibi konular ele alinmaktadir.

o Aile Kaynaklarimin Yonetimi: Bu egitim grubunda ailenin ihityaclarini karsilama konusunda gesitli
kaynaklarin (zaman, para, maddi varliklar, enerji, arkadaslar, komsular, kamusal imkanlar vb.) uy-
gun dagilimi, kullanimi ve gelisimiyle ilgili olarak desteklenmesi ve saglikli kararlar almasini sag-
lamak amaglanmaktadir. Bu dogrultuda amag belirleme ve karar verme, kaynaklarin uygun sekilde
kullanimi ve aile biit¢esinin dengeli dagilimi, sosyal ¢cevrenin bu konudaki etkileri, yasam dongiisii
boyunca degisen ihtiyaglar, tiiketicilik ve tiiketim kararlar1 gibi basliklarda verilen egitimler bu grup

altinda toplanabilir.

o Ebeveyn Egitimi: Ailenin ¢ocugunun toplumsal yasama hazirlanmasi siirecinde saglayacagi egitim ve
rehberlik becerilerini kazandirici bu egitimler baglaminda su bagliklar anilabilir: ebeveynlik kural-
lar1 ve sorumluluklari, etkili ebeveynlik uygulamalari, ebeveyn-gocuk iliskileri, ebeveynlikte sorun

¢ozme sekilleri, yasam dongiisii boyunca degisen ebeveyn rolleri...

o Aile Hukuku ve Kamu Diizeni: Bu baglik altinda, ailelerin yasal hak ve sorumluluklarini kavramalar1 ve
aile tizerinde etkili kanunlar hakkinda temel bilgileri edinmeleri amaglanmaktadir. Aile ve kanun (evlilik,
bosanma, aile destegi, cocuk haklar1 ve korunmasy, aile planlamasi vb.), aile ve sosyal servisler (kamusal
aile destek programlari, huzurevleri, sosyal hizmetler vb.), ailelerin egitim ihtiyaglari, ailenin ekonomik
anlamda ihtiyag duyabilecegi yol gosterici bilgiler, aile ve din egitimi, kamu politikalar1 ve aile (kamu po-
litikalarinin vergi, sivil haklar, sosyal giivenlik, ekonomik destek kanun ve yonetmelikleri vb.) gibi konu-

larn aile tizerindeki etkileri gibi bashklar bu egitim grubu icerisinde sayilabilir.

o [s Ahlaki: Bu baslik altindaki egitimlerde aileyi olugturan bireylerin sosyal tutumlarin kalitesini ve
niteligini kavramalari, ahlaki konulari elestirel olarak degerlendirebilmeleri i¢in gerekli olan yeter-
lilikleri kazanmalar1 hedeflenmektedir. Bu amagla sosyal tutum ve degerler hakkinda bilgi, cogulcu
toplumlarda deger farkliliklar1 ve gesitlilikleri kavramak ve sayg1 duymak, deger sistemlerini siste-
matik ve objektif olarak degerlendirebilmek, deger segimlerinin sosyal sonuglari, sosyal ve teknolo-

jik degisimlerin etik yansimalari gibi basliklarda egitimler verilmektedir.
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7. Aile Egitimlerinin Tarihcesi

[lk insandan giiniimiize kadar bireyler varliklarin aile veya aile islevlerini tagtyan ortamlarda siirdiire
gelmislerdir. Aile ve aileye iliskin islevler tizerinde 6nemli 6l¢iide tarihi, kiiltiirel, dini, cografi ve eko-
nomik faktorlerin belirleyici oldugu bilinmektedir. Cok yonlii etkilesimlerle sekillenen aile ve evlilik
olgusu, yapy, 6zellik ve fonksiyonlar: tarihsel siiregte “babadan ogula, anadan kiza” aktarim ve dene-
yimlerle bulusmustur. Bu agidan aile egitiminin tarihgesi ilk aile yapisina kadar dayandirilabilir. Sanayi
devrimi ve biiyiik gogler basta olmak tizere kentlesme, modernlesme, teknolojik gelisim stiregleri gibi
kerteriz doniisiim ve degisim noktalar insan ve aile iliskilerinin geleneksel dogasiny, kitlesel olarak yeni

form ve sistemlere yonlendirmistir.

Modern egitimin dogusuyla bireyler, aileler dolayisiyla toplum, egitimle i¢ ice ge¢mis bir degisim ve
doniisiim ¢emberinde yer almaya baslamistir. Aileler ve egitim bireyleri degistirip doniistiiriirken,
toplumun dinamik ve en temel birimi olarak ailenin kimi zaman yapisal kimi zamanda islevsel olarak
doniisiimii gergeklesmektedir. Bu doniisiimiin rotasini iilkenin ve diinyanin sosyo-kiiltiirel, teknolojik,
ekonomik, siyasal gidisatiyla birey ve toplumlarin hayata iliskin yeni duruslari, anlam ve iliski arayislar
sekillendiregelmistir (Ozdemir, Vatandas, Torlak 2009; Sentiirk, 2008).

Sanayilesme ile birlikte yaganan sosyal degisiklikler, ana-babalik, gocuk saglig1 ve egitimi konusundaki
egitimleri olduk¢a 6nemli hale getirmistir (Powell, 2004). Ozellikle son yillarda toplumlarin degisen
dogasinda aileler ¢esitli sebeplerle destege ve yardima gereksinim duymaktadirlar. Geleneksel olarak
aileler, ebeveynlik ve cocuk yetistirme ile ilgili bilgileri, genis aile igindeki biiyiiklerden ve komsulardan
alabilirken giiniimiizde bazi sosyal, ekonomik ve demografik degisiklikler nedeniyle, ailelerin aile ve
¢ocuk egitimi konusunda destek alabilecekleri informal kaynaklara ulagimi gii¢lesmistir. Bu durum
aileleri formal olarak destekleyen kapsamli, esnek, yiiksek standartlara sahip aile olusumuna katki sag-

layan egitim programlarina ihtiyaci dogurmaktadir.

Sozedilen sorunlarla karsilasan iilkelerde, ailede bozulan iliskilerin ve aksakliklarin diizeltilmesi, koruyucu,
onleyici ve gelistirici hizmetlerin saglanmas igin aile egitim programlari gelistirilmistir. Bu ¢ercevede ailele-
rin egitime ihtiya¢ duyduklar1 konular belirlenmekte, yetiskin egitimine uygun programlar gelistirilmekte ve

uygulanmaktadir (Giiran, 1991). Formal anlamda aile egitimleri bu ¢abalara dayandirilabilir.

7.1.  Amerikada Aile Egitimi Hareketi

[k aile egitimi hareketi ABDde 1887den itibaren kamu politikalarinda yer almaya baglamistir. Onceleri zira-
at alaninda gelisimi saglamak amaciyla yiiriitiilen ¢aligmalarin igerisinde yer alan egitimlerin iceriginde kir-

sal kesimdeki aileyi egitmek ve desteklemek hedeflenmekteydi. Program icerikleri ise o donemdeki ailelerin

ihtiyacini kargilayacak sekilde ev ekonomisi, yemek hazirlama, dikis gibi bir takim temel becerileri igermek-

teydi. Bu hareket, yirminci yiiz y1l baslarinda bahgecilik, ev konserveciligi, besin bilgisi gibi daha genis bir

icerikle devam ederken bir yandan da cografi anlamda yayilmaya baslamistir.

Aile egitimi hareketlerinin gelisimi tizerinde etkili olan bir bagka gelisme de 1912de gocuk sagligi konusunda
etkin bir kurulus olan Cocuk Biirosunun (Children’s Bureau) kurulmasidir. Yeni dogan dliimleri, dogum
oranlari, yetimhaneler, gocuk mahkemeleri gibi konularla ugrasan biiro, ayn1 zamanda yenidogan ve gocuk

bakimu igerikli brosiir ve kitapgik gibi cesitli aile egitim materyalleri hazirlamaya baglamustir.
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O yillarda ABDde ilgi gormeye baglayan “Ev Ekonomisi (Home Ecomomics)” hareketi, saglikli yetiskin
ve cocuk gelisimini desteklemek, ebeveynlik, iliskileri gelistirme ve iletisim becerileri amagli psikosos-
yal igerikli aile egitimlerine doniismeye baglamistir. Bu yillarda ¢ok sayida kadin bu kurslara bagvuruda
bulunmustur. Bu hareket, aile terapilerinin de tarihsel sahnede hizli gelisiminin sebebi olarak goriil-
mektedir (Arcus, Schvanefeldt, Moss, 1993).

Zaman icerisinde “ev ekonomisi” baglhigi, konuyla ilgili calismalar yiiriiten tiniversite ve yiiksekokullar

» <« » <«

tarafindan, “Sosyal Ekoloji (Human Ecology)”, “Aile Caligmalar1 (Family Studies)”, “Aile Yagam Egitimi

» «

(Family Life Education)”, “Aile Bilimleri (Family Science)” vb. basliklara dontstiirilmistiir.

Ardindan ABD ve hatta Kanadada aile egitimi ¢aligmalarini hélen yiiriitmekte olan National Council
on Family Relations (NCFR)’1n 1938'de kurulmasi ve 1939da Marriage and Family Living dergisini ya-

yinlanmaya baglamasi da bu konuda 6nemli gelismelerden birisi olarak kabul edilebilir.

1930’larda Alfred Adler’in ailelerle ¢alismak iizere gelistirdigi pratik yaklasim, hem aile terapileri ala-
ninda hem de ¢esitli bolgelerde ailelerin egitimleri amaciyla ¢alisan kurumlarda yayilmaya baglamistir.
Ayrica ailelerin egitilmesi hareketlerinin gelisimini hizlandiran bir diger faktor de II. Diinya Savasi
olmustur. Savas esnasinda ¢ok sayida erkegin evden ayrilmasi, bu esnada pek ¢ok kadinin fabrikalarda
calismaya baglamak zorunda kalmis olmasi, ailelerin sevdikleri birinin 6liimii veya yaralanmasi gerge-
giyle kars1 karsiya kalmalars, ailelerin bu travmalar: atlatmalarina yardimci olabilecek ¢abalari arttir-
mistir (Gladding, 2002).

Giiniimiizde aile egitimlerinin ailelerin ihtiya¢ duydugu cesitli basliklarda toplandig: goriilmektedir.
Egitimlerin ailelerin aile i¢i saghkli iligki ihtiyaglarini karsilamanin yani sira, ebeveyn egitimleri, ailenin
saglik, hukuk, iktisat gibi konularda bilgilendirilmesi, evlilik iliskisini gelistirme gibi konu bagliklarin

icerdikleri goriilmektedir.

Giiniimiizde gergeklestirilen basarili uygulama 6rneklerine goz atildiginda dikkat ¢eken programlardan
birisi, Harvard Universitesi Harvard Family Research Project (HFRP) tarafindan gelistirilen “The Fa-
mily Development Demonstration Grant (FDDG) / Aile Kalkinmasinda Yardim Uygulamas: (AKYU)”
programidir. Program Amerikanin 5 eyaletinde (Arkansas, Iowa, Oregon, Vermont, Washington) uy-
gulanmaktadir. Ekonomik bagimsizligi olmayan ailelere ekonomik imkénlar olusturma amaci tasiyan
egitim programu ailelerin yasam becerilerini arttirmaya odaklanmaktadir. FDDG egitim programina
katilan aileler, cocuk yetistirme, cocuklarin egitim hayatina hazirlanmasi gibi konularin yani sira, kendi
biitgelerini planlayabilme, kendileri i¢in is bulabilme egitimleri almakta, ayrica is ararken merkezden
yardim da alabilmektedirler. Egitimin kapsaminda ailenin kendisi i¢in hedefler olusturabilmesi ve 6z-
giiven kazanmasi igin gelistirilen miifredatin yani sira, bu ailelerin ¢ocuklarinin egitime hazirlanmasi,

cocuk yetistirme, saglik, hijyen ve beslenme gibi konularda da egitim verilmektedir.

Aile egitim programlarinda iizerinde 6nemle durulan saglik egitimlerinin de siklikla program ige-
riklerinde yer aldig1 gériilmektedir. Bu baglamda ailelerin saglik konusundaki egitim ihtiyaglar1 goz
ontine alinarak hazirlanmis bir program 6rnegi olan “Saglikli Toplum 2010”, Amerika Birlesik Devlet-
leri Saglik Hizmetleri Bakanligrnca ulusal halk saglig1 projesi olarak daha 6nce on yillik bir program
olarak uygulanmis olan “Saglikli Toplum 2000”in devami niteliginde ve bu programdaki hedefleri ger-
ceklestirmeye odaklanmuis bir saglikli toplum projesidir. Program 1979 yilindan beri bazi agamalardan

gecerek uygulanmakta olan bir programdir. 1980de, 90’larin saglikli insani i¢in hedefler gelistirilirken,
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2000 yilindan itibaren gelistirilen Saglikl: Toplum 2010, 2000’1i yillarin saglikli insanini hedef almigtir.
Saglikli Toplum 2010, hastaliklar1 6nleme ve saglik hizmetlerini tanitma amagli kamu ve disindaki uz-
manlar tarafindan halk saglig1 6ncelikleri ve konular1 konusunda 6lgiilebilir hedefler igeren kapsaml
bir projedir. Amaglanan hedefler arasinda saglikli yasam kalitesini ve yagam émriinii arttirmak, saglikli
yasam aligkanliklar: gelistirmek, saglig: tehdit eden faktorleri 6nlemek ve azaltmak gibi hedefler yer

almaktadir. Programda ayrica engelli vatandaslar1 igeren 6zel bir boliim de yer almaktadir.

Basta Avrupa, Asya, Amerika, Latin Amerika veAfrika olmak {izere diinya genelinde ellinin {izerinde
tilkede 1951 yilindan beri uygulanmakta olan “Family Health and Literacy / Aile Saglig1 ve Okuryazar-
l1g1” programinda ise, katilimcilar saglik iizerine yeni bilgiler 6grenirken ayni zamanda saglikla ilgili
dili kullanma yeteneklerini de gelistirmektedirler. Katilimcilarin sagliklarini nasil koruyacaklarini bil-
meleri, saglikla ilgili kurumlara basvurularda kendilerini agik ve anlagilir bir sekilde ifade edebilmeleri,
ozellikle cocuk sahibi geng ailelerin bebekleri ve kendi sagliklari i¢in saglikli davranis tarzi gelistirme
ve saglikli yasam kalitelerini arttirabilmeleri programin hedefleri arasinda yer almaktadir. Program,
kapsamli ve tutarl bir saglik okuryazarlig: icin gerekli ders igeriklerinden olugsmaktadir. Program ayni

zamanda onleyici bir nitelik tasimaktadir.

Bir bagka 6rnek Health and Family Life Education (HFLE/ Saglik ve Aile Yasam Egitimi) adiyla BM Kurum-
lar1 ve Bati Indies Universitesi (UWI) ve UNICEF Caribbean (Karayipler) Area Office tarafindan yiiriitiil-
mektedir. Program Karayiplerde yer alan alt1 iilkede uygulanmaktadir. {lkdgretim ve ortadgretim kurumla-
riyla toplumda HFLE 6gretilmesi ulusal politika olarak benimsenmistir. HFLE genglerin ve toplumun yasam
kalitesini artirmak i¢in obezite, HIV, ergen gebeligi, siddet, intihar ve madde kétiiye kullanimi hakkinda bil-
gilendirerek saglikl bir yasam stirme becerilerini kazandirmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda bu egitimde
katilimcilarin edinebilecekleri kazanimlar su sekilde ifade edilmektedir: Saglikli yasam becerileri, giincel ve
sik rastlanan saglik problemlerini 6nleme, saglikli yasam becerilerini erken yaslarda ve okuldan baslayarak
kazanma, kendi yagami1 hakkinda etkili kararlar alma. Program kapsaminda okul sagligi hizmetleri, saghkl
bir fiziksel ve psikososyal okul ortami, ev yasami ile daha genis toplum baglantilari, beslenme ve okul giiven-
ligi, beden egitimi, psikolojik danisma ve sosyal desteklerle saglikli segimler yapma. Program kapsaminda
temelde saglig1 ve aileyi destekleyen egitimler verilmektedir. Program okul ¢agi cocuklarina ve ailelerine,
ilkogretim ve ortadgretim okullarinda egitimlerine ek olarak uygulanmaktadir. Program hem yerel hem de
ulusal ve uluslararasi diizeyde ¢ok sayida kurum ya da kurulusun destegine sahiptir. Program kapsaminda

egitimcilere yonelik hizmet ici egitimler ve yardimci materyaller de hazirlanmistir.

Aile egitimlerinde bir diger konu baslig1 olan medya okuryazarlig: alaninda da 6nemli 6rnekler goriil-
mektedir. Bu programlarda genel olarak aileleri medyanin zararl: etkilerinden korumayi hedefleyen

bir igerik olusturulmakta ve uygulanmaktadir. Bu tip bir egitim programina 6rnek olarak verilebilecek
olan “Medya Okuryazarlig1” programi Amerika Malibuda bulunan Center for Media Literacy (Medya
Okuryazarlig1 Merkezi) tarafindan gelistirilmistir. Bu egitim medya okuryazarligi arastirmalarini ve
teorilerini 6gretmenlerin, ebeveynlerin, genglik liderlerinin ve ¢ocuk bakicilarinin faydalanacagi pra-
tik bilgilere, alistirmalara ve egitim araglarina doniistiirmek suretiyle, cocuklara ve yetiskinlere global
medya kiiltiirii i¢inde yasama ve 6grenme yetilerini kazandirmay: hedeflemektedir. Program okullar ve
ogretmenler yoluyla farkli yas gruplarindan 6grenciler (ilkokul, orta okul, lise) ve velilere yonelik ola-
rak uygulanmaktadir. Egitimler yoluyla katilimcilarin medya iiriinlerine erismeleri, analiz edip anlama-

lar1 ve kendi medya mesajlarini iiretmeleri hedeflenmektedir.
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Aile egitimi program iceriklerinde rastlanan bir diger konu baglig1 olan aile biitgesi ve ekonomisi ile
ilgili program orneklerinden bir tanesi de Amerikada cesitli finansal kurum ve kuruluslar tarafindan
desteklenmekte olan “Aile Ekonomisi ve Kaynak Yonetimi - Aile Biitgesi Egitim Programi (Family
Economics and Resources Management — Family Budget Education Program / FERM-FBEP) dir. Eko-
nomik zorluk ¢eken ailelere ve bireylere {icretsiz danigmanlik verme amacini tastyan program Cornell
Universitesi biinyesindeki Cornell Cooperative Extension (CCE) Family Economics and Resources Ma-
nagement (FERM) tarafindan gelistirilmistir. Program igerigi itibariyle, ekonomik zorluk i¢inde olan
aile ve bireylerin, finansal giivenliklerini arttiracaklar1 ve harcamalarini rasyonellestirecekleri gerekli
isletme becerilerinin egitim ve uygulama yoluyla aktarilmasi amagl ticretsiz danigmanlik ve egitim
hizmetidir. Katilimcilarin finansal konularda kendi aile iiyeleriyle iletisim saglamasini, finansal hedet-
ler belirlemesini, biit¢e/tasarruf planlar1 olusturmasini, faturalarini zamaninda 6demesini, kredi veren
kurumlarla miizakere etmesini 6grenmeleri hedeflenmektedir. Aile Biitgesi Egitim Programi, goniilli
“biitce egitmenleri” tarafindan yiriitiilmektedir. Danigmanlik hizmetlerinin yani sira programin uygu-
landig1 bolgelerde CCE sponsorlugunda “Iki Yakay: Bir Araya Getirmek” ve “Kredi ve Bor¢ Yonetimini
Kesfetmek” ad1 altinda {icretsiz iki temel ders agilmaktadir. Ders ve atolyeler 2 saatle sinirlidir ve 1 ile

3 aylik araliklarla tekrarlanmaktadir. Danigmanlik hizmetleri katilimcilarin tercih ettigi mekanlarda,
dersler ise programi uygulayan yerel yonetim birimlerinin ofislerinde yapilmaktadir. New York Eyaleti
biinyesinde programi uygulayan tiim yerel yonetim birimleri, programin saglamay1 hedefledigi temel
becerileri dikkate alarak belli sayida katilimcinin gelisimi hakkinda CCE’ye rapor vermekle sorumlu-
dur. CCE yonetimi programla ilgili uygulamalar1 izlemekte ve programa fon saglayan kuruluslara konu
ile ilgili rapor hazirlamaktadir. S6z konusu raporlar yerel yonetim birimleri tarafindan saglanan veri
setlerinin ortak noktalar1 goz 6niine alinarak olusturulmaktadir. Boylelikle, programin eyalet ¢capinda

etkinligine dair bir bilgi seti ortaya konmaktadir.

Aile egitimleri icerisinde en yaygin konu igerigini olusturan ebeveyn egitim programlari, diinya ge-
nelinde pek ¢ok tilkede uygulanmaktadir. Bu tip egitim programlarina drnek olarak gosterilebilecek
programlardan bir tanesi Giiney Kaliforniyada basariyla uygulanmakta olan NuParent Ebeveyn Egitimi
Programrdir. NuParent Ebeveyn Egitimi Programi, Amerikada ¢ocuk ve ebeveyn egitimi konusunda
aktif calismalar gerceklestiren Children’s Bureau tarafindan kir amaci giitmeden yiiriitiilmekte olan bir
programdir. Program 0-5 yas aras1 cocuk sahibi aileleri, gocuk gelisimi agisindan 6nemli bir basamak
olan erken gocukluk déneminde desteklemektedir. Kuramsal bilginin ailelerin egitiminde yeterli ve
etkili olamayacag yaklagimiyla, ailelerin ebeveyn olma konusundaki bakis agilarini etkili bir bigimde
degistirmek ve ihtiya¢ duyulan yetenekleri saglamak konusunda pratik ve giincel uygulamalara yer ve-
rilmektedir. NuParent Ebeveyn Egitimi Programi; ebeveynlere ¢ocuk yetistirme konusunda gerekli bilgi
ve becerileri edinmeleri ve bunlar gelistirmeleri i¢in olanaklar saglamak amaciyla hazirlanmis olan
“Ogretici / Bilgi Artiric1” boliim, anne-babalar ile ¢ocuklarinin arasindaki bagi kuvvetlendirmek ama-
cryla gesitli eglenceli aktivitelerin diizenlendigi “Ortak Ebeveyn-Cocuk Aktiviteleri” bolimii ve grup se-
anslari araciligiyla katilimcilara, deneyimlerini, goriislerini, bilgilerini, basarilarini ve basarisizliklarini
paylasma ve karsilagtirma imkaninin saglandig “Sosyal Destek Boliimii” olmak iizere ii¢ temel boliim-
den olusmaktadir. NuParent, seanslarin belirli yas gruplarindan olusan gocuklar ile yapilmasini tegvik
etmektedir. Bu gruplar; 0-6 ay, 5 ay-1 yas, 1 yas- 1,5 yas, 1,5 yas-2 yas, 2 yas-5 yas olarak onerilmektedir.

Egitimler sekiz grup seansi olarak diizenlenebildigi gibi, tamamlanmasi1 daha uzun bir siire¢ alan bire-
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bir ev ziyaretleri olarak da gerceklestirilmektedir. Uygulamalar bittikten sonra aileler NuParent Kuliibii
araciligryla desteklenmeye devam edilmektedirler. Kuliip bir gesit grup destek sistemidir. Egitimlerini
tamamlamus ailelere aldiklar1 egitimleri siirdiirmelerinde destek olmak amaciyla, ebeveyn olarak uygu-

layabilecekleri ¢ok sayida konu baslig1 ve aktivite igeren Kuliip El Kitab: temin edilebilmektedir.

Bir diger ebeveyn egitim programi érnegi ise, Amerika Birlesik Devletlerinde Houston, Teksas, Rio
Grande Valley, Dallas, Laredo, Corpus Christi, El Paso, Austin, the Middle Rio Grande ve Waco gibi
sehirlerde cesitli ofis merkezleri araciligiyla uygulanmakta olan ve California ve New Mexicoda da ge-
lisimini hizla siirdiiren, yaygin olarak okul 6ncesi cocuk egitimi ve aile destek hizmetleri sunan toplum
temelli bir organizasyon olan “AVANCE Anne-Cocuk Program:1”dir. Programin temel felsefesi, etkili
gocuk yetistirme ve destek programlar: araciligiyla risk altinda olan topluluklardaki aileleri gii¢lendire-
rek Amerikan toplumuna destek saglamaktir. AVANCE, ¢ocuk gelisiminde son derece 6nemli olan ilk
ti¢ y1l siiresince ebeveynlerin neler yapabilecegi iizerinde yogunlasarak, ebeveynlerin ¢ocuklarini okula
hazirlamasina yardim etmeyi amaglamaktadir. Oncelikle diisiik gelirli Ispanyol ailelere ve risk altindaki
topluluklara, 6nleyici, toplum temelli, iki kusak odakli ve alan bakimindan kapsamli oldugu arastirma-
larla kanitlanmis olan bir program modeliyle hizmet vermektedir. Katilimcilar AVANCE egitim prog-
ramina yaklagik olarak iki y1l devam ederek mezun olmaktadirlar. AVANCE Ebeveyn-Cocuk Programi
etkili uygulamalarryla Amerikada ulusal bir “okul 6ncesi egitim modeli” olarak kabul edilmekte ve yay-

ginlasmaya devam etmektedir.

ABDdeki yaklasik 600 Anne Baba Egitimi arasinda en 6nde gelenlerinde birisi olan STEP (Systematic
Training for Effective Parenting / Sistematik Etkin Ebeveyn Egitim Programu) ise, altmistan fazla bilim-
sel caligmayla ayn1 zamanda en sik degerlendirilen programdir. Almanya, Isvigre, Avusturya, Belcika,
Litksemburg ve Amerikada uygulanmakta olan STEP, 1976da gelistirilmis olup daha sonra bir ¢ok kisi
ve kurumun destegiyle gelismeye devam etmistir. Programinin farkli toplumsal katmanlardaki basa-
r1s1 farkli aragtirma metodlariyla yapilmis bircok arastirmayla dl¢iilmiis ve kanitlanmistir. Almanyada
Egitim ve Arastirma Bakanlig1 Koruyucu Arastirma Cergevesinde degerlendirmeyi desteklemektedir.
Kisa siire i¢inde ailelerde, aile bireyleri arasinda birbirlerine kars1 saygili davranis, ¢ocuklarla iligkiler-
de hassaslik, stresin azalmasi, anne baba ve ¢ocuklarin kendilerini daha degerli gormeleri, gocuklarin
yanlis davraniglarinin azalmasi vb. hususlarda manidar ve olumlu degisiklikler yasanmistir. STEP temel
koruyucu egitim programi olarak anne babalari giindelik egitim sorunlarinda desteklemektedir. STEP
egitim yoluyla cocuklarini uyumlu, saygily, bilingli, sorumluluk sahibi ve mutlu olarak yetistirmeyi
amaglayan tiim ailelere hizmet vermektedir. Program egitim becerisini gliclendirmekte, sorumluluk
hissini tesvik etmekte ve uyumlu, stressiz bir aile hayati ile gocuklariyla uzun ve giiglii iliskiler kurmay1
hedefleyen anne babalara ve egitimciler, 6gretmenler ve pedagoglara egitim programlarinda yardimeci
olmaktadir. Egitimler esnasinda rol uygulamalari, egitim videolar: gibi uygulamalarin yani sira, anne

babalarin giindelik yasamindan miimkiin olan en fazla 6rnegin iizerinde birlikte durulmaktadir.

Cocuklarin dogumdan {i¢ yaslarina kadar olan donemlerindeki bedensel, duygusal ve zihinsel biiytime
ve gelismelerine yonelmede, ebeveynler ile saglik hizmeti uzmanlari arasindaki yakin iliskiye vurgu
yapan bir program 6rnegi olarak da Kiiciik Cocuklar Igin Saghkli Adimlar programi anilabilir. Cok
sayida kisi, kurum ve kurulus tarafindan desteklenen program. Healthy Steps (Saghkli Adimlar) kisa
adiyla anilan, hayatin ilk {i¢ yilinin 6nemine odaklanan ulusal bir girisimdir. Program temelde ¢ocuk

davranis1 ve gelisimini ilgilendiren tibbi uygulamalara yeni bilimsel buluslar getirmek; anne-babalara
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ve klinik tedavi uzmanlarina bilgi ve destek saglayacak olan, kii¢iik gocuklarin temel bakimlariyla ilgili
yeni bir yontem gelistirmek ve analiz etmek; anne- babalari, is liderlerini, kamu yetkililerini ve sag-

lik bakim uzmanlarini hayatin ilk @i¢ yilinin énemi hakkinda bilgilendirmek amaglarin1 giitmektedir.
Saglikli Adimlar, uzmanlar araciligryla gocuk saglig1 ve gelisimini gézlemlemek, faydali saglik uygula-
malarini tesvik etmek ve tiim bu konularla beraber ailelerin kii¢iik ¢ocuklarini yetistirme konusundaki
endiseleri iizerine ¢esitli metotlarla karsilik vermektedir. Saglikli Adimlar kurumlari ailelere yukaridaki
amaglar1 gergeklestirmek i¢in su hizmetleri vermektedir: gelistirilmis cocuk bakimi, ¢ocuk gelisimi tele-
fonla bilgi hatti, ev ziyaretleri, ebeveynlere korumanin 6nemi iizerinde duran bilgilendirici materyaller
sunulmasi, ebeveyn grup toplantilari yapilmasi, toplumsal kurumlar ve yapilarla ebeveynler arasinda bag-
lantilar olusturulmasi. “Ebeveyn Gruplar1” uygulamasi haftalik veya aylik olarak toplamda 4-6 seansi
kapsamaktadir. Program cok ¢esitli sekillerde ve yerlerde ailelere ulasmaktadir. Bunlar ofisler, hastane-
ler, klinikler, yerel ¢ocuk bakimi merkezleri, 6zel cocuk bakim merkezleri ve ebeveynlerin evleri olarak
siralanabilir. Program Amerikanin Arizona, Californiya, Colorado, Florida, Georgia, Illinois, Indiana,
Kansas, Massachusetss, Michigan, Mississippi, Missouri, New York, North Carolina, Ohio, Oklahoma,
Pennsylvania, South Carolina ve Teksas eyaletlerinde yiiriitiilmektedir. Programin yiiriitiilmesinde ¢o-
cuk gelisimi, hemsirelik ve sosyal ¢aligmalar alanlarindan kisiler “Sosyal Adimlar Egitmenligi” progra-

mindan sonra gorevlendirilmektedirler.

Ailelerin ihtiyag duyabilecekleri gesitli konularda 6zel programlara da rastlanabilmektedir. Bunlara bir 6rnek
olarak verilebilecek Bosanan Aileler Egitim Programi, ABDde 6diillii bir proje olan, The New Skills and Cho-
ices Programindan uyarlanmistir. Program Tiirkiyede de ilk defa V. Ulusal Aile ve Evlilik Terapileri Kongre-
si’nde sunulmus ve olusan ilgi sonucunda Tiirkceye uyarlanmugtir. “Iliski Psikoterapileri Enstitiisii” tarafin-
dan karar Tiirk¢e'ye uyarlama ¢alismasi yapilmis olan program bosanma siirecinde olan ve siddetli gecimsiz-
lik yasayan ciftler i¢in hazirlanmistir. Program, “Cocuklar bosanmadan sonra saglikli olur mu?”, “Cocugun
anne ve babasini siirekli gormesi gerekir mi?”, “Bosanmanin ¢ocuga etkileri nelerdir?”, “Cocugu etkilemeden
nasil diger ebeveyn ile sorunlar ¢oziiliir?”, “Nasil uzlagmaya varilir?” gibi hayati 6neme sahip sorunlara cevap
bulabilme amacindadir. Bu nedenle saglikli iletisim kurabilme, problemlere karsi ¢oztimler gelistirme, stres
yonetimi vb. temel becerilere odaklanmaktadir. Program, Aile Mahkemesi sistemi i¢cinde bulunan ve bosan-
ma siirecinde olan anne ve babalar i¢in hazirlanmis olup grup psikoterapileri seklinde gerceklestirilmektedir.
Grubun olugturulmast igin biitiin katilimcilarla ayr1 ayr1 birer saatlik bir 6n goriisme yapilmakta, ardindan
grup yapist seklinde siirdiiriilmektedir. Grup 8 hafta siiresince, haftada bir giin, iki saat siire ile toplanip aile

danigmani esliginde calisir.

7.2. Avrupada Aile Egitimi Hareketi

Ailelere yonelik egitim hareketlerinin Avrupadaki yansimalarinin, 6ncelikle Fransada 1929 yilindaki
cabalarla basladig1 goriilmektedir. 1949'da programlarin gézden gegirilmesiyle yeniden 6rgiitlenen
hareket Paris Ana-Babalar Okulu’na déniismiistiir. Daha sonra Fransadaki bu hareketin, basta Isvicre,

[talya, Hollanda ve Liiksemburg olmak iizere diger Avrupa iilkelerine yayildig1 goriilmektedir.

Aile egitimi programlarinin Avrupadaki basarili uygulamalarindan bir tanesi, Almanyada “Familien-
Bildung - Ein Kooperationsprojekt (Aile Egitimi - Bir Isbirligi Projesi)” baslikli pojedir. Aile egitimi

projeleri Almanya’nin biitiin eyaletlerinde uygulanmaktadir ve ticretlidir. Devletin sadece kendi biin-
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yesinde yaptig1 ya da devlet destekli 6zel kuruluslarin ticretsiz ¢caligmalar1 da vardir. Proje Almanyanin
Loebau-Zittau ve Gorlitz bolgesinde {i¢ farkli kurum tarafindan birlikte yiiriitilmektedir. Bélgede
refah1 saglamay1 amaglayan ve 2005 yilindan beri diizenli olarak uygulanan program, bu dogrultuda
ailelere, 6zellikle ¢ocuklarinin egitiminde destek olmaya yonelik uygulamalar igermektedir. “Giglii ai-
leler giiclii toplumlari olusturur” sloganiyla ve aileden baglayarak ebeveyn egitiminde etkili olan biitiin
kurumlarin (aile kurslari, ¢ocuk bakicilari, egitim kurumlari vb.) gelistirilmesi gerektigi yaklasimina sa-
hiptir. Programdaki dersler 6zellikle ailelerin ¢ocuk egitimi ile ilgili becerilerinin gelismesine yardimeci
olmak, ailelerde psikolojik ya da fiziksel siddeti sonlandirmak, aile igerisinde paylagimlarin arttirilma-
sina katki saglamak, ailenin “ayni dil’"den konusmasina destek olmak; 6zetle aileleri cocuk egitimi ko-
nusunda bilin¢lendirmek ve sahip olduklar1 olumlu yoénlerini tesvik etmek amaglarini gerceklestirmeye
yoneliktir. Projenin bir diger amaci ise ailelere egitim veren kurslarin, ¢ocuk bakicilarinin ve diger egi-
timci ve danigmanlarin ailelere daha iyi hizmet vermesine katki saglamaktir. Seminerlerin basarisi kati-
lan ailelere diizenlenen anketlerden elde edilen verilerle degerlendirilir. Bu anketler program igeriginin

glincellenmesinde de degerlendirilmektedir.

Bir diger ilging ve dikkate deger rnek ise Almanyada Kuzey-Ren-Westfalya Eyaletinde uygulanmakta
olan Aile ve Komsuluk (FuN - Familie und Nachbarschaft) programidir. Su ana kadar ¢ocuk yuvalari,
ilkokullar, sosyal pedagojik aile yardim merkezleri ve 6grenme yetisi sinirli gocuklara hizmet veren
okullarin katildig1 uygulama, egitim diizeyi diisiik ve sosyal olarak dezavantajli aileler ile go¢men ko-
kenli ailelere 6zel olarak tasarlanmistir. FuN uygulamasi, kurumlar arast isbirligi acisindan da model
islevindedir ¢iinkii aileleri programa katilacak ¢ocuklarin bulundugu ¢ocuk yuvalarindan bir egitimci
veya sosyal pedagog, sehirdeki aileye yonelik kurumda galisan bir meslektasiyla bir araya gelerek ¢alis-
maktadir. Bu sekilde ortak ¢alisma i¢in bir araya getirilen beceriler birbirini desteklemektedir. Katilan
aileler agisindan bu isbirligi farkli kuruluglarin destekleyici yardimlarina dogrudan muhatap olma ya-
rar1 saglamakta, aileler bu kuruluglardan gelen ¢alisanlarla dogrudan irtibat halinde olabilme sansini
yakalamaktadirlar. Bu uygulama sayesinde o zamana dek anonim kalmis olan kurumlar, somut kisisel
yuzler haline gelmislerdir. FuN programi anne babaligi etkin héle getirme amaciyla ¢ocuk yuvalari,
okullar ve 3 ile 12 yas arasindaki ¢ocuklarla ilgilenen baska kuruluglarla isbirligi halinde diizenlen-
mektedir. Program uygulamalari sonrasinda bebekleri ve kiigiik ¢ocuklar: olan ebeveynlere ulasmayi
hedefleyen FuN Bebek Programi ve yetiskin ¢ocuklu ailelerin ¢ocuklarinin okuldan meslek egitimine
gecisi esnasinda destek saglamay1 hedefleyen FuN Kariyer ve Yasam Planlamas: Program: olmak tizere

iki farkli versiyon daha dogurmustur.

Avusturyadan 6rnek gosterilebilecek bir uygulamada ise 40 fakli tilkeden partneri olan, her yas grubundaki
gocuga hizmet verilmektedir. IFM-SEI (International Falcon Movement —-Socialist Educational Internati-
onal) [Uluslararasi Sahin Hareketi — Uluslararasi Sosyalist Egitimi] ¢atisi altinda uygulanan Kinderfreunde
(Cocuk Dostlugu) Programlar: Avusturya merkezli sosyalist bir egitim hareketinin tiriintidiirler. Kinderf-
reunde (Cocuk Dostlugu) Programlarmin ana amaci, ebeveynleri ¢cocuklarinin temel haklari konusunda
bilgilendirmek, kitap okumaya tesvik etmek, gelecegin politikalarini iiretmede ¢ocuk merkezli bakis agist
gelistirmek ve ailelere ¢ocuk egitimi hususunda yardimci olmaktir. Kuruldugu 1908 yilindan bu yana diizenli
olarak kongreler ve yaz okullar1 diizenleyen hareket, Almanya, Arjantin, Banglades, Bat1 Sahra, Belarus, Bel-
¢ika, Bhutan, Bolivya, Brezilya, Bulgaristan, Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Dominik Cumhuriyeti, Ekvador,

El Salvador, Endonezya, Ermenistan, Filistin, Finlandiya, Guatemala, Giircistan, Haiti, Hindistan, Hollanda,
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Honduras, Ispanya, Israil, Isve, Isvigre, Kibris, Kolombiya, Letonya, Litvanya, Macaristan, Malta, Meksika,
Moritanya, Nikaragua, Norveg, Pakistan, Panama, Peru, Portekiz, Rusya, Senegal, Slovakya, Sri Lanka, Ugan-
da ve Ukraynada da partnerleriyle birlikte caligmalarin: siirdiirmektedir. Hareketin ¢esitli faaliyetleri arasin-
da, BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesini temel alarak ¢ocuk haklarinin yayginlasmasini saglamak, bu haklarin
ihlaline kars1 miicadele etmek ve bu haklarin ulusal diizeyde uygulanmasini takip etmek, gé¢men ailelerden
ve etnik azinliklardan ¢ocuk ve gengler ile engelli cocuklarin entegrasyonunu saglamak, cinsel istismarin ve
aile ici siddetin engellenmesine yonelik aile egitimleri yapmak, erken yaslardan baslayarak gesitli bagimli-
liklarin (6rnegin alkol veya beslenme bozukluklar: gibi) 6niine gegmek sayilabilir. Ana-baba egitimlerinin
ticretli olarak gerceklestirildigi programda, ¢ocuklara yonelik faaliyetlerin bir kismi ticretsiz olarak gercekles-

tirilmektedir.

Aile egitim programlarinda siklikla rastladigimiz igeriklerden birisi olan ebeveyn egitim programlar:
Avrupa tilkelerinde de en sik yer verilen egitimler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda basarili bir
uygulama 6rnegi olarak, Almanyada uygulanmakta olan Aile Merkezleri (Familienzentrum) uygula-
mast ele alinabilir. Aile Merkezleri, sadece ¢ocuklarla ilgilenmekle kalmayan, biitiin aileye destek veren
okul dncesi egitim kurumlaridir. Aile Merkezleri velilere ¢ocuk egitiminde yardimci olmakta, gocuklara
miimkiin mertebe erken yaslarda gelisim destegi vermektedir. Bunun igin aile kurma, ¢ocuk egitimi ve
aile danigmanlig1 konularinda hizmet veren kurumlar ile ailelere, gocuklara ve genclere yonelik diger
kurumlar, okul ve derneklerle birlikte caligmaktadir. Aile Merkezleri boylelikle velilere birgok hizmeti
tek elden verebilmektedir. Aile Merkezleri, verdikleri ¢ok yonlii hizmetleri bulunduklar: semtlerdeki ai-
lelerin ihtiyaglarina gore belirlemektedir. Aile Merkezleri, Aile Danismanlig1 ve Aile Kurma Kurumu ile
birlikte ¢aligmaktadir. Boylelikle ailelere ¢ocuk egitiminde karsilastiklar: sorunlarda ¢ok daha iyi destek
olabilmekte ve giindelik sorunlarin tistesinden gelebilmeleri i¢in yol gosterebilmektedir. Cesitli kurs

ve faaliyetler, giindelik yasamin sikintilarinin tistesinden gelmeye ¢alisan veliler i¢in bir gesit kuvvet ve
tesvik kaynagi olmaktadir. Ayrica bu Aile Merkezleri velilere cocuk beslenmesi, saglig1 ve ¢ocuklarin
saglikli gelisimleri ile ilgili bilgi de vermektedir. Biitiin ailelerin Aile Merkezlerine hizli ve kolaylikla
ulasabilmeleri igin Kuzey Ren Vestfalya Eyaletinin her tarafinda Aile Merkezleri kurulmaktadir. Ayrica
ailelere yonelik ¢ok kiiltiirlii faaliyetler de diizenlenmektedir. Bu etkinliklerin diizenlenebilmesi i¢in

Aile Merkezlerinde ¢esitli dil, din ve kiiltiirel gelenek ve aligkanliklar: taniyan kisiler caligmaktadir.

Almanyada uygulanmakta olan dikkate deger programlardan bir digeri de, geng ve yaghlarin iletisim ve
sosyallesme ihtiyaglarini karsilamaya yonelik olarak Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (Aile, Yasl, Kadin ve Genglik Bakanlig1) tarafindan hazirlanmis olan, iilke genelinde uygu-
lanan “Cok Nesilli Evler” projesidir. Cok Nesilli Evler “genis aile” prensibini modern yasama tastyan bir
programdir. Bu program, farkli yaglardaki insanlarin, ayni ¢ati altinda ve resmi bir mekéanda, kargilikli
deneyim ve insani iliski alis verislerine imkan saglamakta, nesiller arasi birlikteligi aile disinda da giic-
lendirmektir. “Her yastan insanin bagka birilerine sunacagi bir¢ok sey vardir” diisiincesi Cok Nesilli
Evlerde harekete gegirici fikir olmus, Cok Nesilli Evler programuiyla hitktimet, 6zel ve goniillii inisiyatifi
devletin giiciiyle birlestirerek bir sentez ortaya ¢ikarmistir. Bu proje kapsaminda 2008 yilinin baginda
500 ev kurulmus ve 5 yillik siire icin, senelik 40.000 Euro biit¢e ayrilmistir. 2009 yili itibariyle her yas-
tan insanin birbirleriyle goriisiip bir araya gelebildigi 500 adet giivenli mekan olusmus durumdadir.
Proje icerigi; bunamaya kars1 danigma, yardim ve rehberlik hizmetleri saglamak, yashlarin goniillii ira-

deleriyle diger insanlarin bir takim yiiklerini onlardan alarak yasami kolaylastirmalari, ev arag-gereg ve
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makinelerinin tamir ve bakimi gibi bircok alanda ailelere yaslilar tarafindan goniillii destek saglamak,
topluma ciddi bir yiik olan uyum sorunlarina ¢6ziim tiretmek, bu evlere gelen ¢cocuklara “6diing dede-
lik-ninelik” yaparak c¢alisan ailelerin ¢ocuklarinin yetistirilmesinde, 6devlerinin yapilmasinda, egitim-
lerinde vb. goniillii gérev almak, gegmisteki genis aileyi ikame ederek yaslilarla her yastan insanin bir

araya geldigi ortak bir ¢at1 islevi gormek gibi konulardan olugsmaktadir.

Bir bagka ilging program da Prag-Ebeveyn-Cocuk-Programi (Prager-Eltern-Kind-Programm-PEKIP)
adli bir yasina kadar bebegi olan ebeveynlere 6zel gelistirilip uygulanmakta olan egitim programidir.
1972-79 yillar1 arasinda ¢ocuk hemsireleri, sosyal hizmet ¢alisanlari, pedagoglar ve psikologlardan olu-
san bir ekiple gelistirmis olan program, birinci yilindaki bebeklere ve ebeveynlerine ¢ocugu tanimalar:
ve onun gelisimine uygun bir birliktelik olusturabilmelerini saglayacak erken ¢ocuk ebeveynligi egitimi
verme amacini giitmektedir. Kendi bebeklerinin akrani bebekleri olan ebeveynlerle grup icerisinde
eksersizler ve oyunlar iceren PEKIP, ayrica Almanya, Avusturya, Isvigre, Luxemburg ve Lichtenbergde
aile ve ¢ocuk egitimi veren pek ¢ok merkezde uygulanmaktadir. Uygulamalar esnasinda ebeveyn bebe-
giyle birlikte kurumda birlikte uygulamalara katilmakta, oyun ve tanima/anlama galismalari1 diizenlen-
mektedir. Bu sirada ayni ay grubunda olan bebeklerle ebeveynleri bir arada topluca bulunup etkinlik-
leri paylasmaktadirlar. Ayrica grup iiyelerine evde uygulanabilecek ¢aligmalar hakkinda da rehberlik ve
yonlendirme yapilmaktadir. PEKIP gruplar1 sadece sertifikali grup yoneticileri tarafindan yonetilmek-
tedirler. Bu mesleki egitimlere sosyal pedagoglar, sosyal hizmet ¢aliganlari, muayenehane tecriibesi olan
psikologlar, muayenehane tecriibesi olan aile egitim kuruluslarinda ¢alisan ve aile egitiminde en az iki

yil tecriibe ile pedagojik meslek egitimini bitirmis olanlar kabul edilmektedirler.

2001 yilindan bu yana uygulanmakta olan bir diger genis kapsamli program ise, Alman federal hiikd-
meti Almanya Aile, Yashlar, Kadinlar ve Genglik Federal Bakanlig1 araciligiyla anne ¢ocuk destekleme
egitimi olarak Alman Federal Cocuk Koruma iiriinii olan Giiglii Ebeveyn-Giigliit Cocuklar progra-
midir. Isvigre federal hitkiimeti de programu iig yillik bir pilot uygulama olarak 2006-2009 arasinda
uygulama karar1 almistir. Standartlastirilmis bir ebeveyn kursu olan program, anne babalarin rol ve
sorumluluklarinin farkina varmalarini, ¢ocuklarina egitim verebilmeleri icin kendi bireysel kaynakla-
rin1 kullanabilmelerini ve diger ailelerle saygil1 bir paylasim ortami olusturarak etkilesim i¢inde kendi
ebeveynlik becerilerini gliglendirmelerini hedeflemektedir. Program ebeveynlere ailedeki deger ve egi-
tim tasavvurlarini netlestirmek, egitimci kimliklerini tahkim etmek, ¢ocugun gelisimini desteklerken
kendilerine olan giiveni giiglendirmek, ailedeki iletisim kurallarini belirlemek, problem tanimlamasi
ve ¢oziimiinde yetenegi gelistirmek hususlarinda rehberlik etmek hedeflerini giitmektedir. Ebeveynler,
programin uygulandigi kuruma bebekleriyle birlikte katilmakta ve ¢ocuklariyla oyun oynama yoluyla,
¢ocuklarinin bilingli ve bireysel farkliliklarini uygun bir sekilde algilamalar1 saglanmakta, ebeveynler
arasi iletisimle ortak tecriibe haznesi olusturmak ve bebege akranlariyla birlikte olma imkani sunmak
hedeflenmektedir. Her yastan ¢ocuk sahibi anne ve babalara yonelik olan kurslari, sertifika egitimin-
den ge¢mis pedagog, sosyal hizmet ¢alisani, saglik ¢alisani, din adami ve psikologlar sunmaktadirlar.
Programi almig ebeveynlerin davranislarinda bir gelisme ve giiclenme olup olmadigi Kéln Universitesi

tarafindan 2002'de bir bilimsel degerlendirme ile izlenmistir.
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7.3. Asya Ulkelerinde Aile Egitimleri

Aile yasam egitimleri Asya ve Ortadogu toplumlarinda 6rgiin egitim miifredati igerisinde verilme-

ye ¢alisilmaktadir. Ciinkii bu toplumlarda yetiskinlerin egitime katilma oranlar1 genellikle beklenen
seviyelere ulasmamaktadir. Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFA) 6zellikle 1970 sonrasinda bir¢ok
tilkede toplum saglig1 ve refahi kapsaminda 6zellikle ergenlere yonelik olarak cesitli projeleri finanse
etmektedir. 1971'den beri Tiirkiyede de faaliyet gosteren Fon, tilkemizde “yoksullugun azaltilmasi, anne
sagliginin iyilestirilmesi, Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar (CYBH) ve HIV/AIDS’le miicadele edilmesi,
toplumsal cinsiyet esitliginin tesvik edilmesi, kadinlara esit haklar saglanmasi ve kadinlarin yetkilerinin

arttirilmasi” gibi baghiklarda cesitli projeler uygulamaktadir (UNFA, 2009).

1995 yilinda UNESCO ve Pakistan Devleti tarafindan desteklenen, hizli niifus artisinin olumsuz etkile-
ri hakkinda biling gelistirmek, ailenin bityiikliigii ve cinsiyet kompoziyonunu daha sorumlu bir yapiya
kavusturmak ve ailenin yasam kalitesini gelistirmeyi amaglayan bir niifus egitimi programi gelistirme
projesi UNFA tarafindan finanse edilmistir. Projenin kavramsal gergevesini demografi, aile ve sosyal
yasam, cinsiyet rol ve sorumluluklari, ¢evre ve ekolojik sistemler, saglik ve beslenme gibi kavramlar
olusturmaktadir. Bu baglamda konu hakkinda kitaplar, kitapgiklar, 6gretim kartlari, videoya ¢ekilmis
dersler, foto slaytlar gibi materyaller hazirlanmistir (UNESCO Islamabad, 1999).

UNESCO Asya ve Pasifik Bolge Ofisi'nin 1988 yilinda hazirladig1 Aile Yasam Egitimi programu, evlilik
oncesinde ergenlerin aile hakkinda bilmesi gerekenlerin aktarildigi bir igerigi kapsamaktadir. Prog-
ramda aile kavramy, ailede rol ve sorumluluklar, aile yasam déngiisii, aile ihtiyaglar1 ve kaynaklari, ev-
lilik ve sorumlu ebeveynlik gibi iiniteler yer almaktadir. Program UNESCO’nun 1986 yilinda bolgesel
danigsma seminerinde 27 niifus egitimi otoritesinin, niifus egitimi programlarinin aile yasami ve ergen
tireme problemlerine odaklanmas: gerektigine yonelik goriislerine dayanilarak tasarlanmigtir. Program
ozellikle ortadgretim d6gretmenlerinin okullarda uygulayabilecegi bir yapida hazirlanmigtir. Konular
gogunlukla ¢esitli kagit kalem etkinlikleri ile sunulmakta, konu sonlarinda birkag sayfalik bilgi notlar1
yer almaktadir (UNESCO PROAP, 1988).

Musir, Katar, Litbnan, Romanya, Fas ve Suudi Arabistanda uygulanan genis kapsamli bir diger prog-
ramda ise ¢agdas Arap toplumunun ihtiyaglari gozetilmektedir. Suudi Arabistanda faal olan gerek
dogrudan gerek internet tizerinden sosyal, psikolojik ve medya egitimleri sunumunda uzmanlagmis bir
ozel egitim danismanlik kurumunun danismanhiginda Tevasul Egitim Merkezinin hazirladig egitim
programi, “Sosyal ve Pedagojik Egitim” ve “Uzmanlik Egitimi” olmak iizere iki ana modiil igermektedir.
Genis kapsamli bir igerige sahip olan program, cesitli egitimlerin yanisira, evlenmek isteyen gengleri ve
yeni evli olanlari evlilige hazirlamak, ebeveynlere farkli yaslardaki ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurma
yollarini 6gretmek gibi basliklarla ailelerin egitim ihtiyaglarini karsilamaya yonelik bir yapiya sahiptir.
Programin evlilige hazirlik, ebeveynlige hazirlik, geng kiz ve erkeklerin egitimi, geng kizlarin cinsel
saldirilara karsi korunma yollarini 6grenmesi genele yonelik egitimleri oldugu gibi, savas ve dogal afet
magdurlarinin egitimi, medya alanlarinda ¢alisabilecek kadronun egitimi, sosyal hizmet uzmanlarinin
egitimi, 6gretmenlerin egitimi, vaizlerin egitimi gibi 6zel alanlar1 igeren tercihleri de bulunmaktadir.
Cagdas Arap toplumunun ihtiyaglari gozetilerek hazirlanmis olan programin farkli modiillerine farkls
sayilarda ve yetiskin, geng, ergen ve ¢cocuk olmak iizere farkls nitelikte katilimci olmaktadir. Katilimei-

larin yasadiklar1 bolgeler alt1 kitaya yayilmakla birlikte en ¢ok katilimin Arap tilkelerinden oldugu goz-
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lenmektedir. Egitim programlar: kurumun ortagi oldugu “Ene” uydu kanalinda da yayinlanmaktadir.
Ayrica “islamonline” tizerinden de egitim igerikleri online sunulmakta, yazlar1 geng kiz ve erkeklere
egitici kamplar diizenlemektedir. Programlar sosyal hizmet uzmani, psikiyatr, doktor, psikolojik da-
nigman, psikolog ve program gelistirmecilerden olusan bir egitim kadrosu tarafindan sunulmaktadur.
Egitim programlari, Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa gibi Araplarin bulundugu diinyanin farkl
bolgelerinde de uygulanmaktadir. Modiiler mantikla hazirlanmis olan program igerikleri, yilin belli
zamanlarinda belli modiillerin egitimi seklinde verilmektedir. Programin egitim ortaminda uygulanma
seceneginin yani sira online uygulanabilme segenegi de bulunmaktadir. Program aileyi destekleyen
yapisinin yani sira, savas ve dogal afet durumlari goz 6niinde tutularak hazirlanmis psikolojik destek

programlar1 ve cinsel saldiriyla basagikma egitimi gibi 6zel konular1 da kapsamaktadir.

Japonyada uygulanan “Yamaguchi Ev Egitimi Programi” ise, anaokulu 6grencilerinin sorunlarindan
hareketle tasarlanmig bir programdir. Ozellikle cocuklarin televizyon basinda fazla zaman gegirmele-
rinden dolay1 maruz kaldiklar: fiziksel ve psikolojik sorunlara yonelik ¢6ziim tiretmek amaglanmistir.
Cocuklari sosyal ortama ve geleneklerine adapte etmek amaciyla anne-babalariyla birlikte gercekles-
tirilecekleri aktiviteler diizenlenmistir. Cocuklarin televizyon basinda gegirdikleri zamani azaltmak
amactyla ozellikle kitap okuma aliskanlig1 edinmeleri, oyun oynamalari ve anne-babalarin ¢ocuklarina
daha fazla vakit harcamalarinin geregine dair miifredat olusturulmustur. Temel olarak verilen derslerle
ebeveynlere dogru ¢ocuk bakimi yapmalari, varsa ev iginde yapilan hatalar: diizeltmeleri ve diger konu-

larda egitim alabilmeleri hedeflenmistir.

Diinya 6lgeginde ailelere yonelik diizenlenen egitim programlarinin baslica konu alanlarindan biri

de anne-babalik egitimleridir. Bu egitimler diinyada okul dncesi egitimin 6neminin artmasina paralel
olarak gelismektedir ve biiyiik 6lgiide erken ¢ocukluk egitimi ve bakimi kapsaminda degerlendirilmek-
tedir. Programlarin odagini ¢ocuklarin korunmast ve gelistirilmesi olusturmaktadir. Bu tiir program-
larin gelistirilmesi ve uygulanmasinda da uluslararasi 6lgekte faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslar
oldukga etkindir.

Hindistanda 1974 yilinda Hindistan Hiikiimeti tarafindan baslatilan Biitiinlesik Cocuk Gelisimi Servisle-
ri Programi (Integrated Child Development Services Program) saglik, beslenme ve ¢ocuklar i¢in erken
egitim hizmetleri sunmaktadir. Program fakir ailelerin alt1 yas ve altindaki ¢ocuklarini kapsamaktadir
ve hélihazirda 100 milyon kisiye ulagmaktadir. Sunulan hizmetlerin baslicalari alt1 yasina kadar olan
¢ocuklarin aylik gelisim goriintiilemesi ve takibi, cocuk ve hamile kadinlar i¢in biitiinleyici beslenme
destegi, asilama, saglik kuruluslarina yonlendirme, 15 ve 45 yas aras: kadinlara beslenme ve saglik egiti-
mi gibi uygulamalardir (Balachander, 1999).

Yoksul ailelerin okuloncesi donemdeki ¢ocuklarini desteklemek amaciyla Tiirkiyede gelistirilen An-
ne-Cocuk Egitim Programzi, 2000 yilindan beri Bahreyn ve Suudi Arabistanda da revize edilmis olarak
uygulanmaktadir. Programda annelerin ¢ocuk bakim becerileri gelistirilirken evde okuloncesi doneme
iliskin temel egitimi nasil verecekleri 6gretilmektedir. Bu egitim yilda yaklasik 200 aileye verilmektedir.
Program Bahreynde okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin % 70’inin evde olmasi, okuloncesi egitimin liiks
goriilmesi ya da imkanlarin yeterli olmamasy, ailelerin ¢ocuk bakimi yoniindeki bilgilerinin yetersiz ol-
mast gibi gerekeelere binaen uygulamaya konulmustur. Programa yoksul ve ¢ocugu okuloncesi egitime

devam etmeyen aileler segilerek alinmaktadir. Ozellikle 5 yaginda gocugu olan aileler tercih edilmek-
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tedir. Programdaki egitim-o6gretim materyalleri gibi biitiin uygulamalarla birlikte ulagim da ticretsiz
olarak sunulmaktadir. Her aileye bir profesyonel 6gretmen atanmaktadir ve 6gretmen aileye haftalik

ziyaretler sirasinda da egitim vermektedir.

Suudi Arabistanda uygulanan bir diger programda ise Sosyal Isler Bakanlig1 biinyesinde Ciddede ku-
rulan $akaik Cemiyeti, kadinlar1 ve gocuklar1 hedef alan egitim programlar: diizenlemektedir. Bunlar
Suudi Arabistan toplumunun ve kadinlarinin ihtiyag duydugu alanlarda yogunlagsmaktadir. Geng kizla-
r1 evlilige hazirlama, kadinlarin eglerine kars1 sorumluluklar, ilk gocuga hazirlik, gerektiginde meslek
edinme, bosanma durumunda yeni kosullarla basa ¢itkma, mahkum kadinlari tekrar topluma kazandir-
ma ve kendilerine giivenlerini saglama egitimleri ailenin ve kadinin mutlulugu hedeflenerek tasarlan-
mustir. Bunlardan bagka kurumun ¢ocuklara ve geng kizlara yonelik kliip faaliyetleri de vardir. Kurum
toplumun 6nceliklerini géz dniinde tutarak Islam dininin ilkelerine bagl kalmay1 ve egitim miifredati-
nin bu ilkeleri icermesine dikkat etmektedir. Kriz durumlarinda kadinlarin basa ¢ikma stratejilerinde
Allah’a imanlarinin giiciine dayanmalar1 6ngoriilmektedir. Ayrica 6zellikle diisiik gelirli ailelerin ve aile
reislerini kaybetmis ailelerin kadinlariyla mahkum kadinlara meslek edindirme egitimi de psikolojik ve

pedagojik egitimin yaninda yer almaktadir. Dernegin genis bir iiye yelpazesi bulunmaktadir.

1990’11 yillarda Suriye Kiiltiir Bakanligi Kadinlar Birligi, ALCSO ve UNESCO ile birlikte bir dizi okuryazar-
lik kursu diizenlemistir. Bes biiyiik sehirde gerceklestirilen projede okuryazarlik ve kirda yasayan kadinlar
icin mesleki beceriler yer almistir. Programda temel okuryazarlik, yasam becerileri, mesleki egitim ve genel
egitim birlikte yer almistir. Bu egitimlere katilan kadinlarin daha ileri diizeydeki kurslara katilma noktasin-
da motivasyonlarmin arttig1 gozlenmistir. Programda igerilen bagliklar arasinda, Arazi ekimi, biiyiime basa-
maklar1 ve izleme, siit tirtinleri hazirlama, uygun saklama yontemleri, meyvelerin kurutulmasi ve saklanma-
s1, ev ekonomisi, ticari hesaplamalar ve kooperatifler, ilk yardim, bebeklikten yetiskinlige cocuk bakimu gibi
konular bulunmaktadir (UNESCO-BEIRUT & UIE, 2003: 39-40).

Bahreynde diizenlenen okuryazarlik kurslari ise, okuryazarligin yani sira katilimcilarin kisisel ve mes-
leki gelisimlerine katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Bahreynde Egitim Bakanlig1 giindiiz program-
larina katilamayan kadinlar icin 6gleden sonra ve aksam yapilan kurslar diizenleyerek kadinlarin egi-
timlere katilimlarini kolaylastirmaya galismaktadir. Ayrica kurslara katilanlar i¢in kurs merkezlerinde
¢ocuk bakim hizmeti sunulmaktadir. Saglik, beslenme, aile yasam becerileri, cocuk bakimi gibi konular
okuryazarlik programinin igerisinde verilmektedir. Bu programlarin gelistirilmesinde kadin kuruluslar:
da rol almaktadir. Programlarda egitimciler okuryazarlik egitimi konusunda yetistirilmis tiniversite
mezunlaridir (UNESCO-BEIRUT & UIE, 2003: 16).

Ummanda 1999dan beri yetiskin egitiminin temel amaglarindan biri kadin ve erkek arasindaki okur-
yazarlik orani farklarinin azaltilmas: olmaktadir. Kadinlarin egitimi konusunda gelenekler engel teskil
edebilmektedir. Saglik, beslenme, aile egitimi, yasam becerileri, ocuk bakimi ve annelik gibi konularin
egitim programina dahil edilmesi okuryazarlik kurslarinin halk tarafindan kabul gormesi ve halkin bu
egitimlere karsi tutumlarinin degismesinde etkili olmustur. Programlar genellikle iki yil siirmektedir.
Programlarda okuma, yazma, aritmetik, Islami bilgiler, genel egitim ve aile becerileri icerilmektedir.
Genel egitimler tarih, cografya, ulusal konular ve gevre egitimini igerirken aile becerileri kapsamin-

da anne sagligi, hijyen, beslenme, erken ¢ocuk bakimy, aile sagligi, elbise hazirlama ve hane yonetimi

gibi konular icerilmektedir. Programi tamamlayan katilimcilara saglik, vatandaslik, gevre, tarim, tarih
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gibi konularda toplam 30 kitap hediye edilerek 6grenmeye devam etmeleri hedeflenmektedir (UNES-
CO-BEIRUT & UIE, 2003: 26).

Yemende de yetiskin egitimlerinin odaginda kadinlar vardir. Cesitli bakanliklarin kararnamelerinde
kadinlarin egitim hakki, sosyal statiileri, ekonomik haklar1 gibi konular giindeme gelmis 2003-2005
ulusal strateji belgesinde de kadinlarin ilerlemesi maddesi yer almistir. Bu kararlarin bir¢ogunda kadin
ve erkek arasindaki egitim diizeyi farklarinin kapatilmasi kirsal kesimlerdeki kadinlarin egitimleri,
kadinlar i¢in okuryazarlik ve farkl egitim programlarinin diizenlenmesi 6nerilmistir. Bu baglamda
Okuryazarlik ve Yetiskin Egitimi idaresi tarafindan kadinlar i¢in 44 egitim merkezi agilmistir. Bu mer-
kezlerde okuryazarlik egitiminin yani sira kadinlarinin ekonomik statiilerini gelistirmeye yarayacak
gesitli mesleki ve yasamsal becerilerin igerildigi egitim programlar1 uygulanmaktadir. Ayrica kadin-
lara yonelik okuryazarlik kurslari i¢in saglik ve salginlarin 6nlenmesi, aile planlamasi, dogum éncesi
ve sonrasinda saglik, kadin saglig1 ve beslenmesi gibi konularin yer aldig1 6zel kitaplar hazirlanmistir
(UNESCO-BEIRUT & UIE, 2003: 39).

Ailelere egitim icerikleri, diizenlenen egitim seminerleri yoluyla ulastirilabilecegi gibi, internet ortami
gibi imkanlardan yararlanilarak da ulastirilmaktadir. Bu yaklagima 6rnek olarak gosterilebilecek Sin-
gapur Hiikiimetinin e-vatandaslik sistemi igerisinde gerceklestirdigi aileye ve bireye yonelik bilgilen-
dirmeler sunan online sitesi http://fcd.ecitizen.gov.sg/ ailedeki her bireye ihtiyag duyabilecegi 6nemli
konular hakkinda online bilgi saglamay1 amaglamaktadir. Site temelde aile sagliginin toplum i¢in son
derece 6nemli goriilmesi ve giiglii ve dayanakl ailelerin toplumun ahengini ve giiciinii olusturacag:
temel felsefesinden hareketle devlet tarafindan olusturulmustur. Site igerigi, cocuklar ve ebeveynler, er-
genlik ve genclik, evlilik oncesi ve evlilik, yashlar, engelliler ve toplum gelisimi bagliklar1 altinda toplumun
her kesiminden vatandasa destek saglamak amacini giitmektedir. Boliim basliklar ve igerikleri hak-
kinda sunlar not edilebilir: Cocugun aileye uyumu ve ailenin ¢ocuga degerleri aktarmasini saglamak
gibi amaglara sahip olan “Cocuklar ve Ebeveynlik” boliimii; ergenlerin geleceklerini planlamalarina
olanak saglamak ve ailelerin ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarini anlayabilme kabiliyeti edinmelerine yar-
dimci olmayi hedefleyen “Ergenlik ve Genglik” boliimii; katilimcilarin dogru es segebilmek i¢in gerekli
6n hazirliklar1 yapabilir olmalarini saglamak, ait oldugu hukuki siteme gore (Miisliiman veya degil)
evlilik plani yapabilmelerini miimkiin kilmak amaciyla “Evlilik Oncesi ve Evlilik” bolimii; yaslilik ve
yasliliga uyum saglamak amaciyla “Yaghlar” boliimii; engelli gocuklarin entegrasyonu, engelli yetiskin
bireylerin ige yerlestirilmeleri i¢cin gerekli alt yapilarinin olusturulmasi ve diger servislerle igbirliginin
saglanmasi vb. amaglarla “Engelli Bireyler” boliimii; toplumsal goniilliik bilincini devam ettirebilmek
ve goniilliilerin alanlarina goére istihdamlari i¢in gerekli egitimi vermek, toplumsal gesitliligi destekleme
yoluyla toplumsal baglar1 giiclendirmek ve aile yasam egitimleri yoluyla ailelere destek saglamak ama-
cryla “Toplumsal Gelisim” boliimii. Bu dogrultuda site igerisinde online ulagilabilen bilgilendirmelerin
yani sira faydali linklerin adresleri, ulagilabilecek merkezlerin iletisim bilgileri veya oneri kitap listeleri

de yer almaktadir.

7.4. Afrika Ulkelerinde Aile Egitimleri

Afrika, Asya ve Latin Amerika iilkelerinde formel anlamda aile egitimlerinin tarihgesi Avrupa ve Kuzey

Amerika iilkelerine gore daha yakin zamanlara dayanmaktadir. Ciinkii ailenin bir egitim birimi olarak kabul
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edilmesi ¢gekirdek aile olgusu ile yakindan baglantilidir. Aile egitimleri de 6nceki boliimlerde ifade edildigi
gibi aile yapilarinda yasanan doniisiimlere bir tepki ve siirecin daha iyi yonetilmesine yonelik bir miidaha-
ledir. Bu anlamda Afrika, Asya ve Latin Amerika tilkelerinde aileye miidahalenin gerekli goriildiigii ilk alan
niifus egitimi (population education) yoluyla aile bityiikliiklerinin kiigiiltiilmesine yonelik projelerle 1960 ve
1970’]i yillarda baslamustir. Bu projeler genellikle Birlesmis Milletler gibi uluslararasi kuruluslarin énciilii-

glinde ytiriitiilmeye baslamis daha sonra yerel kuruluglar tarafindan stirdiirtilmiistiir.

Ailenin bir egitim {initesi olarak ele alinip yetiskin egitimi prensipleri ¢ercevesinde, aile egitimi adiyla
dogrudan aile yasamuni ¢esitli agilardan gelistirmeyi hedefleyen egitimler 6zellikle ve 6ncelikle Avrupa
ve Kuzey Amerika toplumlarinda ortaya ¢ikmistir. Bu toplumlar refah seviyesinin de diinya 6l¢eginde
en yiiksek oldugu toplumlardir. Bu anlamda aile egitimleri temel refah, saglik ve okuryazarlik problem-
lerinin biiyiik 6l¢iide giderildigi toplumlarda aile yagam kalitesini yitkseltmek amaciyla ortaya ¢ikmak-
tadir. Temel refah, saglik ve okuryazarlik problemlerinin stirdiigii toplumlarda hitkimetler oncelikli

olarak bu sorunlarin giderilmesine odaklanmaktadir.

Okur yazarlik, yetiskinlerin toplumsal katilimi ve yetiskinlerin birgok imkéana erismesinde anahtar rolii
gormektedir. Okur yazarlik diizeyinin bir gelismislik gostergesi olarak tilkeler arasi karsilagtirmalarda
kullanilmasi da tilkeler tizerinde okur yazarlik diizeylerini yiikseltme konusunda énemli bir baski olus-
turmaktadir (Nitekim tilkemizde de yetiskin egitimi politikalarinin 6ncelikli amacini yakin zamanlara
kadar okuryazarlik oraninin yiikseltilmesi teskil etmistir). Benzer sekilde gelismekte olan tilkelerde ye-
tiskinlere yonelik egitimler okur yazarligin artirilmasi, refah seviyesinin artirilmasi baglaminda mesleki

egitimler ve yerel ekonomilerin ortaya gikardigi ihtiyaglarin giderilmesini hedef almaktadir.

Cesitli uluslararas: kuruluslarin da katkilariyla diinya 6l¢eginde saglikli nesillerin olusturulmasi ama-
cryla bebek 6liimlerinin azaltilmasi anne ve gocuk sagliginin gelistirilmesi gibi konular gocuk bakimi
konusunda kiire genelinde bir duyarlilik olusturmaktadir. Bu ihtiyaglar belli 6l¢iide uzmanlar tarafin-
dan karsilanmakla birlikte 6zellikle gelismekte olan iilkelerde aile, cocugun yasaminda temel etken
olma konumunu siirdiirmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuk bakimi ve saglig1 konusunda bilgi-

lendirilmesi ailelere yonelik programlarin éncelikli amaglar1 arasinda yer almaktadir.

Giiney Afrika ve Israille birlikte Italya, Avusturya, Avustralya, Kanada, Yeni Zelanda, Amerika Bir-
lesik Devletleri ve Almanya’y: da igine alan 10 iilkede uygulanan The Home Instruction Program for
Pre-School Youngsters (HIPPY) Okul Oncesi Cocuklar: Igin Ev Programi ise1969 yilinda Israil Jaruselam
Universitesinde Dr. Avima Lombard tarafindan gelistirilmistir. Program ¢ocuklarin egitim hayatlarinda
yasadiklar1 problemlere yonelik yapilacak ¢6ztiim ¢alismalarinda aileleri de ¢6ziim ¢aligmalarina katan
programokul dncesi ¢agda cocugu olan aileleri hedeflemektedir. Onleyici ve koruyucu nitelikte bir
icerige sahip olan HIPPY programi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal, psikolojik ve bilissel gelisimleri
hakkinda bilgilenmeleri i¢in imkanlar yaratmaktadir. Ailelere ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurma yol-
larini 6greten bilgilendirmlerin yani sira, cocuklarini zihinsel ve fiziksel gelisimleri agisindan destek-
lemeleri i¢in yapmalar1 gerekenleri 6greten bir egitim igerigi de verilmektedir. Boylece ¢ocuklar1 okula
hazir hale getirmeleri amaglanmaktadir. Programin ilging bir 6zelligi de, HIPPY egitimini alanlar aile-

lerin asistan egitici olarak kullanilabilmelerine olanak saglamasidur.

Diinya genelinde gelismekte olan iilkelerde yetiskinlere yonelik egitimlerin ana odagini okur yazarlik

egitimleri olusturmaktadir. Ailelerin ihtiyag duydugu gesitli egitimler de ¢ogunlukla okuryazarlik prog-
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ramlarinin igerisine yerel farkliliklar g6z oniinde tutularak d4hil edilmektedir. Bu egitimlerde okurya-
zarlik oranlari erkeklerden belirgin bigimde diisiik olan kadin niifus hedef alinmaktadir. Okuryazarlik
programlarinda 6zellikle kadinlarin ihtiya¢ duyacag diisiiniilen temel anne ve ¢ocuk saghg bilgileri,
beslenme, ev ekonomisi ve ev isleriyle ilgili esitli bilgiler de programa dahil edilmektedir (UNES-
CO-BEIRUT & UIE, 2003: 8).

Nijerde niifusun yaklasik % 30’u halihazirda okuryazar durumdadir. Bu nedenle ¢esitli okuryazarlik
kampanyalar1 diizenlenmektedir. UNICEF tarafindan desteklenen bir okuryazarlik egitimi programina
katilan yetiskinlere ebeveynlik egitimi de verilmektedir. Ebeveynlik egitimiyle 6zellikle ebeveynlerin
¢ocuklarinin okula devami ve aktif katiliminin desteklenmesi amaglanmaktadir. Programda ayrica ebe-
veynlere iireme sagligi, beslenme, ¢ocuk gelisimi ve saglig ile ilgili dikkat edilecek temel aile pratikleri
gibi konularda egitim verilmektedir (UNICEEF, 2009).

7.5. Latin Amerika Ulkelerinde Aile Egitimleri

Meksikada Ebeveyn Egitimi Projesi adiyla yaygin ebevenyn ve toplum egitimi kapsaminda Egitim Ba-
kanlig: tarafindan 1982 yilinda baglatilan ulusal bir program, Meksikanin en yoksul 10 bolgesindeki
koy ve sehirlerden 0-4 yaslarinda ¢ocugu olan diisiik gelirli ailelerin egitimini hedeflemektedir. Amag
ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki etkilesimi gelistirmektir. Burada dogrudan saglanan her hizmet
yalnizca anne-baba egitimi konusundadir. Uzmanlar, bolgelerdeki yerel halk egitimi konusunda go-
revli ve egitimli personelle ¢calismaktadirlar. Her egitimci 20 kisilik bir ebeveyn grubuyla ¢alismakta ve
Aile Rehberligi konusunda miizakereler yapmak i¢in y1l boyunca 40 tane toplanti organize etmekte ve
bunlarin yaninda ev ziyaretlerinde bulunmaktadirlar. Denetleme, koordinasyon ve teknik destek yerel

yonetim ile Milli Egitim Konseyi tarafindan saglanmaktadir (World Bank, 2002: 51).

Kolombiyada gerceklestirilen Toplum Temelli Birlestirilmis Erken Donem Cocukluk Egitimi (PROMESA)
ise toplum gelistirme ¢ercevesinde biitiinlesik bir erken ¢ocukluk egitimi yaklasimina sahip bir egitim
programudir. Proje 1978 yilinda pasifikteki Kolombiya sahilleri ¢evresindeki kiigiik ¢ift¢i ve balik¢1 koy-
lerinde annelerin toplum lideri ve ebeveyn egiticileri olarak yetistirilmesiyle baslamistir. Proje giderleri
iki Alman kurulusu olan Bernard Van Leer Vakfi ve CEBEMO tarafindan saglanmistir. Bu kuruluslar
kendi tilkelerinde ve diger iilkelerde bu tiir ¢alismalar yapmaya devam etmektedirler. Anneler, evde
oyunlar oynatarak ¢ocuklarinin fiziksel ve biligsel gelisimlerini nasil tesvik edecekleri konusunda egi-
tilmektedirler. Workshoplar, bireysel atolye ¢alisma gruplari, ebeveynler ve ¢cocuklar: arasindaki etki-
lesimi gelistirecek bir dizi aktivite, gelisim saglig1, beslenme, gevre temizligi, okul dncesi ve beslenme
merkezlerini igeren egitim programi1 CINDE adindaki bir kurulus tarafindan organize edilerek yiirii-
tilmistir. Toplumda 6ncii olacak kisiler CINDE adindaki bu kurulus tarafindan egitilmis ve bu egi-
timlerde, yerel ve bolgesel seviyede sektorler arasi ve enstitiiler arasi isbirliginin 6nemi vurgulanmigtir.
Bes yildan sonra elde edilen sonuglar soyle; cocuklarin hastalik ve 6liim oranlarinda azalma, programa
katilan ¢ocuklarin okulda gegirdikleri siirenin artmasi ve matematik, dil 6grenme ve bilimsel diisiinme
konularinda akranlarina gore daha ileri diizeyde bir gelisme, annelerin kendilerini daha degerli hisset-
meleri ve kocalariyla iliskilerinde iyilesme ve toplum degerlerinde yiikselme. Ayrica tuvalet yapiminda
tiziksel gelismeler, hane sartlarinda, sitmanin teshis ve tedavisine yonelik yapilan ¢aligmalarda, okul ve

kamu binalarinda gelismeler de gozlenmistir (World Bank, 2002: 52).

-28 -



. o0
mleE
egiti

programi

9l
Q!

m
m;

Aile Egitimi Programlar1 Uzerine Notlar...

7.6. Tiirkiyede Aile Egitimlerinin Tarihgesi

Tiirkiyede dogrudan aile odakli olmasa da ailelerin aile yagamuyla ilgili yetkinliklerini gelistirmeye
yarayacak ilk egitimlerin, Cumhuriyet doneminde Atatiirk’iin 6nderliginde baslatildig1 gériilmektedir.
Bunlarin arasinda sayilabilecek “Halk Mektepleri’, “Millet Mektepleri”, “Halk Dershaneleri’, “Halk Ev-
leri” “Ali Okullar1” gibi uygulamalar, ¢ok sayida yurttasimiza ulagmay1 basarmis toplu egitim hareketle-
ridir ve donemin ihityaglarina uygun genel yasam becerilerini kazandirmalar1 agisindan dikkate deger
uygulamalardir. 1922'de yetiskinlere okuma-yazma 6gretmek ve temel egitim vermek iizere baglatilan
“Halk Mektepleri”, 105 degisik yorede 7-8 bin kisinin okuma-yazma kursundan ge¢mesini saglamis ba-
sarili bir uygulamadir. 1925 yilinda {zmir milletvekili Mustafa Necati'nin énciiliigiinde Tiirk Ogretmen-
ler Birligi “Halk Dershaneleri” agarak yetiskinlere okumayazma 6gretme konusunda katkida bulunma
karar1 almigtir. Ayni y1l Mustafa Necati’'nin Milli Egitim Bakan1 olmas1 Halk Dershanelerine yeni bir
glic kazandirmig, 1926 yilina kadar bu dershanelerden 26 bin kisinin yararlanmasi saglanmustir. 1926
yilinda“Halki Okutma Mektepleri Genelgesi” yiiriirliige konularak okumayazma egitiminin iki asamal1
olmast istenmistir. Birinci asamada yalniz okumayazma, ikinci agamada ise okumayazmayz gelistir-
menin yaninda bazi temel yasam becerileri kazandirilmas: 6ngériilmiistiir. Bu dersliklerde hi¢ egitim
gormemis ya da istedigi 6gretim seviyesine erigememis olanlari, bir Cumhuriyet vatandasinin bilmesi

gereken temel yurttashk bilgileriyle donatmak temel hedefler arasinda yer almistir (CYGM, 2009).

1928-1935 yillar1 arasinda yiiriitillen Millet Mektepleri uygulamasi temelde bir okuryazarlik ve yurttas-
lik egitimi uygulamasidir. Millet Mekteplerinde verilen dersler arasinda, okuryazarlik ve yurttaslik egi-
timinin yani sira, basit hesap islemleri, dort islem, uzunluk 6lciileri, para birimleri ve arazi élgiilerinin
ogretildigi hesap bilgileri ve insan viicudu, bulasic1 hastaliklarla miicadele, i¢kinin zararlari, hava, su,
gida maddelerinin temel 6zellikleri, ¢ocuk bakimi, agik hava ve giinesin yararlari, giindelik hayatta kar-
silasilmasi olasi kazalarda yapilacaklar, ¢evre temizliginin saglanmasi gibi saglik bilgileride yer almistir
(Albayrak, 1994).

Bu donemde programlarin basarili bir sekilde yiiriitiilmelerinin yani sira 1930 yilinda egitimlere kati-
lanlarin 6grendiklerini unutmamalar1 ve okuma aligkanliklarini stirdiirmeleri amaciyla “Halk Okuma
Odalar1” agilmaya baglandig1 ve bu yolla etkililigin stirdiirtildiigti de goriilmektedir. Halk Okuma Oda-
larinin sayis1 1936'da 500 kadar yiikselmistir.

Millet Mektepleri 1930dan sonra “Okuma Yazma Kurslar1’, 1953’ten sonra ise “Halk Dershaneleri” ola-
rak adlandirilmigtir. Halk Dersanelerinde ders igeriklerinin, temel okumayazma ve aritmetik bilgileri
kazandirmak, bu becerileri gelistirmek, katilanlar1 ilkokul bitirme sinavlarina hazirlamak amaglariyla

diizenlendikleri goriilmektedir.

1932 yilinda, devrimleri yaymak koklestirmek ve halki toplumsal ve kiiltiirel yonden gelistirmek ama-
cryla Atatiirk’tin ve Cumhuriyet Halk Firkasinin 6nderliginde “Halkevleri” kurulmustur. 1911'den beri
benzer amaglarla hizmet veren “Tiirk Ocaklar1” yerine kurulmus olan Halkevleri 1.800 okumayazma
kursu agmis ve 60.000 civarinda yetiskinin okuryazar olmasini saglamistir. 1928'den 1959 yilina kadar
Millet Mektepleri ve Halk Dershaneleri araciligiyla okuma-yazma alaninda 97.317 kurs agilmis ve bu
kurslarda 1.867.920 kisi egitim almistir.

Etkili uygulamalar arasinda sayilabilecek bir diger ¢aligma da, Tiirk Silahli Kuvvetlerinin okuma yazma

egitimleri konusundaki basarili caba ve uygulamalaridir. Tiirk Silahli Kuvvetleri, Tiirkiye'nin gelecegi ile
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ilgili 6nemli bir konu olan okumayazma konusunda 1958 yilinda erlere verilen egitimin daha diizenli
bir sekilde okullarda verilmesini kararlastirmistir. Bu amagla 1959 yilinda Tiirk Egitim Tarihine gecen
16 “Er Okumayazma Okulu” agilmistir. Bu siniflarda okutulmak iizere hazirlanan kitaplar arasinda alis-
tirma kitaplar1 ve 6gretmen klavuzlarinin yani sira Yurt ve Yagama Bilgisi Kitabrnin da yer aldig1 goriil-

mektedir. Halk arasinda “Ali Okullar1” olarak bilinen bu okullarda 532.266 er egitim gérmiistiir.

Bu tarihten sonra Tiirkiyede gerceklestirilen genis kapsamli okumayazma ¢aligmalari ve projelerinde
yetiskinlere islevsel okumayazma 6gretiminin yani sira, ihtiya¢ duyabilecekleri gesitli konularda da
egitim iceriklerinin sunuldugu goriilmektedir. Ornegin Milli Egitim Bakanliginin yonetiminde yéne-
timinde, Diinya Egitim Teskilat: ve ABD tarafindan saglanan destekle 1971-1973 yillar1 arasinda 20 ay
stireli bir pilot proje uygulanan Fonksiyonel Okumayazma (FOYSEP) adl1 bir proje kapsaminda An-
kara, Kars, Mardin, Mugla ve Sinop Tllerinde 50 okumayazma kursunda 1.000 kadar yetiskine islevsel
okumayazma 6gretimi uygulamasi hedeflenmis, toplam 572 kisiye ulagilmistir. Bu proje kapsaminda
katilimcilara verilen dersler arasinda okumayazma bilgisinin yani sira bugday yetistirme, pamuk yetis-
tirme, tiitiin yetistirme, turfanda sebze yetistirme, koyun yetistirme, sig1r yetistirme, ev ekonomisi ve
mustr yetistirme konularinda ciimle yontemine uygun olarak sekiz ayr1 alfabe ve bu alfabelerin aligtirma
kitaplar gelistirildigi goriilmektedir. 1960-1980 yillar arasinda, gesitli ¢abalarla 68.490 okumayazma
kursu agilmis ve bu kurslarda 692.596 yetiskin egitim gérmiistiir.

“Atatiirkiin Dogumunun 100. Yilin1 Kutlama Milli Komitesi” ve Milli Egitim Bakanligrnin karar ile

23 Mart 1981de okumayazma seferberligi ise, Millet Mektepleri okumayazma seferberliginden sonra
diizenlenmis en genis kapsamli ikinci bityiik seferberliktir. Bu seferberlikle, okumayazma bilmeyen
tiim halki okuryazar duruma getirmek, ulusal kalkinma hedefi olan endiistrilesmeyi, tarimda mo-
dernlesmeyi, Atatiirk ilke ve inkilaplar1 dogrultusunda ulusal birlik ve biitiinlesmeyi saglamak halkin
demokratik siirece bilingli bir sekilde katilmasini saglamak amaglanmigtir. 100. Yil Okumayazma sefer-
berliginde 1981 yilindan 1989 yilina kadar 194.797 kurs agilmis ve 3.974.979 yetiskin, kurslar1 bagari ile
bitirmistir.

8 Eyliil 1992 tarihinden itibaren UNICEF Tiirkiye Temsilciligi ile Yetiskin Egitimi Okuryazarlik Projesi
kapsaminda Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinde 13 ilde okur-yazarlig1 yayginlastirma ¢aligma-
lar1 yapilmigtir. UNICEE materyal tiretimi ve ¢ogaltimi, aragtirma-gelistirme konularinda finansman
destegi saglamistir. Yaygin Egitim Enstitiisiinde kurulan iki ayr1 komisyon tarafindan; Yetiskinler I¢in
Okuma-Yazma Ogretimi ve 1. Kademe Egitim Programi esas alinarak ciimle ydntemine uygun olarak
Yetiskinler Okuma Kitabu, Yetiskinler Alistirma Kitabi ve Yetiskinler Ogretmen Kilavuzu, Herkes Igin Oku-
ma Kitabi, Herkes Icin Alistirma Kitabi ve Herkes Icin Ogretmen Kilavuzu ile okuma —yazma grenenle-
rin okuma becerilerini gelistirmeleri i¢in Caliskan Aile, Temiz Aile ve Giizel Cevre, Tutumlu Aile, Akilli

Aile ve Saglikli Cocuklar konularinda bes ayr1 kitapgik hazirlanmigtir.

Tiim iilke ¢apinda diizenlenen halk egitimi ¢aligmalarinda gok sayida acilan ve binlerce kisinin katildig:
kurslarin baginda bigki dikis ve giyim kurslar1 gelmektedir. Bu kurslar geng kadinlar1 ve yeni evlileri ev ka-
dmligina hazirlama ézellikleri dolayisiyla aile egitimi hareketi kapsaminda sayilabilirler (Okgabol, 1999)

8 Eyliil 2001 tarihinde iilke genelinde, biitiin yerlesim birimlerinde diizenlenen térenlerle ilk adimi
atilan Ulusal Egitime Destek Kampanyas1 ise okumayazma bilmeyen yurttaslarin eksik egitimlerini

tamamlamak ve temel egitim diizeyinde egitim gormelerine olanak saglamak amacinin yan sira, kati-
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limcilarin gelir getirici beceri ve meslek kazanmalarini saglamak gibi bir amaci da tasimaktadir. Ulusal
Egitime Destek Kampanyasinin bagladigi 8 Eyliil 2001 tarihinden 8 Eyliil 2007 tarihine kadar iilke ge-

nelinde 1.458.666 vatandasimiz okuma-yazma kurslarinda, 3.846.659 vatandagimiz gelir getirici beceri
ve meslek kurslarinda, 3.244.222 vatandasimiz sosyal ve kiiltiirel beceriler kazandirma kurslarinda egi-

tim gérmiistiir. Toplam 8.549.547 vatandasimiz bu kurslardan gecirilmistir.

Buraya kadar 6zetlenen tarihsel siire¢' kapsaminda okuma-yazma odakli toplumsal egitim ¢abalarinin
yanisira, ilkemizde dogrudan aile odakli olarak aileleri desteklemeye yonelik ¢abalarin 1962-1963 yil-
larinda, Akil Hifzisthhasi Cemiyeti Baskani Ord. Prof. Dr. Thsan Siikrii Aksel tarafindan Medikososyal
Merkezi ve Askeri Tibbiyede baglatilan “Anne-Babalara Haftalik Sohbet Toplantilar1” adiyla baglatildig:
goriilmektedir (Aydogmus, Baltas, Baltas, Davasligil, Giingérmiis, Konuk vd., 2006).

1982-1991 yillarinda ise Erken Destek Projesi, Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibasi, Prof. Dr. Sevda Bekman ve
Prof. Dr. Diane Sunar tarafindan tasarlanmis ve Istanbulda diisiik gelirli cocuklarin annelerinin egitimi
yoluyla ¢ocuklarinin ¢ok yonlii gelisimi hedeflenmistir. Programin igerigi, gocugun biligsel gelisimine
yardimci olmak ve anneyi ¢ocugun gelisimine duyarl: kilarak cocugun tiim gelisimini desteklemesini
saglamaktir. Daha sonra ACEV uzmanlar tarafindan gelistirilen program “Anne Cocuk Egitim Prog-
rami1 (ACEP)” kimligine kavusmus, 1993 yilinda ACEV biinyesinde uygulanmaya baglamistir. “Anne
Gocuk Egitim Programi (ACEP)”, Anne Destek Programi, Kadin Ureme Sagligi ve Aile Planlamast,
Zihinsel Egitim Programi basliklarindan olugsmaktadir. 15 yildir cesitli revizyonlardan gegirilen prog-
ramin uygulamalar: hilen Milli Egitim Bakanlig1 Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Midiirliigi'yle ortak
yiritiilmektedir. 1993 yilindan bu yana 70 ilde siirdiiriilmiis egitimler ayrica T.C. Bagbakanlik SHCEK
isbirligi ile Toplum Merkezlerinde de uygulanmaktadir. 1993-2005 yillar1 arasinda toplam 171.130
anne ve ¢ocuk bu programlardan yararlanmistir. Ayrica ACEV “aile egitimleri” baslig altinda Anne
Destek Programi, Baba Destek Programi, Anne Baba Olmak Seminerleri, Aile Mektuplar: baslhiklarinda
aile egitimlerini stirdiirmektedir (Anne Cocuk Egitim Vakfi [ACEV], t.y.; Hamamci ve Sevim, 2004;
Milli Egitim Bakanhigi [MEB], t.y.).

Aile egitimi konusunda énemli ¢abalardan bir digeri de 1989 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimiinde baslatilan Ana-Baba Okulu uygulamasidir. “Cocugun Gelisim
Ozellikleri ve Egitimi’, “Iletisim”, “Cinsel Egitim’, “Okul, Cocukta Uyum ve Davranis Bozukluklar1” ana
basliklarina sahip olan program, 1989dan beri olusturulan 30 kursta 3.000 anne babaya katilim sertifi-

kas1 vermistir (Aydogmus, Baltas, Baltas, Davasligil, Giingérmiis, Konuk vd., 2006).

1998 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimiinde baslatilan Evlilik
Okulu uygulamas ise, evlilige aday genglerle evli bireylerin evlilik iliskileri ve yasamuyla ilgili farkinda-
lik ve biling diizeylerini arttirmak hedeflenmistir. Caligma tilkemizde dogrudan evli ¢iftleri hedef alan
en genis kapsamli uygulama olarak literatiirdeki yerini almis bulunmaktadir. Evlilik okulu uygulamasi
1998de 150 kisiye, 2001'de 95 ve 2004de 128 kisiye olmak {izere ii¢ kez diizenlenmistir (Ates, Erdogan,
Ergin, Giil, Giinayer Senel vd., 2004).

Bir diger dikkate deger program 1995 yilinda gelistirilen Kadinin Insan Haklar1 Egitim Programi (KI-
HEP)dir. Program Kadinin Insan Haklar1 - Yeni Céziimler Derneginin 1994-1996 yillarinda Ankara, Is-

1 Cumhuriyet déneminde halka yonelik egitimlerin 6zetlendigi “Tiirkiyede Aile Egitimlerinin Tarihgesi” baghikli boliimiin
buraya kadarki kism1 CYGM, 2009dan diizenlenerek alintilanmustir.
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tanbul, Dogu ve Giineydogu Anadoluda yiiriittiigii “Tiirkiyede Kadinin Insan Haklar1” ve “Aile Ici Siddet”
konulu saha arastirmalarinda elde ettigi sonuglar ve saptanan ihtiyaglar dogrultusunda gelistirilmistir.
KIHEP, ilk kez 1995’te Kadinin Insan Haklari-Yeni Coziimler Dernegi tarafindan Umraniye Kadin Merkezi
ile igbirligi icerisinde “Kadinlar i¢in Yasal Okur-Yazarlik Programi” bashig: altinda gergeklestirilen bir seri
pilot uygulama ile baslamis, Giineydogu Anadolu Bolgesinden gelen talep iizerine 1996-97de Diyarbakar,
Gaziantep ve Sanliurfada ikinci pilot uygulamalar ile devam etmistir. Programin yayginlik kazanmasi Bas-
bakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun (SHCEK) 1998 yilinda Kadinin Insan Hak-
lar1-Yeni Coziimler Dernegi ile bir igbirligi imzalamastyla gergeklesmistir. Protokol ile Genel Miidiirlige
bagl Aile Danigma Merkezlerinde ¢aligan meslek elemanlari; KIHEP Egitici Egitimleri’ne katilip mer-
kezlerinde KIHEP uygulayarak kadinlari giiglendiren bu siirecin énemli bir parcasi olmuslardir. Program
2009 yilina kadar Tiirkiye'nin 42 ilinde uygulanarak 7500’ agkin kadina ulagmigstir. Temel felsefesini ka-
din-erkek esitligi tizerine insa eden egitim programi Tiirkiyede kadin haklarinin yasal gergevesinin yeter-
sizligi ve kadinlarin gelenek ve orfi kurallar tarafindan haksizliga ugradigi kabuliinden hareket etmektedir.
Bu gergevede kadinin aile yasaminda ve ¢evresinde karsilasabilecegi tiim sorunlara karsi belli bir biling
kazanmas1 ve haklarini 6grenerek aktif bir eylemlilik icinde olmasi temel amaglarindandir. Ayrica kadina
kars: siddeti 6nleyici ders igerigi de egitim programinin 6zelliklerindendir. Program kapsaminda su bas-
liklar altinda egitimler verilmektedir: Kadinin Insan Haklari, Anayasal Haklar ve Medeni Haklar, Kadina
Karg: Siddet ve Aile I¢i Siddet, Siddete Kars: Stratejiler, Kadinin Ekonomik Haklar, Iletisim, Toplumsal Cin-
siyet Rollerine Duyarli Cocuk Egitimi ve Cocuk Haklari, Kadin ve Cinsellik, Kadin ve Dogurganlik Haklar1,

Kadin ve Siyaset, Feminizm ve Kadin Hareketi, Kadin Orgﬁtlenmesi.

Kombassan Vakfi tarafindan 1999 yilindan itibaren Konyada gergeklestirilen “Anne ve Cocuk Saglig
Egitim Seminerleri” dizisi ise “Bilingli Aile Saglikli Toplum” olusumuna katki amaciyla gelistirilmistir.
Vakif “halk saglig1 ve halk egitimi alaninda 6nemli bir boslugu doldurarak, saglikli, mutlu ve huzurlu
bir toplum insasina katkida bulunmak” amaciyla 1999 yilindan bu yana aileye yonelik egitim ¢aligmala-
r1 yapmaktadir. Seminerler yoluyla aileler, alaninda uzman doktor ve 6gretim elemanlariyla tarafindan
gesitli konularda bilgilendirmektir. Program kapsaminda ailelere genel iletisim, esler aras: merhamet ve
muhabbet, antiaging ve beslenme, temel ¢ocuk yetistirme ilkeleri ve sorunlari, Tiirk Medeni Kanunu'nda
nisanlilik, evlilik sorunlar, aile ici tartismalar ve ¢ocuk, ilk yardimin 6nemi ve ev kazalari, medyanin aile
bireylerine olumsuz etkisi ve ¢oziim yollari, evlilik sistemi ve sorunlari, 21. yiiz yilda beslenme ve yemek
kavramlari, anne saghgi, mehir ve denklik, cocugumuzun soz dinlemesi igin neler yapabiliriz?, kentsel
yasamin aile tizerindeki etkileri, peygamber efendimizin ¢ocuklarla iliskileri, ailede haklar ve gorevler, siit
cocuklugu doneminde goriilen bulasici hastaliklar ve korunma yollari, beslenme ve yasam kalitesi, komsu-

luk iliskileri bagliklarinda dersler verilmektedir.

Hélihazirda faal olmayan Tevhid Vakfrnin 2001-2002 yillarinda uygulanmis olan Kisisel egitim prog-
ramu ise aile egitimleri iceriklerinin yani sira kisinin okudugunu anlayabilme, yazarak kendini ifade
edebilme yetenegi kazanabilmesi, bilgisayar kullanabilme ve giinliik hayatta gerekli olabilecek saglik
bilgisi gibi pratik donanima sahip olmasini da amaglayan bir programdir. Konjonktiirel olarak Tiirk
bireyinin ihtiya¢ duydugu devletle iliskileri konusunda biling sahibi olmasinin yani sira, is hayatinda
basarinin temeli olabilecek becerilerin kazanilmas: da programin hedefleri arasindadir. Ayrica segmeli
olarak katilimcilarin hobi ya da meslege doniistiirebilecegi bir modiil de bulunmaktadir. Egitim progra-

my, haftada 4 saat olarak 30 hafta uygulanmis ve toplam siiresi 120 saat olarak gerceklesmistir. Egitimler
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“seminerler” seklinde diizenlenmistir ve katilimcilar herhangi bir iicret 6demeksizin programlara ka-
tilmiglardir. Programa katilimin (kayit ve sonrasinda devam genel ortalamasi) % 75 tstiinde gergekles-
mistir. Program 30 hafta siirmiis olmasina ragmen hem devam oraninin yetiskin egitimlerinde alisila-
gelmis olandan oldukga yiiksek gerceklesmis olmasi, hem konu yelpazesinin genisligi hem de katilimei

toplam sayisi (500 farkli kisi) programi benzerlerinden farklilastirmaktadir.

Ulkemizde aile egitim programlari, aile egitimi i¢in birgok farkli yollar takip etse de temelde benzer
amaglara hizmet etmektedirler. Bu programlar ailelerin ebeveyn olmadaki sorumluluklarini kazanma-
larina yardimei olma, aile bagini giiclendirme, ¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda aileleri bilgilen-
dirme, destek olma ve gocuklar1 okula baslarken 6grenmeye hazir hile getirmek gibi genel hedefler,
iclerinde en ¢ok rastlanan konu bagliklar1 olarak diisiiniilebilir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Tiirkiyede,
gocuklar1 yetistirirken olas1 riskleri azaltma ve aile/evlilik baglamina yonelik tiirden program sayisi
oldukga sinirlidir (Pehlivan, 2008). Tiirkiyede yapilan programlarin icerigine bakildiginda, aile egi-
timlerinin yani sira iktisad, medya, hukuk, saglik gibi konular1 da iceren genis kapsamli bir aile egitim
programindan ¢ok, anne-baba ve ¢ocuk eksenli yonelim s6z konusudur. Bu nedenle aile egitimi alanina

katk: ve perspektif getirecek bir program gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ulkemizde gesitli aragtirmalarda, yiiksek lisans ve doktora tezlerinde yer alan aile ve evlilik konusunda
gerceklestirilen program uygulamalari, grup ¢aligmalari, egitim programlar: bulunmaktadir. Ancak bu
uygulamalar biiyiik kitlelere ulagmamis olduklari i¢in bu béliimde sadece genis katilimli uygulama ¢a-

balarina yer verilmistir.

8. Ornek Programlar

Bu boliimde metin i¢inde zaman zaman kendisine atifta bulunulmus olan programlar hakkinda ulasi-
labildigi kadariyla ayrintili tanitimlarda bulunulmustur. Bu tanitimlarin yapilmasi 6ncesinde 21 ortak
baslik belirlenmis ve her bir programin tanitimi yapilirken bu bilgiler 6zellikle aranmuistir. Ulasilama-
yan kisimlar bos gecilmistir. Ayrica tanitimlarda olabildigince ilgili program tiretmis kurum ya da kisi-
lerin ifadelerine bas vurulmus, herhangi bir deger yargisi belirtilmeden alintilar yapilmistir. Programin
daha sonra inceleyenler tarafindan rahat anlagilmasi i¢in alint1 yapilan ya da atifta bulunulan dokii-
manlarin elektronik versiyonlari “AILE EGITIMI PROGRAMLARI UZERINE NOTLAR” adli bu ¢a-
ligmanin ekindeki elektronik veriyona ilgili programin adiyla agilmis klasére kopyalanmistir. Program

tanitimlar1 agsagida program isimlerine gore alfabetik sirada verilmistir. Tanitilan programlar sunlardir:
o Aile Okulu

« Ana Baba Okulu

« Anne Cocuk Egitimi Programi

« AVANCE Parent Child Education Program

o Bernamec Cemiyyet Sakaik

o CML MedialLit Kit

« Evlilik Okulu

o FamilienBildung-Ein Kooperationsprojekt

o Familienzentrum
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« Family Economics and Resources Management-Family Budget Education Program
 Family Health and Literacy

o FuN (Familie und Nachbarschaft)

o Kadinin Insan Haklar1 Egitim Programi
 Kinderfreunde

o Mehr Generationen Haus

« Prager-Eltern-Kind-Programm

o Starke Eltern-Starke Kinder

o Systematic Training for Effective Parenting

o Tevhid Vakfi Kisisel Gelisim Seminerleri

o The Family Development Demonstration Grant

« The Home Instruction Program for Pre-School Youngsters

« University of Arkansas Division of Agriculture Cooperative Extension Service
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Aile Okulu

1. Lokasyon
Konya, Tiirkiye, ASYA-AVRUPA

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Bu seminer programinin temeli, Kombassan Vakf1 tarafindan 1999 yilindan itibaren gergeklestirilen
“Anne ve Cocuk Saghgi Egitim Seminerleri” dizisi ile “Aile Konferanslari’na dayanmaktadir. S6zii ge-
¢en caligmalarin bir asamasi olan “Aile Okulu” seminerlerinin, 17-21 Mart 2008 tarihinde “Bilingli Aile

Saglikli Toplum” sloganiyla “Aile Okulu” seminerlerinin ikincisi olarak diizenlenmistir.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Kombassan Vakfi, “Ailedeki 6nemli saglik sorunlarinin yani sira beslenme, egitim, bedensel, ruhsal

ve sosyal gelisim, aile bireyleri arasinda ve gevreyle iliskiler, ahlaki, hukuki, psikolojik gerginliklere ve
catigmalara yol agabilecek sorunlarla bag edebilmek, evi saglik, mutluluk ve huzur dolu bir yuvaya ge-
virebilmek i¢in annenin sevgi ve sefkati kadar, bilgi ve deneyime de ihtiyac1 vardir” gerek¢esinden yola

gikarak 1999 yilindan bu yana aileye yonelik egitim galismalar1 yapmaktadir.

4. Programin Genel Amaglar:

Bu seminerlerin amaci, alaninda uzman doktor ve 6gretim elemanlar: araciligiyla ailelere bilgi ve dene-

yim ihtiyac1 duyacagi konularda egitim hizmeti sunmaktir.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Halk saglig1 ve halk egitimi alaninda énemli bir boslugu doldurarak,

Saglikli, mutlu ve huzurlu bir toplum ingasina katkida bulunmaktir.

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

o lletisim ve sorun ¢6zme

Temel saglikli yagam

7. Programin Kapsam

Aileye yonelik egitim, saglik, hukuk, din ve gelenek kaynakl giinliik ihtiya¢ duyacag: gesitli konularda

seminer bagliklarindan olugsmaktadir.
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8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders Icerikleri ve Agirliklar:

Program ilan edilen tarihlerde paralel ve ardil olarak diizenlenmis farkli oturumlarda yapilmaktadir.

Asagida her bir ders konusu listelenmis olup yaninda rakam olanlar birden fazla oturumu olan egitim-

leri ifade etmektedir:

Aileye Genel Iletigim 1-2

Esleraras1 Merhamet ve Muhabbet

Antiaging ve Beslenme 1-2

Temel Cocuk Yetistirme Ilkeleri ve Sorunlar1

Tiirk Medeni Kanununda Nisanlilik, Evlilik Sorunlari

Aile I¢i Tartigmalar ve Cocuk

[k Yardimin Onemi ve Ev Kazalar1

Medyanin Aile Bireylerine Olumsuz Etkisi ve Coztim Yollar:
Evlilik Sistemi ve Sorunlari

21. Yiiz Yilda Beslenme ve Yemek Kavramlar:

Anne Saglig

Mehir ve Denklik

Cocugumuzun S6z Dinlemesi I¢in Neler Yapabiliriz?
Kentsel Yasamin Aile Uzerindeki Etkileri

Peygamber Efendimizin Cocuklarla Iligkileri

Ailede Haklar ve Gorevler

Siit Cocuklugu Déneminde Goriilen Bulagic1 Hastaliklar ve Korunma Yollar:
Beslenme ve Yagam Kalitesi

Komsuluk liskileri

9. Hedef Kitlesi

Biitiin ailelere “ag1k” bir programdir.

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Yapilan tanitim ve duyurulara katilan ailelerden ibaret katilimcilar hakkinda herhangi bir kayit tutuldu-

guna dair bir bilgiye ulasilamamuigtir.
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11. Periyodu / Zaman Takvimi

Her bir programin ayri bir zamanlamasi vardir. Bunlara yukarida “Konular, Alt Basliklar1 / Ders Icerik-

leri ve Agirliklar1” bagligi altinda kismen deginilmistir.

Ornegin bir uygulama 1 Nisan 1 Mayis 2008 tarihlerinde 1 ay siireli Haftada iki giin (Sali ve Persembe)
09:30-12:40 aras1 giinde 4 ders saat seklinde gerceklestirilmistir.

12. Uygulandig: Yerler ve Mekan1 / Platformu

Kombassan Vakfi Konyada bu seminer hizmetini kendi belirledigi toplanti ve ders yapmaya uygun

mekanlarda uygulamaktadir.

13. Uygulama Adimlari/Siireg

Belirlenen konu basliklarinda uzman doktor veya akademisyenler tarafindan bilgilendirme amagl se-

minerler seklinde gergeklestirilmektedir.

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Program genel olarak ytiz ylize egitim yontemleri kullanilarak icra edilmektedir. Bu ¢ercevede su tiir-

den yol ve araglar kullanilmistir:
« Egitim sinufi

o Seminer gruplari

o Tartisma seanslar1

o Birebir egitim

o Gosteriler

o Sergiler

o Aile fuarlan

o Profesyonel konferanslar

Yukaridaki yontemler baglaminda sinif i¢ine dair sunlar da not edilebilir: Egitmenler derslerde hikaye-
ler, alistirmalar, soru-cevap yontemi ve grup tartigmalar: kullanmuis, ayrica evde uygulanmast igin bazi

prensipler de dnermislerdir.

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

Agiklayici bilgiye ulagilamamigtir.

16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Agiklayici bilgiye ulagilamamigtar.
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17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Egitimciler, uzman doktor ve ilgili alanda akademisyenlerden olusmaktadir.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

» Seminer seklinde gergeklestirilmesi

« Dini, kiiltiirel ve geleneksel temalar icermesi

« Konu igeriginin olduk¢a kapsamli ve 6nemli aile hayati konularini icermesi
« Haftada iki giin toplam 4er saatten 1 aylik uygulama siirecini igermesi

o Konu uzmanlarindan dogrudan hizmet alinmasi

19. Ilgili Kaynak/ Web Adresi

+ Resmi/kurumsal web sitesi: http://www.kombassanvakfi.org.tr

20. ileti$im (web adresi, mail, telefon vb.)
o Kurumsal:
Kombassan Vakfi, Konya, Tiirkiye
E-mail: vakif@kombassan.com.tr

Web: http://www.kombassanvakfi.org.tr/

21. incelemeye Dair Notlar

Program Orhan Akinoglu tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Aynur
Erdogan bilgilerin ilk kontroliinii yapmuis, Alpaslan Durmus ve Nilgiin Canel son inceleme ve kontrolii

yapmuistir.
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Ana Baba Okulu

1. Lokasyon
Tiirkiye, ASYA-AVRUPA

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Bu programin temeli, 1989 yilinda Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan acilan ilk

“anne baba okulu” projesine dayanmaktadir.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Cagimiz toplumlarindaki hizli degisim aile yapisini da etkilemis, ti¢ kusagin birlikte yasadig1 “genis
aile” yerini ana-baba-¢ocuktan olusan ¢ekirdek aileye birakmistir. Cekirdek ailede ise paylasma ve ileti-

sim yetersizligi gozlemlenen bir gercektir.

Ulkemizde anne ve babalar ¢ocuklarina zaman zaman baskili, gevsek ya da koruyucu bir tutum iginde
davranmay1 yeglemekte, cogunlukla onlarla saglikl bir iletisim kurma yolunu se¢ememektedirler. Boy-
le bir ortamda da anne babanin ¢ocuklarini dinelemeden asagilama, suglama, yargilama gibi kararlar1
aldiklar1 ¢ok sik gozlemlenmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklarin: gelecege daha iyi hazirlayabilme-
leri, gocuklarini yetistirirken cagin gereklerine uyabilmek i¢in yaptiklar: girisimlerin psiko-pedagojik

yanlislar icermesini en aza indirebilmek i¢cin ana baba okulu ¢alismalar: gereklidir.

4. Programin Genel Amaglar1

Universitenin ¢evreye acik olmasi ve kuramsal bilgilerin pratikte test edilmesidir.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Bu programin 6zel amaci, anne-babanin ¢ocuklarina karst olumlu tutum ve davranis gelistirmesine
yardimc1 olmak i¢in, anne ve babalara ¢ocuklari ile nasil saglikli bir iletisim kurabileceklerini anlatmak,
gocugun siireg icerisinde degisimi ve gelisimine iligkin 6zellikleri aktarmak, etkili anne baba egitimin-

den, cinsel egitime kadar ¢ocuk ve genci ilgilendiren farkli konularda anne babalara rehberlik etmektir.

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler
o  Etkili iletisim
o  Farkl gelisimsel donemler ve bu donemlere ait ihtiyaclar1 anlayabilmek

 Bilingli ebeveynlik
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7. Programin Kapsami

Program kapsaminda ¢ocukluk ve genglik yillari ile evlilik iligkilerine dair sunumlar yer almistir.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:

Programin farkli uygulamalarinda farkli konular ele alinmakla birlikte 1989 yilinda gergeklestirilen ilk
Ana Baba Okulunda ele alinan konular; ¢ocugun gelisim 6zellikleri ve egitimi, iletisim, cinsel egitim,
okul, ¢ocukta uyum ve davranis bozukluklar: ana bagliklar: altinda toplanabilir ve bu konularin toplam
stiresi 32 saati kapsamistir. Programda yer alan dersler ayrintili olarak incelendiginde su ders/konular

goriilmektedir:
o Bebeklik donemi gelisim 6zellikleri ve egitimi
«  Okuloncesi dénemi gelisim 6zellikleri ve egitimi
« Yanlis dinleme
o Yemek yeme aligkanlig
« Son gocukluk dénemi gelisim o6zellikleri ve egitimi
« Calisan anne ve ¢ocugu
o Genglik donemi gelisim 6zellikleri
o  Esler arasinda problem ¢6zme
« Kari-koca iliskilerinden dogan sorunlar
o Yaygin anne baba tutumlari
o Cocukla saglikli iletisim nasil kurulur?
« Cocuklarda uyum ve davranis bozukluklar:
«  Cocugun egitim basarisini yiikseltmede ailenin rolii

«  Cocugun cinsel egitimi

9. Hedef Kitlesi

Programin farkli konularinda farkl yaslarda ¢ocuklari bulunan anne babalar hedef kitleyi olusturmustur.

10. Katilmcilarin Niteligi ve Niceligi

Programin farkli uygulamalarinda farkli sayida katilimci yer almigtir. Bununla birlikte 1999 yilina ka-

dar programdan 15.000 aile Anne-Baba Katilim Sertifikas: almistir.
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11. Periyodu / Zaman Takvimi

Her bir programin ayr1 bir zamanlamasi vardir. Bununla birlikte her bir konu ortalama 2 saatlik bir

stirede ele alinmustir.

12. Uygulandig: Yerler ve Mekéni / Platformu

Ana Baba Okulu programi, kendisini hayata gegiren Istanbul Universitesi dgretim iiyeleri tarafindan
Tirkiye'nin bir¢ok ilinde (6rn. Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa, Konya, Manisa, Sanlurfa, Malatya vb.)
uygulanmistir. Bu isim daha sonra markalagmis, “ebeveyn egitimi” kapsaminda yapilan ¢aligmalarin
neredeyse tiimii bu isim altinda lanse edilmistir. Bu agidan bakildiginda Ana Baba Okulunun Tiirki-

ye'nin tiim illerinde uygulandigini soylemek miimkiindiir.

Programin uygulama mekanlar1 genellikle konferans salonlari/toplanti salonlar1 olmustur.

13. Uygulama Adimlari/Siireg

Ana Baba Okulu uygulamasindan 6nce bu uygulamaya ihtiya¢ duyduklarina karar veren kurumlar (ye-
rel yonetimler, okullar vb.) tiniversite ile temas kurarak ihtiyaclarini bildirmisler ve bu ihtiyaglar dog-

rultusunda program goézden gegirilerek sunular gergeklestirilmistir.
Sunumlardan 6nce, tiniversite ile temas kuran kurumlar katilimin saglanmasi igin duyurular yapmuslardar.

Geri bildirim i¢in uygulamalarin bitiminde katilimcilarin goriisleri sozlii ve yazili olarak alinmigtir.

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri
Ana Baba okulunun uygulanmasinda su ilkeler goz 6niinde tutulmustur:

« Ana-baba okulu egitimi, anne ve babanin gergek ve giinliik sorunlarina yanit verecek sekilde ha-

zirlanmustir.
« Tartigilan konularin ebeveynin 6nceki deneyimlerinden kaynaklanmasina dikkat edilmistir.
o  Kuramsal ve pratik bilgi, beceri ve tutumlarin dengeli bigimde olusturulmasina 6zen gosterilmistir.
o Yetiskin egitimine uygun egitim teknolojilerinden yararlanilmstir.

« Egitim serbest tartigma yoluyla, herkesin bagkalarinin kisiligi, kendi giidiileri ve kendi tutumlar1

konusunda biling kazanmaya alistirildig: bir grup ¢alismasina doniistiirilmistiir.

15. Materyaller, Ders Arag¢ Geregleri ve Ornekler

Bagarili bir uygulama i¢in programin sunumunda da gérev almis cogunlugu Istanbul Universitesi miin-

tesibi olan akademisyenlerce hazirlanmig kaynak kitap esas alinmigtir:

« Aydogmus, K. ve digerleri. (1999). Ana-Baba Okulu. Istanbul: Remzi Kitapevi
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16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

1989 yilinda yapilan ¢aligmada kursiyerlere 6n ve son test olarak PARI (Parental Attitude Research Inst-

rument / Ebeveyn Tutum Arastirma Araci) tutum 6lgegi uygulanmustir.

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Universitenin isbirligiyle yiiriitiilen caligmalarda konugmacilar akademisyenler olmustur.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

« Ana-Baba Okulu programi Tiirkiyede bu denli genis kitlelere ulagan en yaygin ebeveyn egitimi
¢alismalarindan biri (hatta belki de ilki)dir.

19. Ilgili Kaynak/ Web Adresi / Ekli Dosyalar
Yavuzer, H. (1999). Ana-Baba Okulu El Kitab:. Istanbul: Elma Basim.

Aydogmus, K. ve digerleri. (1999). Ana-Baba Okulu. Istanbul: Remzi Kitapevi.

20. Tletisim (web adresi, mail, telefon vb.)
o Kurumsal:

Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii, Istanbul

21. Incelemeye Dair Notlar

Program, uygulamasinda bizzat yer alanlardan biri olan Esra Ismen tarafindan “Program Inceleme Tab-

losu” doldurulmak suretiyle tanitilmistir. Alpaslan Durmus son inceleme ve kontrolii yapmuistir.
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5-6 Yas Anne Cocuk Egitimi Programi (ACEP)

1. Lokasyon
Tiirkiye, ASYA-AVRUPA

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Anne Cocuk Egitimi Programi (ACEP) Bogazici Universitesi 6gretim tiyeleri tarafindan hazirlanmug, 1982-
1986 yillar1 arasinda denenmis ve etkileri, yapilan bilimsel aragtirmalarla incelenmistir. Program ynllar iceri-
sinde gelistirilmis ve “Milli Egitim Bakanlig1 Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Midiirlagi” ile isbirligi yapila-
rak 1993-1994 yilindan itibaren halk egitimi merkezlerinde uygulanmaya baglamistir. Anne Cocuk Egitimi
Programi (ACEP) 1994-1995 tarihleri arasinda “Yaygin Mesleki Egitim Projesi’, 1996-1999 tarihleri arasinda
ise “Milli Egitimi Gelistirme Projesi” ve ACEV imkanlari ile ytirtitilmstiir.

Programin yiiriitiilmesi, izleme ve degerlendirilmesi 2000 yilindan itibaren Genel Miidiirliige devredilmis,
bu ¢er¢evede Genel Miidiirliik biinyesinde “Gozlem Egitim Ekibi” olusturulmustur. Halen Program “Temel
Egitim Projesi 1. ve 2. Faz” kapsaminda Diinya Bankasrndan saglanan kredi ile Genel Miidiirliikge yiiriitiil-

mektedir. ACEV ile isbirligi program danigsmanligi ve egitim seminerlerine alinan destekle siirmektedir.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Okuloncesi yaslarin, ¢ocugun gelisimi agisindan 6nemli oldugu bilimsel arastirmalarla kanitlanmaistir.
[lk 6 yasta beyin ve sinir sisteminin hizli gelistigi, buna bagli olarak da gocugun égrenme giiciiniin hiz-
la arttig1 bilinmektedir. Her yoniiyle cocugun gelisimi i¢in ¢evre kosullari ¢ok 6nemlidir. Kendi potan-
siyeli dl¢iistinde gelismek, her ¢ocugun hakkidir ve ¢ocuklar; haklarini hayata gecirmek i¢in bagkalari-
na bagimhidirlar. Ozellikle cevre kosullarina bagli olarak olumsuz konumda yagayan ¢ocuklarin egitimi,
bakimi, korunmasi ailelerin ve toplumun sorumlulugundadir. Bu nedenle; cocugun saglikli gelisimi ve
egitiminin 6zellikle anneler tarafindan desteklenmesi bugiiniin saglikli, mutlu ¢ocuklarini; yarinin sag-

likl;, mutlu toplumunu olusturacaktir.

6 yasinda ¢ocugu olan ve ¢ocuklar: kurumsal egitimden yararlanamayan annelere verilen egitimle, an-
nelerin ¢ocuklarinin bakimi, gelisimi, egitimi, anne-baba-gocuk iligkileri, beslenmesi, hastaliklardan
korunmalar1 konularinda ve 6nlenebilir kazalar, ilkyardim, kadin tireme saglig1 ve aile planlamasi hu-
suslarinda egitilerek, cocuk gelisimi ve egitiminde daha basarili, kendilerine giivenen, ¢ocuklari, esleri
ve gevreleriyle daha iyi iliskiler kurabilen ve sorunlariyla rahat basa ¢ikabilen kisiler olabilmelerini
saglamak; bu sayede annenin ¢ocugunu “Zihinsel Egitim Programi” ile okula hazirlamasina yardimci

olmak yaklasimiyla gelistirilmistir.

4. Programin Genel Amaglari

Okuloncesi egitim hizmetlerinden yararlanamayan ve i¢inde yagadiklar1 sosyoekonomik kogullar1 ne-

deniyle risk altinda bulunan anneler ve ¢ocuklarinin egitimini desteklemek, okuldncesi egitime yaygin

-43-



.o
:gwlea
egitim
m

3 Aile Egitimi Programlar1 Uzerine Notlar...
progromi

egitim boyutunda destek vermek amaciyla Milli Egitim Bakanligi Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel
Miidiirliigti Erken Cocukluk Egitimi Programlar: uygulamaktadir. Genel Midiirliikge yiiriitiilen Erken
Cocukluk Egitimi Programlari, Anne Cocuk Egitimi Vakfi (ACEV) isbirligi ile gelistirilmis ve uygulan-

maktadir.

Bu program, Annelerin; ¢ocugun bilissel, bedensel, sosyal ve duygusal gelisimine duyarhiligini arttir-
may1 ve anneye ¢ocugun gelisimini destekleyici bir ev ortami hazirlama konusunda yardimci olmay1

amaglamaktadir. Programin amaglari bu ¢ergevede soyle siralanabilir:

o Olumsuz kosullarda yasayan ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini, onun en yakin ¢evresi olan “anne”

araciligryla desteklemek
« Annenin egitici potansiyelini gelistirmek
o Evortamini ¢ocuklarin gelisebilmelerine imkan saglayan bir ortam haline getirmek

o Cocuklarin gelisimlerinin aileleri tarafindan izlenmesine, desteklenmesine ve yonlendirilmesine

destek vermek
o Annelerde ¢ocuklarinin okuloncesi donemlerindeki gelisim ozelliklerine iliskin farkindalik yaratmak

o Gelecegimizin giivencesi olan ¢ocuklarimizin bilimsel temelli egitim programlariyla yetistirilmele-

rine katk: saglamak

o 8yillik temel egitime destek vermek.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)
Bu egitimde katilimcilarin edinebilecekleri hedefler ve izledigi stratejiler su sekilde ifade edilmektedir:
o Hedefler:

o Sosyo-ekonomik yonden olumsuz kosullarda yagayan ve ana sinifina gidemeyen ¢ocuklarin zi-

hinsel, sosyal, duygusal ve bedensel gelisimlerine destek vermek
« Anne-baba ile gocugun saglikli iligkiler kurabilmelerine olanak saglamak
o Cocuklarin okulda basarilarini artirarak egitim hayatina devam etme siiresini yiikseltmek

 Kadinin birey olarak giiclenmesini saglamak ve anne olarak egitici roliinii gelistirmek.

o« Stratejiler:
o Cocuklarin ilkogretime baglamadan 6nce okula hazirlanmalarini saglamak
« Okuldncesi egitim imkani olmayan ¢ocuklar ile okuléncesi egitim alan gocuklar arasindaki esit-
sizligi gidermek
« Anne-babalarin erken ¢ocukluk dénemi ile ilgili bilgilerini artirmak
o Etkili anne-babalik egitimi programlarini lilke genelinde yayginlastirmak
o Cocuklarda yasadiklari ¢evre kosullari nedeniyle olabilecek gelisimsel gecikmeleri 6nlemek

» Bolgeler ve cinsiyetler arasindaki esitsizligi azaltmak
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6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

o Iletisim becerileri

« Bilingli ebeveynlik

7. Programin Kapsami

Program sadece ¢ocugun gelisimini degil, hem anneyi hem ¢ocugu hedeflediginden, ¢ok amagli bir

program olarak hem yetiskin egitimi, hem okul dncesi egitimini kapsamaktadir. ACEP ayn1 zamanda

hem ev merkezli hem de kurum merkezli egitime yoneliktir.

Her egitim uygulamasinda 3 boliim vardir:

Anne Destek Programi: Bu bolimde cocugun bedensel, zihinsel, sosyal gelisimi, anne-¢ocuk iliskileri,
farkli disiplin yontemleri, beslenme, hastaliklar gibi 25 degisik konu hakkinda sohbetler yapilir. Konular
her hafta yapilan toplantilarda grup tartismasi seklinde islenir. Anne Destek Programi anneyi daha ye-

terli, daha bilgili, daha etkin en 6nemlisi daha mutlu bir anne héline getirmeyi amaglar.

Ureme Saghigi ve Aile Planlamasi: Bu bolimde kadinin kendi iireme sistemini tanimasi, iireme
sagligini koruyabilmesi i¢in yapabileceklerini 6grenmesi ile aile planlamasi yontemlerini tanimasi

amaclanmaktadir.

Zihinsel Egitim Programi: Bu boliimiin amaci ¢ocugun zihinsel gelisimini degisik acilardan destek-
lemek ve onu okula hazirlamaktir. Cocugun program boyunca uygulamasi gereken 25 adet form
ve 8 adet hikaye kitab1 vardir. Anneler her hafta 1 formun nasil uygulandigini toplantilarda 6grenir
ve evinde ¢ocuguyla uygular. ACEP 6gretmeni ev ziyaretleri diizenleyerek anne ve ¢ocugun galis-

masini ev ortaminda gozlemler.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Bagliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:

Anne Cocuk Egitimi Programi 25 hafta siirer ve her hafta yapilan grup toplantilar1 yoluyla uygulanir.

Gruplarda ortalama 20-25 anne bulunur. Programa 6 yasinda ¢ocugu olan ve ¢ocugunu ana sinifina

gonderemeyen anneler katilabilir.

Her egitim uygulamasinda yer alan 3 béliimdeki konular sunlardir:

Anne Destek Programi
Okul6ncesi yaglarin 6nemi ve annenin rolii
Biiyiime ve gelisme 6zellikleri
Zihinsel gelisim
Okuloncesi yaslarda kisilik gelisimi (1-2)
Saglikli beslenme
Saglik ve bakim
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o Kazalardan korunma

 Tuvalet aliskanlig

« Cinsel egitim

o Oyunun 6nemi ve gelismeye katkisi
» Anne-gocuk iliskileri

o Olumsuz disiplin sekilleri

o Olumlu disiplin yontemleri (1-2)

« Disiplin (genel tekrar)

o Cocugun davranislarini kabul etmek
o Cocugu dinlemek

o Bendili

« Ogrenilen yontemlerin baska kisilere genellenmesi
o Ders ¢alisma aliskanliklar

« Kadin

o Ureme Saghgi ve Aile Planlamasi: ACEP’in 2. kism1 anneye kadinin iireme sagligin etkileyen du-
rumlar ve gebeligi 6nleyici yontemler gibi konularin islendigi, 23 konudan olusan Aile Planlamasi
ve Ureme Saghgidir. Kadinin kendi tireme sistemini tanimasi, iireme sagligini koruyabilmesi igin
yapabileceklerini 6grenmesi, gebeliklerin riskli ve uygun olduklar1 durumlar hakkinda bilgi sahibi

olmas1 amaglanmaktadir.

o Zihinsel Egitim Programi: Cocugu ile 10-15 dakika tizerinde ¢alistig1, 25 adet ¢alisma formu ve 8
hikaye kitabindan olusur. Caligma formlar1 ¢ocugun zihinsel gelisimini destekleyecek degisik faa-
liyet igerir. Anne bu formdaki faaliyetleri ¢ocugu ile ¢aligir. Cocugun her giin ne kadar ¢alisacagi
ZEP (Zihinsel Egitim Programi) formlari izerinde belirtilmistir. ZEP ¢aligmalar1 cocuk ilkokula
baslamadan 1 yil 6nce uygulanir. Onun okula hazirlanmasina yardimei olur. ZEP ¢ergevesinde ya-
pilan faaliyetler cocugun zihinsel gelisimini farkli sekillerde destekledigi ve onu okula hazirladig:
gibi anneyi “6greten” roliine sokarak, onun ¢ocugunun gelisiminde daha etkin rol almasinda des-
tekler. Ogrenmenin etkin olabilmesi i¢in Zihinsel Egitim Programi kiigiik grup ¢calismas seklinde

sturdirulir.

9. Hedef Kitlesi

Alt sosyo-ekonomik ve sosyo-Kkiiltiirel diizeyde olan, gocugunu okul 6ncesi kurumsal egitimden yarar-

landiramayan anneler ACEP’in hedef kitlesidir.

- 46 -



. o0
mleE
gitim

e
.

‘ Aile Egitimi Programlar1 Uzerine Notlar...
prodrami

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Program alt sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyde olan, ¢ocugunu okul 6ncesi kurumsal egitim-
den yararlandiramayan annelere, MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Midiirligiine bagl halk egiti-

mi merkezlerinde uygulanmaktadir.

Kurslarda grup dinamiginin saglanmasi agisindan, kurslar en az 15, en ¢ok 25 anneden olusturulmak-
tadir. Programin uygulandig: illerdeki halk egitimi merkezlerine bagvurularak programa katilina bil-

mektedir. Kesin kayit, kursun agilacagi yerde yapilir. Agilacak kurs giin ve saatleri belirlenerek gruplar
olusturulur. Kursa ¢ocuk getirilmemesinin dnemi ve nedenleri hatirlatilir. Tanisma toplantisinin giinii

ve saati belirlenir. Yardimci Anne olabilecekler tespit edilir.

Ayrica alanda tarama yapilarak anneler kursa katilmalari i¢in ikna edilmeye calisilir. Kesin kayitlar
esnasinda tarama siirecinde goriisiilmiis annelerin kayit yaptirip yaptirmadig: tespit edilerek yeniden

ikna turuna ve alan tarama calismalarina ¢ikilir.

1993-2004 yillar1 arasinda 75 ilde 426 6gretmenle 147.856 anne-gocuk ikilisine ulagilarak siirdiiriilmektedir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Her bir programin ayr1 bir zamanlamasi vardir. ACEP 6gretmeni olanlar il ve ilge halk egitimi merkez-
lerine basvurarak, kayit yaptirirlar. 1993 yilinda ACEV ile yapilan protokol ile program Vakifla birlikte
stirdiiriilmeye baglanmig, 2001 yilinda Genel Miidiirlige devredilmistir. Genel Miidiirlik ACEP kursla-
rinin HEM’lerde yiiriitiilmesinden, ACEP 6gretmeni seminerine katilacak 6gretmenlerin tespitinden,
seminerde egitimin verilmesinden, ZEP ve diger malzemelerin basimi ve dagitimindan, ACEP kurs

bilgilerinin HEM’lerden derlenip degerlendirilmesinden sorumludur.

12. Uygulandig1 Yerler ve Mekéni / Platformu

Program, MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Midiirliigiine bagl halk egitimi merkezlerinde uygu-

lanmaktadir.

13. Uygulama Adimlari/Siire¢

Genel Midiirliik halen 75 ilde ytiriitiilen ACEP kurslarinin iilke genelinde yayginlastirilmasi ve yiirii-

tiilmesini hedeflemektedir.

Program iilke genelinde izleme, gozlem, koordinasyon ve degerlendirme galigmalar ile bu alanda ¢a-
lisacak 6gretmenleri yetistirmek tizere Bakanlikta olusturulan ¢aligma grubundaki egitim elemanlar1

vardir. Bu egitim elemanlar:
« Yillik ¢aligma planlarini eyliil ayinda hazirlar ve Genel Miidiirliige sunar.

« Yilda en az 5 kez gozlem ve danigmanlik amagl olarak programin uygulandig: halk egitimi merkez-

lerine ziyaretler yapar.

o [Illerde yapilan gozlemlerde programin nitelikli yiiriitillebilmesi, yerel diizeyde kurum ve kuruluglar-
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la isbirligi saglanmasi amaciyla seyahatlerde il milli egitim mudiird, halk egitimi bagkanlar1 ve mer-

kez miidiirleriyle gériismeler yapar.
Il rehberleriyle yilda 2 kez toplanti yaparak, toplanti raporunu hazirlar ve Genel Miidiirliige iletir.
[llerde 6gretmenlerle yilda 2 kez toplant1 yapar, toplant: raporunu hazirlar ve Genel Miidiirliige iletir.

Merkez miidiirleriyle, seminere katilacak 6gretmen ve koordinator adaylarini belirlemek amaciyla

goriismeler yapar.

Yil i¢inde gergeklesen 6gretmen/koordinator (il rehberi) seminerlerine egitici olarak katilir. Seminer

sirasinda diger ACEV egitim sorumlulariyla ekip halinde calisir.
Program uygulama siirecinde il rehberleriyle iletisim kurarak sorunlarina ¢6ziim tiretmeye ¢alisir.

Seminerin tiim hazirlik asamalarinda ve seminer sonrasi degerlendirmelerinde gorev alir. Seminer

degerlendirme raporlarini egitim sorumlulariyla isbirliginde hazirlar. Genel Midiirliige iletir.

[letisim faaliyetleri kapsaminda 6gretmen/koordinatérlere (rehberlere) iletilmek iizere haber biil-

tenleri hazirlar ve program paydaslariyla iletisimi giiclendirir.

Programin degerlendirme 6l¢iim araglarini illerden toplar, veri girislerini yapar, sonug raporlarini

hazirlar, Genel Miidiirliige ve Vakfa bu raporlari iletir.

Koordinator, 6gretmen igbirligi ile hedef kitlenin yogun oldugu bolgeler belirlenip, programin tanitimi,

kurs yeri ve kursiyer kayitlar1 i¢in ¢alismalara baglanir. Tanitim sirasinda asilan afis, dagitilan brosiirlere

HEM’in adres ve telefonlarinin yazilmasi, HEMde bilgi verecek kisilerin; programin amaci, nasil isle-

digi, kursun nerede ve ne zaman agilacag, kursa katilmak i¢in gerekli kosullar, kayztla ilgili ayrintilar

hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekir.

Kurs yerini gésteren “ANNE COCUK EGITIMI PROGRAMI” yazilarinin asilmasi, kesin kayit yaptirmig

annelere masa iizerine ya da yaka karti seklinde isimliklerin hazirlanmasi. Her anne i¢in 6gretmen isterse

kendi telefon numarasini ve HEM’in telefonunun yazili oldugu notlarin hazirlanmasi gerekmektedir.

Toplant1 Giindemi;

C)gretmen ve koordinatoriin kendilerini tanitmasz,

Annelerin kendilerini tanitmalari,

Adres ve telefon numaralarinin kontroli,

Anne ¢ocuk egitimi programinin tanitimi,

Programla ilgili aragtirma sonuglari,

Programin y1l i¢inde nasil yiiriitiilecegi,

Programdan en iyi sekilde yararlanabilmek i¢in annelerin yapmasi gerekenler,
ZEP formlarinin tanitimi,

Yardimci anne se¢iminden olusur.
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Grup toplantilar1 soru-cevap yontemi kullanilarak siirdiiriilmektedir. Anne Destek Programinda kullanilan

en onemli 6gretim yontemi 6rnegi uygulama kisimlarindadir. ACEP ev merkezli egitimi de kapsamaktadir.

Ogretmen annelere yapacagi ev ziyareti ile anne ¢ocuk ikilisinin ev ortaminda ZEP ¢aligmalarini gozleyerek,

faaliyetlerin amacina uygun yapilmasini saglar. ZEP faaliyetleri cocugun zihinsel gelisimini desteklemek icin

hazirlanmistir. Ev ortaminda ZEP formlarinin kurallara uygun ¢alisilmasi ¢ok 6nemlidir.

Grupta ZEP faaliyetleri yapilirken; tiim kurallara tamamen ve aynen uyulmalidir. Anne grupta ZEP’i

uygularken kurallara uyulmadigini goriirse evde de cocugu ile galisirken ayni sekilde hata ve eksiklikler

yapar. Bu nedenle;

Anneler masalara 6zenle dagitilir (kiigiik grup toplantist).
Birbirini tanryan anneler ayn1 masada oturtulmaz.
Anneler her hafta farkli masalara oturtulur. Béylece grup birbirini tanir.

Masa tizerinde ¢anta, torba gibi gereksiz esyalar olmamalidir. (Zira masada duran egyalar annelere

uygulanan ZEP’i gérmelerini engeller.)
En fazla 1 masada 6 anne olmalidir.
ZEP formlarindaki faaliyetler anne ¢ocuk rolii alarak uygulanir.

ZEP’te ¢izim gerektiren faaliyetlerde; ZEP’i evde ¢ocuk ¢alisacagindan ¢izim olmamas: gerekmekte-

dir. Bu nedenle anneler derste kalemin tersini kullanarak faaliyeti uygular.

Masalarda herkesin uygulamayi iyi 6grenmeleri gereklidir.

[lk hikayeyi grup lideri okur.

ZEP ¢alismasi sirasinda anne ¢ocuk rolii oynayanlar muhakkak tek form tizerinde ¢alisirlar.

Toplantiya katilmayan annelerle toplantidan hemen sonra derhal temasa gegilir. En geg iki giin i¢in-

de ZEP formlar1 ulastirilir.
Grupta yapildig1 gibi anne ¢ocuk rolii oynayip, uygulayarak verilir.

Toplantiya gelmeyen annelere ZEP formlar1 uygulamadan kesinlikle verilmez.

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Yiiz yiize egitim yontemleri:
o Egitim sinifi

« Seminer gruplari

« Tartigma seanslar1

« Birebir egitim

o Gosteriler

« Sergiler

o Ev ziyaretleri
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Yukaridaki yontemler baglaminda sinif icine dair sunlar da not edilebilir: Egitmenler derslerde hiké-
yeler, alistirmalar, soru-cevap yontemi ve grup tartigmalar: kullanir. Ayrica evde uygulanmasi i¢in bazi

prensipler de onerilir.

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

Programin uygulamasinda bir takim materyaller vardir. Ornegin zihinsel Egitim Programinda Cocu-
gun program boyunca uygulamas: gereken 25 adet form ve 8 adet hikaye kitab1 vardir. Anneler her haf-
ta 1 formun nasil uygulandigini toplantilarda 6grenir ve evinde ¢ocuguyla uygular. ACEP 6gretmeni ev

ziyaretleri diizenleyerek anne ve ¢ocugun ¢alismasini ev ortaminda gozlemler.

16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Bu program kapsamindaki konularin her birinde degisik degerlendirme araglar gelistirilmis ve kulla-

nilmaktadir. Bunlar, ev ziyaretleri gozlem formu, egitim degerlendirme formu vb.dir.
«  Programun ¢ocuklar iizerindeki etkisini degerlendirmeyle ilgili calisma sonuglari:

o Zihinsel (bilissel) Sonuglari: Tim zeka ve genel yetenek testlerinde, egitime katilan annelerin ¢o-
cuklarinin, egitilmeyen annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek puanlar aldiklar: bulunmustur.
Egitilen annelerin ¢ocuklarinin, egitilmeyen annelerin ¢ocuklarina gore, okula daha uzun siire
devam ettikleri gozlenmistir. Ortaokula devam orani anneleri egitime katilmayan ¢ocuklarda %
67 iken, anneleri egitime katilan ¢ocuklarda bu oran % 86’ya ulagmistir. Programin uygulandig:
kesimlerde genelde ekonomik kosullar nedeniyle ¢ocuklar 12 yasinda okulu birakmakta iken,
ACEP kursuna katilan annelerin ¢ocuklar1 okula devam etmektedir. Okula devam gostergesinin
yani sira tiim derslerinin not ortalamalarinin da egitime katilan annelerin ¢ocuklarinda daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica annesi egitilmis ¢ocuklar okul basarilarindan memnun
olup, 6gretmenlerinin de kendilerinden memnun olduklarin: diisinmekte ve yeterince ¢alistikla-

r1 takdirde smifin en iyi 6grencileri olacaklarina inanmaktadirlar.

o Kisilik ve Sosyal Gelisime Iliskin Sonuglar: Egitilmis annelerin ¢ocuklary; egitilmemislere oranla
kiigitkken annelerinin kendileri ile daha ¢ok ilgilendigini, anneleri tarafindan daha ¢ok takdir
edildiklerini, tizgilin ve sikintili iken daha ¢ok teselli gordiiklerini ve en 6nemlisi daha az dayak
ve ceza aldiklarini ifade etmislerdir. Egitilmis anneler ise, ¢ocuklariny; egitilmemis annelere gore

daha terbiyeli ve daha az kavgaci olarak tanimlamiglardir.

o Programin anneler iizerindeki etkisi etkisini degerlendirmeyle ilgili calisma sonuglari:

« Arastirma sonuglar1 programin ¢ocuga oldugu kadar annelere de olumlu etkileri oldugunu sapta-
mustir. Sonuglar egitilmis annelerin hem ¢ocuklari ile iletisimlerinden daha memnun olduklarini,
hem de ¢ocuklarini daha iyi anlayabildiklerine inandiklarini géstermektedir. Bununla birlikte
annelerin kendilerine giivendikleri, haklarini daha iyi savunur duruma geldikleri, olaylara daha

olumlu yaklastiklari, daha sosyal, elinden is gelir ve tuttugunu koparir kisiler héline geldikleri
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ve hatta is bulup ¢alismaya basladiklar ortaya ¢ikmistir. Anneler program sayesinde esleri ile
iligkilerinin de olumlu y6nde etkilendigini belirtmislerdir. Eslerinin kendilerindeki degisimi fark
ettiklerini ve kendilerine daha fazla giivenip s6z hakki tanidiklarini sdylemislerdir. Tiim bunlar
sayesinde ev ortaminda da degisiklikler oldugu saptanmistir. Programin bu denli etkili olmasinin
nedenlerinden biri, belki de en 6nemlisi anneye ve aileye destek vererek, cocugun gelisimine kat-
kida bulunmasidir. Bu programa katilan anneler, ¢cocuk gelisimi hakkinda bilgi edinmis, olaylara
bakis a¢isin1 genisletmis, iliskilerinde yapici olmay1 6grenmistir. Boyle bir anne de ev ortamini
stirekli olarak daha olumlu yonde etkileyerek cocugun icinde yagadigi bu ortami zenginlestire-
cektir. Bu durumda anne program bittikten sonra da ¢cocuguna sadece okuloncesinde degil, diger
gelisim evrelerinde de siirekli destek kaynagi olmaya devam ederek, yetisen diger cocuklarinin

gelisimine de katkida bulunacaktr.

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Egitimciler, Kadrosu halk egitimi merkezlerinde olan 6gretmen ve kadrolu usta dgreticilerdir. Bakanli-

gin Hizmetici Egitim Dairesince belirlenen tarihlerde agilan ACEP 6gretmen yetistirme semineri I. ve

I1. kademesine katilarak belge almis olanlar bu programda goérevlendirilmektedirler.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

Bir yiiksek 6gretim kurumu tarafindan gelistirilmis ve uygulanmaktadir.
Program hem yerel hem de ulusal diizeyde ilgili kamu kurum ya da kuruluslarin destegine sahiptir.

Program 6zel kurumlarin ve sivil toplum kuruluslarinin farkl: tip ve diizeylerde desteklerine sa-

hiptir.

Program kapsaminda 6nemli miktarda hedef kitleye uygun/kullanish dokiiman iiretilmis ve ulasi-

labilir sekilde (resmi sitede) yayimlanmaktadir.

Program tiretenler katilimcilari ve egitimcileri ilgili kurumlara, dair bir bilgi akis: sistemlestirmislerdir.

19. Ilgili Kaynak/ Web Adresi

Bu 6zetin degisik boliimlerinde kaynaklarin linkleri verilmistir. Ayrica asagidaki dokiimanlar da bu

programda kullanilmaktadir:

Program hakkinda ayrintili tanitim ve MEB’le yapilmis protokolleri iceren ACEV tarafindan ha-

zirlanmis dokiiman.

Kurumun web sitesinde ilgili boliimiin adresi: http://cygm.meb.gov.tr/halkegtim/annecocukegtm.
html
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20. Iletisim (web adresi, mail, telefon vb.)
«  Kurumsal:
Adres: T.C.Milli Egitim Bakanligi, Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Midiirliigii, Ankara

Web: http://cygm.meb.gov.tr/halkegtim/annecocukegtm.html

21. incelemeye Dair Notlar

Program Orhan Akinoglu tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Aynur
Erdogan bilgilerin ilk kontroliinii yapmuis, Alpaslan Durmus ve Nilgiin Canel son inceleme ve kontrolii

yapmustir.
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AVANCE Parent Child Education Program

[AVANCE Ebeveyn-Cocuk Egitimi Programi]

1. Lokasyon

California, New Mexico, Texas; Amerika Birlesik Devletleri, KUZEY AMERIKA

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

“AVANCE” ilk olarak Cornell Universitesinde Dr. Urie Bronfenbrenner’in mezun 6grencileri tarafin-
dan kavramsallagtirilan kar amaci giitmeyen, yaygin olarak okul 6ncesi ¢ocuk egitimi ve aile destek hiz-
metleri sunan toplum temelli bir organizasyondur. [lk AVANCE Anne-Cocuk Programi Zale Corpora-

tion'in finansman saglamasiyla kurulmustur.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Programin temel felsefesi; etkili gocuk yetistirme ve destek programlari araciligiyla risk altinda olan

topluluklardaki aileleri giiclendirerek Amerikanin potansiyelini ortaya ¢ikarmaktir.

AVANCE “ilerlemek” ve “gelismek” anlamina gelen Ispanyolca bir sézciiktiir. Buradan da anlagilabile-
cegi gibi biitiin ailelerin amac1 olan “bu diinyada geliserek ilerleme ve ¢ocuklari i¢in daha iyi bir yasam
saglama” hedefi AVANCE i¢in de gegerlidir. AVANCE, ¢ocuklarin bir daha asla 1, 2 ve 3 yaslarinda ola-
mayacaginin ve bu yillarin ¢ocugun 6grenim yasami i¢in ¢ok 6nemli oldugunun bilincinde olarak ebe-
veynleri ¢ocuk yetistirme konusunda bilgilendirmeyi amaglar. Ciinkii ¢ocugu fiziksel olarak 6grenmeye

hazirlayacak olan ebeveynlerdir.

4. Programin Genel Amaglar1

AVANCE, ¢ocuklarinin hayatlarinin son derece 6nemli olan ilk {ig y1l1 siiresince ebeveynlerin neler ya-
pabilecegi tizerinde yogunlasarak, ebeveynlerin ¢ocuklarini okula hazirlamasina yardim etmeyi amag-
lamaktadir. Oncelikle diisiik gelirli ispanyol ailelere, risk altindaki topluluklara énleyici, toplum temelli,
iki kugak odakl: ve alan bakimindan kapsamli oldugu arastirmalarla kanitlanmig olan bir program mo-

deliyle hizmet vermektedir.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Saglik ve fiziksel gelisimin 6tesinde bir gocugun 6grenmesini etkileyen kiiltiirel farkliliklar, ailenin gelir
seviyesi, ev giivenligi ve ebeveynlerin egitim durumu gibi faktorlerin olumsuz etkilerini yok ederek ¢o-

cuklar i¢in daha giizel yarinlar saglamaya yardimci olmay1 hedeflemektedir.
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6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

Annelerin

Cocuklaryla daha fazla konusmasi,
Cocuklariyla daha fazla zaman gegirmesi,
Cocuklarina olumlu bir yaklagim sergilemesi,
Cocuguyla uygun bir diyalog icinde olmasi,

Cocugu i¢in canli ve organize bir ev ortami olusturmasi

bu egitim programinin gerceklestirmek istedigi ve basardig: becerilerdendir. AVANCE bu sayede ebe-

veyn-¢ocuk iliskisini giiclendirmeyi ve daha giizel yarinlar meydana getirmeyi amaglar.

7. Programin Kapsami

AVANCE ebeveyn- ¢ocuk egitimi program igerigi:

Ebeveynlere ¢ocuklarinin egitim hayatinda onlarla nasil isbirligi icinde olabileceklerini ve onlarin

ilk 6gretmeni olarak nasil davranmalar1 gerektigini 6greten ¢ocuk yetistirme egitimi siniflary,
Ebeveynlere yardimci olabilecek bilgiyi ve araglar1 saglayan Toplum Kaynak Bilinci,

Daha etkili bir sekilde ¢ocuk yetistirme iizerine birebir rehberlik saglayan ev ziyaretleri,
Simuiflardaki ¢ocuk sahibi ebeveynleri, sinif ortamini 6grenmeye 6zendirmek igin erken ¢ocukluk
donemi egitimi,

Ekonomik agidan kendi kendine yeterliligi tesvik etmek i¢in yetiskin egitimi,

Ailelerin siirekli katilimlar1 konusunda yardim etmek i¢in ulasim ve daha baska destek hizmetleri.

Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Bagliklar1 / Ders Igerikleri ve Agirliklar:

Programin genel amaglar;

e Annenin ve ¢ocugun egitimi

o Annelerin okula/egitime duyarlilig

o Annelere okuma ve yazma 6gretimi
Bu amaglara uygun olarak,

« Bilgisayar kullanimi

« Haftalik ve aylik okuma-yazma ¢alismalar1

o Tek dilden ziyade iki dilde (bilingual) okuma etiidleri

o Cocuklarin ev 6devlerine ayirdiklari siirenin arttirilmasi ve bu siirenin yonetimi

o Annelerin keyif alarak ¢ocuklarinin 6devlerine yardimci olmasi
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o Cocuklarinin okuldaki giinlerinin nasil gectigiyle ilgili feed-back almalar:

«  Cocuklarin okul memnuniyetinin incelenmesi

« Ailelerin ¢ocuklarinin okul 6gretmenleriyle daha yakin iligkiler tesis etmeleri
o Ailelerin ¢ocuklarini okulda daha iyi olmalar i¢in motive etmeleri

« Ebeveynlerin gocuklariyla onlar1 gelistiren oyunlar oynamalar1

gibi basliklardan/derslerden olusan bir miifredat ve igerik vardir.

9. Hedef Kitlesi

AVANCE1n hedef kitlesini risk altindaki topluluklarda yasayan, egitim seviyesi ve ekonomik geliri dii-
siik Ispanyol aileler basta olmak iizere ihtiyag sahibi ve 0-3 yas araliginda ¢ocuguna okul éncesi egitim

vermek isteyen aileler olusturmaktadir.

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Risk altindaki topluluklarda yasayan, egitim seviyesi ve ekonomik geliri diisiik programdaki katilimeci-

larin karakteristik ozellikleri;

« Hispanic Ethnicity - Ispanyol Etnisite

« Economic Poverty - Ekonomik Zayiflik

o School Dropout — Okul Birakanlar

o Single Parenthood - Tek Ebeveynlik (Ayrilmis Eslerin Ebeveynligi)

o Elevated Depressed Mood - Yiiksek Depresyon Hali

« Participation in Public Assistance Programs — Halk Destek Programlarina Katilim

35 aileye 50,000 dolarlik bir biit¢eyle hizmet veren 500 birim halk evi gelistirilmesiyle baslanan bu ¢a-
lisma, Teksasta 10 merkezde 90'in iizerinde program gelistirmistir. Bugiin AVANCE’nin 10 merkezi
33,6 milyon dolarlik bir biitgeye ve yaklasik 700 ¢alisana sahiptir ve gesitli programlarla binlerce ebe-

veyne ve ¢ocuga hizmet vermektedir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Katilimcilar AVANCE egitim programindan program siiresince faydalanir ve mezun olurlar. Bu egitim

programi da yaklagsik olarak iki yil siirmektedir.

12. Uygulandig: Yerler ve Mekani / Platformu

AVANCE, Houston, Teksas, Rio Grande Valley, Dallas, Laredo, Corpus Christi, El Paso, Austin, the
Middle Rio Grande ve Waco gibi sehirlerde gesitli ofis merkezleri araciligiyla ailelere hizmet vermekte-

dir. Ayrica California ve New Mexicoda da gelisimini hizla siirdiirmektedir.
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13. Uygulama Adimlari/Siireg
Carnegie Corporation tarafindan yapilan bir degerlendirme uygulamasi su sekildedir:

Rastgele segilen kontrol gruplar1 programdan iki y1l boyunca faydalanmislardir. Bir y1l sonra bu prog-
ramdan faydalanan annelere 6zgii tutum, davranis, bilgi hakkinda veriler toplanmis ve programdan
yararlanan annelerin ¢ocuguyla daha fazla konustugu, daha ¢ok zaman ge¢irdigi, gocuguna daha olum-
lu bir yaklasim i¢inde oldugu gozlemlenmistir. Ekonomik geliri diisiik, egitimini tamamlamamis olan
anneler aldiklar1 egitim sonucunda bilinglenmis ve cocuklariyla olan iliskilerini giiglendirmislerdir.
Ayrica annelerin fiziksel baskiya kars1 olduklari, ebeveynlik konusunda bilgi ve yeteneklerini arttir-
diklar1 ve toplum kaynaklarini kullanma becerilerini daha da gelistirdikleri rapor edilmistir. Egitim
programindan mezun olduktan sonra, belirli sayida program katilimcist ileri siniflara kayit olarak daha

yiiksek egitime devam etmeyi se¢mislerdir.

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

AVANCE egitim programu risk altindaki toplumlardan veya kendi egitim programlarindan mezun

olan ¢esitli kontrol gruplar iizerinde yaptig cesitli gozlem ve anket ¢aligmalari ile verdigi egitimin ne
derece yeterli oldugunu arastirmaktadir. Arastirmalar da AVANCE ebeveyn-c¢ocuk egitimi programini
destekleyici bulgular ortaya ¢ikmistir. Programlardan yararlanan ebeveynlerin ¢ocuklara yaklasiminda,
cocuklarin ise okul yasamlarinda ne kadar basarili oldugu yapilan anketlerde gozlemlenmistir. Program
bu anketlerle ortaya koydugu basariy1 ¢ok net bir bicimde gostermektedir. Yapilan basar1 degerlendirme

caligmalar: sunlardir:

o Carnegie Corporation Calismasi

o Ik mezunlar1 17 yil sonra bir araya getirme ¢alismast

o AVANCE(den yararlanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula hazir olup olmadigini arastiran anket
o AVANCE programinin mezun anneler iizerindeki etkisini 6l¢en anket

o Dallas Isddeki ¢ocuklarin okul basarisi

o Annelerin egitimi destekleyici tutum ve davranislar: hakkinda ¢alisma

o El Paso Isddeki cocuklarin okul basarist

-56-



e
prog;

le
tim

rami

Aile Egitimi Programlar1 Uzerine Notlar...

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Cok tecriibeli olan ve AVANCE egitim programinda baskanlik pozisyonunda olan Sylvia G. Garcia
ve en az onun kadar tecriibeli her seviyeden AVANCE organizasyonlarina rehberlik etme amacinda
olan, tecriibeli, kariyer sahibi yonetim kadrosuyla kendini ¢ocuklarin geleceklerine adamis egitmenler
hizmet vermektedir. Programda biiyiik 6lgiide iki dil bilen ailelerin egitimi s6z konusu oldugundan iki

dilli (bilingual) ¢ocuk egitimi konusunda uzmanlig1 olan kisiler de gérev almaktadir.
Sylvia G. Garcia, Genel Miidiir ve CEO

Sylvia Gonzales Garcia 2006 dan bu yana AVANCE in Genel Miidiirliigiinii ve CEO’lugunu iistlen-
mistir. Garcia, AVANCE ile birlikte 1979'dan bu yana calismaktadir; San Antoniadaki ilk ¢aligmalara
rehberlik etmis ve devaminda AVANCE-Houston bélgesinin kurucu vakif bagkanligini 1988’ten 2005%¢
kadar yiiriitmiistiir. Bu goreve basladiginda 200 aileye hizmet verilirken 2005 yilinda 340 ¢alisaniyla
yilda 6.500 aileye hizmet gotiirilmiistir.

Mercedes Perez de Colon, Chief Programs Officer
Perez de Colon, Egitim uzmani, bilingual egitimi ve ilkogretim alaninda lisans mezunudur.

1970den bu yana aile destek programlari ve hizmetlerinde farkli sekillerde gorev alds; Aile Egitimcisi,
Aile Merkezi Yoneticisi, Mali Idarecilik, Ar-Ge Sorumlusu, Miifredat Yazarlig1, Bagis-Yardim Onay
Sorumlusu, Ust Diizey Yoneticilik, Planlama, Heyetler Arasi Iliskiler Sorumlusu, Uygulama Liderligi,

Danigman ve Program [zleme.

“Benim tiim kariyerim geng Ispanyol ¢cocuk ve ailelerin refahini ve huzurunu arttirmaya adamak olmus-

tur. Bu giiniin ¢ocuklar: gelecegimizdir ve onlar iilkemizin gii¢liiliigiinii ve saglikli yapisini belirleyecekler”

“Avance annelerin ¢ocuklarini basariya gotiiren yolda onlara biiyiik bir sevk ile hizmet etmektedir.”

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

AVANCE Ebeveyn-Cocuk Programi etkili uygulamalariyla Amerikada ulusal bir “okul 6ncesi egitim

modeli” olarak kabul edilmekte ve yayginlagsmaya devam etmektedir.

19. flgili Kaynak/ Web Adresi

o Resmi/kurumsal web sitesi: http://www.avance.org/

20. iletisim (web adresi, mail, telefon vb.)

 National Office Contacts

Sylvia G. Garcia, President & CEO or Mercedes Perez de Colon, Chief Programs Officer
Adres: AVANCE, Inc., 118 N. Medina, San Antonio, TX 78207

Telefon: (210) 270 - 4630 (Office)
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Faks: (210) 270 — 4636
e-mail: mcolon.nat@avance.org

web: http://www.avance.org/

21. Incelemeye Dair Notlar

Program Biigra Yaman tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Yusuf Al-
paydin ve Mustafa Cakiroglu bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Alpaslan Durmus son inceleme ve kont-

rolii yapmugtir.
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Bernamec Cemiyyet Sakaik

[Kardesler Dernegi Egitim Programlari]

Suudi Arabistan Kralligi, Sosyal Isler Bakanligi, Cidde Hanimlar Tegkilati, Sakaik [Kardesler] Dernegi

Egitim Programlari

1.

Geng Kizlar1 Evlilige Hazirlama Egitim Programi

[lk Cocugum Egitim Programi

Bosanan Kadinlara Psikolojik Destek Programi

Mahkum Kadinlara Psikolojik ve Mesleki Destek Programi
Kendini ve Giiglerini Gelistiren Kadin Egitimi Program
Ureten Aile Egitim Programu

Siddetsiz Egitim Hamlesi

Lokasyon

Cidde, Suudi Arabistan, ASYA

2.

Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Sakaik [Kardesler] Dernegi, Suudi Arabistan Krallig1 Sosyal Isler Bakanligi Cidde Hanimlar Tegkilati

biinyesinde, 2005 yilinda Ciddede kurulmustur.

3.

Programin Felsefesi / Gerekgesi

Toplumda olumlu bir rol istlenebilmek i¢in

4.

kadin-geng kiz merkezli
kendi kimligini koruyan
orijinal yontemlerle

kiiltiirel, sosyal ve toplum refahini yiikseltici faaliyetler diizenlemek.

Programin Genel Amaglari

Kurumun genel degerleri:

Yumusaklik ve kolaylik saglayan davranis
Esneklik ve hikmet

Resmi degil kardeslige dayal iliski

-59-



.o
Sky  Aile Egitimi Programlari Uzerine Notlar...
progromi

«  Giivenli bir hayat i¢in pratik ¢oztimler

« Digerkamlik

Ayrica kurumun uyguladigi egitim programlarinin hedefleri su sekilde ifade edilmektedir:

« Dinj, toplumsal ve egitimsel genel bilincin yayilmasini saglamak

«  Geng kuzlar i¢in saglikli gevreler ve egitim programlar1 olusturmak

o Toplumu yonlendirme giiciine sahip (kadin) egitimcilerin yetistirilmesine yardim etmek

« Miisliiman evinin ve bagarili bir ailenin olusmasinda paydas olmak

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)
»  Geng Kizlar1 Evlilige Hazirlama Egitim Programimin Hedefleri:

» Bosanma oranini azaltmak ve ailelerin par¢alanmasini engelleyerek toplumun biitiinligiinii sag-
lamak amaciyla Islam ogretilerine uygun olarak cagdas hayatin gereklerinin bilincinde olan egler

olmalari i¢in geng kizlarin psikolojik ve sosyal yeterlilik kazanmalarini saglamaktir.

o Ilk Cocugum Egitim Programimin Hedefleri:

o Ilk defa annelik tecriibesi yagayanlar icin annelik becerisi sunan anne ve gocuk egitimi sunmak

o Bosanan Kadinlara Psikolojik Destek Programinin Hedefleri:

« 35 yas altindaki bogsanmis kadinlara bosanma sokunu atlatmalari, boganma sonrasi siiregle basa

¢ikmalar1 ve ¢ocuklariyla iliskilerini diizenlemeleri i¢in yardimci olmak.

o Mahkum Kadinlara Psikolojik ve Mesleki Destek Programinin Hedefleri:

« Hapsin olumsuz kosullarinin psikolojik etkisinden kurtulmalari i¢in mahkum kadinlara yardim

etmek

« Kendilerine giivenlerini kazanmalarini saglamak ve yeniden topluma karigmalarina yardim et-

mek
« Mahkum kadinlarin rehabilitasyonunda 6zel programlar diizenlemek
o Tekrar sug islemeyip topluma karigmalari i¢in psikolojik destek vermek

« Yeteneklerine ve giiglerine uygun olarak faydali bir sanat veya meslek kazanmalarini saglamak
(bilgisayar kullanma yeteneginin gelistirilmesinin yaninda taki tasarimi, ag¢ilik, hediye paketle-

me, makyaj esaslar1 gibi)

o Kendini ve Giiglerini Gelistiren Kadin Egitimi Programinin Hedefleri:
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o Geng kizlara ve kadinlara zorluklarla karsilastiklarinda basa ¢ikabilecekleri yetkinlik ve yeterliligi

kazanabilmeleri icin her tiirli bilgi ve beceriyi kazandirmak.

o Ureten Aile Egitimi Programinin Hedefleri:

o Aile reisini kaybetmis veya diisiik gelirli olan ailelerin kizlarinin mesleki yetenek kazanmalarini

saglamak.

o Siddetsiz Egitim Hamlesi Programinin Hedefleri:

« Siddetin sebeplerine ve ¢ocuklar, aileler ve toplum iizerindeki etkilerine kars: biling gelistirmek.

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

Bkz. “Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)”

7. Programin Kapsami

Kurum resmi olmas: hasebiyle kadinlara yonelik sosyal politikalarin uygulayicis1 durumundadir. Bu
amagla Suudi Arabistan toplumunda giiclii bir aile i¢in farkli kesimlerden kadinlarin ihtiya¢ duydukla-

r1 alanlar1 kapsama gayreti goriilmektedir.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:
o Geng Kizlar1 Evlilige Hazirlama Egitim Programi

o Erkek Diinyasi: Anlayis ve Sorumluluk

« Esle Diyalog Sanati

« Romantik Saatler

« Ev Isleri Becerisi

« Giizellik Sanat1

o Ascilik Usulleri

o Ik Cocugum Egitim Programi

o Bosanan Kadnlara Psikolojik Destek Programi

« Yeni Bir Baglangi¢

o Kriz Durumlarinda Imanin Etkisi ve Rolii
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o Haklar ve Sorumluluklar
« Basarili Bosanma
« Kendine Gliven, Mutlu Ol

o Sorunlarla Baga Cikma Sanati

o Mahkum Kadinlara Psikolojik ve Mesleki Destek Programi
« Birinci kur:
« Olumsuz Diisiincelerden Kurtulma Stratejileri
« Kendime Giiveni Nasil Insa Ederim?
« Hayat Baskisindan Nasil Kurtulursun?
o Olumlu Diistinme
o Kiiciik Planlarina Nasil Baglarsin?
o Iletisim Becerisi ve Iliski Sanat1
o Basar1 Adimlar1
« Sen ve Toplum?

Ikinci Kur (Meslek edindirme kuru):

o Cicek Bakimi
» Makyaj ve Glizellik
+ Hediye Paketi Yapma

« Bitki Yetistirme Sanati

o Kendini ve Giiglerini Gelistiren Kadin Egitimi Programi
o Vaktini Aktif Bir Sekilde Yonetme Kursu
o Sinif Yonetimi ve Performans Artirma
e Yaratici Egitim
» Gorev Alma-Hazirlanma
« Kendini Nasil Mutlu Edersin
« Etiket ve Cigek Arajmani
« Hayatin1 Aydinlatan Iyimserlik Kandili

« Hayatin ve Isin Olumsuz Baskisindan Nasil Kurtulabilirsin?
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o Ureten Aile Egitim Programi
« Cigek Siisleme — Arajman Kursu

« Hediye paketleme kursu

o Siddetsiz Egitim Hamlesi: Seminerler halinde diizenlenen egitimin basliklar::
« Egitim ve Bilgelik
« Cocuklarla Diyalog
« Sevgi Egitimi
o Merhamet Egitimi

¢ Cocuklarda Inadin Sebepleri ve Bicimleri

9. Hedef Kitlesi

o Geng Kizlar1 Evlilige Hazirlama Egitim Programu: Evlilige hazirlanan geng kizlar ve yeni evli kadin-

lar
o Ik Cocugum Egitim Program: 1lk kez anne olan kadinlar
o Bosanan Kadinlara Psikolojik Destek Programa: 35 yas alt1 bogsanmis kadinlar

o Mahkum Kadinlara Psikolojik ve Mesleki Destek Programi: Mahkumiyetlerinin sonuna yaklagan

mahkum kadinlar
»  Kendini ve Giiglerini Gelistiren Kadin Egitimi Programi: Egitimci geng kizlar ve kadinlar
o« Ureten Aile Egitim Programu: Aile reislerini kaybetmis ailelerin veya diisiik gelirli ailelerin kizar1

o Siddetsiz Egitim Hamlesi: Anneler, kadin 6gretmenler, kiz 6grenciler.

10. Katilimcilarin niteligi ve niceligi

2008 yilinda egitim programlarina toplam 43.889 kisi katilmistir. Bunlardan katilim yogunlugu sirasty-

la su programlara olmustur:
o Aile Egitim Programi
o  Sakaik Etkinlikleri

«  Geng Kiz Programlari

11. Periyodu / Zaman Takvimi
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12. Uygulandig: Yerler ve Mekéni / Platformu
« Cemiyet binasi

« Kadin merkezleri: iiniversiteler, okullar, yerel merkezler

13. Uygulama Adimlari/Siireg

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Melik Abdiilaziz Universitesi Egitim Fakiiltesinde gorevli 6gretim tiyeleri tarafindan uygulanmaktadur.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

Aileye yonelik olan programlar da dahil olmak @izere biitiin egitim programlarinin hedef kitlesi sadece
kadinlardir. Suudi Arabistan toplumun ihtiyaglar1 g6z 6niinde tutularak hazirlanmistir. Devlet kurumu
biinyesinde kurulmus ve fakat alinan bagislarla kurum giicii arttirilirken genis bir toplum kesimine

ulagsma imkani saglanmistir. Kurum bagis aldig: kisilerin isimlerine raporunda yer vermektedir.

19. Ilgili Kaynak/ Web Adresi / Ekli Dosyalar

o Varakatw’l-Hasad, Cidde $akaik Cemiyeti 2008 Raporu.

20. iletigim (web adresi, mail, telefon vb.)
o Kurum Iletisim Bilgileri
Cidde Sakaik Cemiyeti

Adpres: Emir Sultan Caddesi Bat1 Kabza Meydani Cidde « Suudi Arabistan
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Telefon: 690 0011
Faks: 690 0087

web: http://www.shaqaiq.com (yapim agamasinda)

21. Incelemeye Dair Notlar

Program Aynur Erdogan tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur.

Alpaslan Durmus son inceleme ve kontrolii yapmuigtur.
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CML MedialLit Kit™

(Medya Okuryazarhigi Merkezi Medya Okuryazarlig: Kiti)

1. Lokasyon

Amerika Birlesik Devletleri, KUZEY AMERIKA

2. Program Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Medya Okuryazarhigi Merkezi (CML) ABDde medya okuryazarligini gelistirme ve uygulama konusun-
da oncii bir kurumdur. Kuruldugu zamandan bu giine yerel, ulusal ve artik internet ile diinya ¢apinda
Ogretmen egitimi ve uygulama programlari ile halk egitimi alaninda ¢aligmalar yapmakta, yayinlar ha-

zirlamakta ve 6gretim kaynaklar: sunmaktadir.

CMLnin tarihi, kurucusu Elizabeth Thoman’in 1977 yilinda mezuniyet projesi olarak hazirladigi Me-
diac>Values / Medya ve Degerler dergisine uzanmaktadir. Kurumun ve gelistirdigi programinin 6nemli

kilometre taglar1 sunlardir:

o 1991-1995 yillar1 arasinda yayimladig tiriinlerle ABDde yayinlanan medya okuryazarhig: ile ilgili

ogretim araglarinin ilk kusaginda yer ald.

o 1995 yilinda Carnegie Corporation ve bagka bazi kuruluslardan saglanan hibe ile kapsamli ve 6ncii
bir miifredat/egitim paketi hazirladi. Program uzun zaman ilkogretim ve orta 6gretim kurumlari

ile ebeveyn egitimlerinde kullanild.

« 1997 yilinda bir televizyoncu olan Through Norman Felton'un bagisiyla Felton Medya Okuryazarli-
§1 Akademik Egitim Merkezini kurdu. CML burada medya okuryazarlik egitimi alaninda 6gretmen
egitimi i¢in ulusal bir model olusturdu. Bu Merkez araciligiyla California Association of Indepen-
dent Schools, Catholic Archdiocese of Los Angeles, Bureau of Jewish Education gibi kurumlarin
6gretmenleriyle Gliney Kaliforniya ve ¢evre eyaletlerden gok sayida kamu gorevlisi 6gretmene yiiz-

lerce CML egitimi verildi.

« 2001de CMLnin kurucu iyeligiyle Alliance for a Media Literate America (AMLA) kuruldu ve bu
kurum araciligryla iki yilda bir Ulusal Medya Okuryazarlig1 Egitimi Konferansi diizenlendi.

«  CML son 50 yilin birikimlerine dayali olarak 2002 yilinda kendi MediaLit Kit™ adl1 medya okurya-
zarlig1 programini kullanima sundu. 2007 yilinda programda medya mesajlarini analiz etmek iizere
yeni bir ¢ergeve belirledi ve bu gergeveyi 2008 yilinda yayinlanan MediaLit Kit™in ikinci siiriimi

olan dokiimanda uyguladi.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Programda “Egitim yoluyla yetkinlik kazandirmak” felsefesi benimsenmistir. Bu felsefe birbirine bitisik

ti¢ konseptle birlesmektedir.

o Medya okuryazarligi global medya diinyasinda yasamak igin gerekli olan bir egitimdir.
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Bes asirdir iletisimin temel anlaminda okuma ve yazma becerilerine ve tarihi anlamaya, kiiltiirel gele-
nekleri, politik ve sosyal felsefeyi ve giiniin haberlerini 6grenmeye biiyiik bir deger atfetmekteyiz. Daha
yakin zamanlarda ise geleneksel iletisim becerilerinin sagladig: sekliyle, bireyler “vatandas’a donitismiis

halleriyle topluma katilmakta etkin durumda bulunmaktalar.

Bugiin aileler, okullar ve toplum enstitiileri artan bir sekilde multi-medyaya baglanan ve giiglii imaj-
lardan, sozlerden ve seslerden etkilenen global diinyada geng nesillere yasama ve 6grenme yetilerini

kazandirmak icin ¢alismaktadirlar.
o Medya okuryazarligimin kalbi bilingli arastirmalardir.

Arastirmada dort asama vasitasiyla (farkindalik, analiz, refleks ve aksiyon) medya okuryazarlig gencle-

rin “yonlenme” becerilerini giiglendirmeyi saglamaktadir.
o  Farkli kaynaklardan bilgiye erismek.

o Mesajlarin nasil yazili, sozlii, gorsel ve multi medya olarak kodlandiklarini analiz etmek ve kesfet-

mek.

o Insanin kendi etik, ahlak ve demokratik degerleri karsisinda, apagik ve iistii kapali medya mesajla-

rint degerlendirmek.
«  Bireyin farkli medya araglarini kullanarak kendi fikirlerini ifade etmesi ya da yaratmasu.
o Global medya kiiltiiriine katilmak.
»  Medya okuryazarligi medyada sansiire, boykota ve suglamaya karst bir alternatiftir.

[lk 1slaha ve ifade 6zgiiliigiine derinden bagli, medya okuryazarlig1 partizan sylemleri ve siyasal bakig
agilarini desteklemez. Medya okuryazarliginin giicii bagimsiz diisiinceleri esinlemesinden ve elestirel

analizi tegvik etmesinden gelir. Medya egitiminin nihai hedefi bilingli tercihleri miimkiin kilmaktir.

4. Programin Genel Amaglari
Program

o 21.ytizyilin okuryazarlik kiiltiiriine yeni bir vizyon kazandirmaya adanmas bir diisiince ile biitiin

medya formlariyla yetkin bir iletisim kurma imkénini saglamayz,

o Cagdas kitle medya kiiltiirinii meydana getiren giiclii imajlara, sozlere ve seslere erismeyi, anlama-

y1, analiz etmeyi ve tretim siireglerine katilmayi,

o Medya okuryazarlig1 arastirmalarini ve teorilerini 6gretmenlerin, ebeveynlerin, genclik liderlerinin
ve gocuk bakicilarinin faydalanacag pratik bilgilere, alistirmalara ve egitim araglarina dontistiir-
mek suretiyle, cocuklara ve yetigkinlere global medya kiiltiirii i¢inde yagsama ve 6grenme yetilerini

kazandirmay1

hedeflemektedir.
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Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Biitiin mesajlar ‘kurgulanmag'tir.

1. iletisim Nedir? Tek Yonlii Iletisime Karsilik Tki Yonlii {letisim

Ogrenciler;

o Coklu medya bigcimlerini listeler.

o Tek yonlii ve iki yonlii iletisimin avantaj ve dezavantajlarinin farkina varir.
o Kitle iletisimin baz1 avantaj ve sinirliliklarini anlar.

2. Reklamciligin I¢inden: Mesajlar1 ve Medyay1 Eslestirme

Ogrenciler;

o Farkli medya araglarinda kullanilan teknikleri ve ‘dilleri’ tanir.

o Farkli medya araglarinin bir mesaji kendi yapisina uygun bi¢imde nasil degistirdigini anlar.
o Farkli medya tiirleriyle iletisim kurmak i¢in bir mesaji nasil kullanacagini 6grenir.

3. Yirmi Iki Dakikada Diinya: Televizyonlardaki Bir Haber Bagligini Kurgulamak

Ogrenciler;

o  Bir haber editériiniin roliinii kavrar.

o Habere iliskin yargilar1 etkileyen faktorleri tanimlar.

o Haber medyasinin kurgulanmis dogas: geregi, 6znel tercihlerin ulastirilan haberler tizerinde

etkili oldugunu bilingli bir sekilde kesfeder.
4. Kamera Arkasi: Film Yapimecilar: ve Tercihleri
Ogrenciler;
o Yaratict medya isinde olan insanlara iligkin bilgi edinir.
o Sinema sektdriinde olmanin karmagikligini kavrar.
o Sinema sektoriinde olan pek ¢ok insanin yaptiklari tercihlerin bazi etkilerini analiz edebilir.
5. Zihnimizdeki Haritalar ve Resimler
Ogrenciler;
o Farkli haritalarin sinirhiliklarini ve avantajlarini degerlendirir.

o Biitiin medyanin yaratil siirecine dair bilgisini derinlestirir ve boylece haritalarda oldugu gibi

medyanin hem gergekleri hem de ¢arpitmalari igerdigini kavrar.

o  Bir harita tasariminin (6l¢ek, renk, projeksiyon vb.), haritanin neyi temsil ettigine iliskin alg1-

muzi1 nasil etkileyebilecegini agiklar.
Medya mesajlari kendine 0zgii kurallarla ve yaratici bir dille kurgulanmugstir.

1. Temel Gorsel Dil I: Ug Temel Yapi Tast
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Ogrenciler;

(o)

o

o

Fotografcilarin resim ¢ekerken yaptiklari tercihlerin farkina varir.
Bir fotografin farkli agilarinin anlami nasil etkiledigini anlar.

Ug temel gorsel teknigi (kamera agisy, 131k ve kompozisyon) kullanarak fotograf ceker.

o 2. Temel Gorsel Dil II: Bir Gorsel Metni Nasil Analiz Etmeli?

Ogrenciler;

o Kullanilan gorsel iletisim tekniklerini tanimlar.

o Kitle iletisim araglarinda kullanilan farkli gorsel teknikleri karsilastirir.

o  Gorsel okuryazarlik tekniklerinden birini kullanarak fotograflar hazirlayip diisiindiiklerini uy-

gular.

« 3. Cergeve Olustur: Kurgunun Giicii

Ogrenciler;

o

o

)

Goziin goriintiiye nasil odaklandigini ve gorsel mesajin anlamina etkisini daha derin bi¢imde

diistiniir ve deneyimler.
Dergilerdeki resimleri kesme yoluyla kurgulamanin giictinii anlar.

Gorsel medya metinlerinin kurgulanmasini igeren tercihlere iligkin kavrayisini derinlestirir.

o 4. Sesin Dili: Araglar, Olanaklar ve Teknikler

O grenciler;

o

o

Televizyon goriintiileri iizerinde ses efektlerinin ve miizigin etkisini tanimlar.

Televizyon ve diger ¢coklu medya ortamlarinda ses efektlerinin, miizigin ve diyaloglarin roliini

analiz eder.

Kendi hazirladiklar1 hikéyelere sesler eklemek suretiyle ses ve goriintiiler arasindaki iligkiden

anladiklarini uygular.

« 5. Bir Diigiinceyi Pazarlamanin 10 Yolu: [knanin Temelleri

Ogrenciler;

o

o

o

Reklamcilikta kullanilan farkli ikna tekniklerini tanir.
Reklamcilarin yonlendirme amaciyla ikna tekniklerini neden ve nasil kullandiklarini anlar.

Reklamcilarin miisterileri ikna etmek i¢in kullandiklar: bazi stratejilere iliskin posterler hazir-

lamak suretiyle farkli ikna tekniklerinden ne anladigini gosterir.

o Farkl kisiler verilen ayni mesaji farkls sekilde algilarlar.

o 1. Senin Gordigiinii Gorityor muyum? Medya Deneyimlerini Yorumlamak
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Ogrenciler;

o Yasamimizdaki olaylari, farkli anlama yollarinin oldugunun farkina varirlar.
o Bagskalarinin bakis agilarina empati ile yaklasirlar.

o Kisisel deneyimlerin ve dnyargilarin iletisim siirecini nasil etkiledigini anlarlar.
2. Sessiz Semboller Yiiksek Sesle Konugur: Tkonlar, Markalar ve Siz

Ogrenciler;

o Cevrelerindeki gorsel sembollerin farkina varirlar.

o Farkli insanlarin ayni sembolleri nasil farkl: algiladiklarini anlarlar.

o Kendi ilgilerini, diistincelerini ve meraklarini ifade eden sembolleri segerler.
3. Filmler ve Biz: Seyirci Arastirmasin1 Anlamak

Ogrenciler;

0 Medya seyircileri arasindaki benzerlikleri anlar.

o Bir aragtirma diizenlemek, yonetmek ve sonuglar1 analiz eder.

o Seyirciler ve medya arasindaki iligkiyi tanimlar.

4. Reklamlar ve Biz: Hedef Pazarlamay: Anlamak

Ogrenciler;

o Farkli seyirciler i¢in yapilan reklamlarin farkina varir.

o Reklamlardan etkilenen hedef seyircileri analiz eder.

o Anahtar soru 3’ii anladigini géstermek i¢in kendi hedef reklamlarini olusturabilir.
5. Farkli Bakis Acilarini Degerlendirmek: Medya Siddetine Karsi Durmak
Ogrenciler;

o Bircok goriisii ve farkli diistinceleri tanir, takdir eder ve deger verir.

o Bagkalarinin gorislerine agiktir ve empati kurar.

0o Medyadaki siddet gibi karmasik sosyal ve kiiltiirel konularin farkina varir.

Medyamn gizlenmis deger ve goriisleri vardar.

1. Sogan1 Soymak: Degerleri ve Bakis Agilarin1 Agiga Cikarmak

Ogrenciler;

o Tarafli veya tarafsiz olma arasindaki farki anlar.

0 Mesajlardaki farkl diisiinceleri analiz ederek sorgulama yetenegini gelistirir.

o Medya mesajlarindaki gizli degerleri ve yasam tarzlarini tespit eder ve ortaya ¢ikarur.
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2. Goziimiiziin Gordiigiinden Daha Fazlast: Degerleri Haberlerin I¢ine Yerlegtirmek
Ogrenciler;

o Fotograflarin dogasinda olan 6znel degerlerin farkina varir.

o Egsitlik ve dengeyi fark edebilmek i¢in haber fotograflarini karsilastirir.

0o Medyadaki haberleri deger yargilari, yasam tarzlarini ve bakis agilari agisindan analiz eder.
3. Medyada Kaliplasmis Ornekler: Farkliliklar Nasil Ayrilmig?

Ogrenciler;

o Genellemeler ve 6n yargilar arasindaki farki anlar.

o Cinsiyet betimlemelerini karsilastirir.

0o Medyay1 cinsiyet onyargilar1 agisindan elestirel gozle analiz eder.

4. Erkek/Kadin Kahramanlar ve Ben Kim Olmak Istiyorum?

Ogrenciler;

o Kadin ve erkek kahramanlarin 6zelliklerini tanir.

0o Medyadaki rol modellerle gergek insanlari karsilastirir.

o Kitle iletisim araglari tarafindan desteklenen degerleri ve yasam tarzlarini analiz eder.
5. Eksik Olan Ne? Coklu Bakis Agilar1 I¢in Olanak Saglamak

Ogrenciler;

0o Metinlerdeki, 6zellikle okul kitaplarindaki, eksik kisileri fark eder.

0 Metindeki eksik bakis acgisini diigiinerek elestirel diisiinmeyi artirir.

o Degisik bakis agilarini anlayarak empati kurar.

Medyadaki mesajlarin biiyiik ¢cogunlugu kazang ya da giic elde edebilmek icin diizenlenmistir.
1. Nicin Iletisim Kurariz? U¢ Temel Gérev

Ogrenciler;

o Haberlesmenin ii¢ ortak (bilgilendirme, ikna etme, eglence) sonucunu tanimlar.

o Farkli amaglar i¢in medya mesaji olusturur.

o Amacin bir mesaj1 nasil sekillendirdigi konusunda anlayis: gelistirir.

2. Medya Ticareti: Gozlerimi Kiralayan Kim?

Ogrenciler;

o  Gordikleri reklamlari sirasiyla izler.

o Reklamlar ve televizyon programlari ile sponsorlar arasindaki iliskiyi analiz eder.
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7.

o Ticari medyanin ekonomik yapisina iligkin kavrayis: gelisir.

3. Gizli Mesajlar: Ortitk Reklamlarin Geligimi

Ogrenciler;

o TV programlarinda ve filmlerde yerlestirilen iiriinleri tanir.

o Icinde yagadig1 toplumda her tarafa yayilmig reklamlarin farkina varir.
0o Medyayla yogrulmus bir tiiketim toplumunda bagimsiz diisiinebilme becerisi gelisir.
4. Medyanin Ne Kadar1 Reklamlardan Olusur?

Ogrenciler;

o Toplumda her alana yayilan reklamciligin bilincine varir.

0o Medyadaki reklam sayilari ile ilgili 6zgiin aragtirmalar yapar.

o Reklamcilikla kurgulama igerikleri arasindaki iliskiyi analiz eder.

5. Glig, Inandirma ve Propaganda: Coklu Giidiileri Kesfetmek

Ogrenciler;

o Ticari olmayan medyadaki farkl: giidiileri tanir.

o Demokratik toplumdaki medyanin giiciinii analiz eder.

o Medyadaki ve toplumdaki etik konularla miicadele eder.

Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

Ogrencilerin diisiincelerini serbest birakmalari (Analiz/Yeniden Yapilandirma/Coziimleme “Oku-

ma”)

Ogrencilerin goriiglerini agiklamalar1 (Uriin/Yapilandirma/Yaratma “Yazma”)

Programin Kapsami

Programin kapsami “5 Temel Soru” ve “5 Temel Kavram’dan olugsmaktadir. Her bir modiiliin iginde bes

farkl: ders vardir.

Anahtar Soru 1: Bu mesaj kim tarafindan yaratildi?
Temel Kavram 1: Medya mesajlarinin tiimii ‘kurgulanmstir’
Anahtar Soru 2: Bu mesajda ilgimi ¢ekebilmek i¢in ne tiir teknikler kullanildi?

Temel Kavram 2: Medya mesajlar1 kendine 6zgii kurallar kullanilarak yaratici bir dille kurgulanmis-

tir.

Anahtar Soru 3: Bu mesaji diger insanlar benim anladigimdan farkli olarak nasil anlamis olabilir-

ler?
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o Temel Kavram 3: Farkli kisiler verilen ayni1 mesaj1 farkl: sekilde algilayabilirler.

«  Anahtar Soru 4: Bu mesajda hangi yasam stillerine, degerlere ve goriislere yer verilmis ve hangileri

goz ardi edilmistir?
o Temel Kavram 4: Medyanin gizlenmis deger ve goriisleri vardir.
o Anahtar Soru 5: Bu mesaj neden gonderilmistir?

o Temel Kavram 5: Medyadaki mesajlarin bityiik cogunlugu gelir ya da gii¢ elde edebilmek i¢in orga-

nize edilmislerdir.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:

Bes modiilde program i¢inde ortak agirliklara sahiptir. Hepsi teorik bilgilerin islenmesi ve uygulama-

larla desteklenmesine yer verir.

1. Biitiin mesajlar ‘kurgulanmus'tir.

o la. Iletisim Nedir? Tek Yonlii iletisime Kargilik Iki Yonlii Iletisim

o« 1b. Reklamcihigin I¢inden: Mesajlar1 ve Medyay1 Eslestirme

o lc. Yirmi Iki Dakikada Diinya: Televizyonlardaki Bir Haber Bagligin1 Kurgulamak
o 1d. Kamera Arkas:: Film Yapimcilar1 ve Tercihleri

o le. Zihnimizdeki Haritalar ve Resimler

Birinci asamanin kapsaminda en temelde medyanin, medya mesajlarinin bir “yazarlik” eylemi neti-
cesinde ortaya ¢iktig1 anlatilmaktadir. Medya metinlerinin birileri tarafindan ve birilerinin arzularina
gore “kurgulandig1” anlatilmaktadir. Birilerinin medya metinlerini kendi arzularina gore kurguladik-
larina gore, bu metinlerin i¢inde yer alamayan icerikler de vardir. Metinlerin i¢ine giremeyen 6geler

kurgulayicinin tercihleri sebebiyle disarida kalmiglardir.

o 2. Medya mesajlari kendine 0zgii kurallarla ve yaratici bir dille kurgulanmustir.
o 2a. Temel Gérsel Dil I: Ug Temel Yapi Tast

o 2b. Temel Gorsel Dil II: Bir Gorsel Metni Nasil Analiz Etmeli?

o 2c. Cergeve Olustur: Kurgunun Giicii

o 2d. Sesin Dili: Araglar, Olanaklar ve Teknikler

« 2e. Bir Diigiinceyi Pazarlamanin 10 Yolu: iknanin Temelleri

Bu asamada kurgulanan medya mesajinin kurgulanma siirecinde nasil bir bigimlendirme teknigi izlen-
digi ve hangi yardimci araglarin kullanildig1 anlatilmaktadir. Ogrencilerin bu yardimei araglarin “yara-

tic1 dil”i olusturmadaki islevlerini kavramalar ve tecriibe etmeleri amaglanir.
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o 3. Farkl kisiler verilen ayni mesaji farkl sekilde algilarlar.

« 3a. Senin Gordiigiinti Goriiyor muyum? Medya Deneyimlerini Yorumlamak
«  3b. Sessiz Semboller Yiiksek Sesle Konusur: ikonlar, Markalar ve Siz

o 3c. Filmler ve Biz: Seyirci Aragtirmasini Anlamak

o 3d. Reklamlar ve Biz: Hedef Pazarlamay1 Anlamak

o 3e. Farkli Bakis Agilarini Degerlendirmek: Medya Siddetine Kars1 Durmak

Insanlarin farkliliklart medya mesajlarini farkl gekilde algilamalarina sebep oldugu gibi, medya tiike-
timi konusunda farkl: aliskanliklar gosterildiginde ise insanlarin farkli hayat tarzlari ve farkli disiince
bigimleri ortaya ¢ikar. Insanlarin benzerlikleri ise medya iireticileri tarafindan toplumun genelini etki-

leyebilecek mesajlarin/igeriklerin yaratilmasi bakimindan ¢ikis noktas: niteligi tasir.

o 4. Medyann gizlenmis deger ve goriisleri vardir.

o 4a. Sogani Soymak: Degerleri ve Bakis Acilarini1 Agiga Cikarmak

o+ 4b. Goziimiiziin Gérdiigiinden Daha Fazlasi: Degerleri Haberlerin Icine Yerlestirmek
¢  4c. Medyada Kaliplagmig Ornekler: Farkliliklar Nasil Ayrilmig?

o  4d. Erkek/Kadin Kahramanlar ve Ben Kim Olmak Istiyorum?

 4e. Eksik Olan Ne? Coklu Bakis Agilari Icin Olanak Saglamak

Medya mesajlarinin isledigi degerler ve 6n yargilar1 kesfetmenin dtesine gegerek, medyanin stirekli is-
leyerek topluma kabul ettirdigi temel yargilar1 fark edebilmek amaglanmaktadir. Bunun i¢in 6grenciler,
medyanin gormezden geldigi bakis agilar1 oldugunu ve genellemelerin medya tarafindan siire¢ iginde

6n yargilara doniistiiriildiigiini algilayabilmelidirler.

5. Medyadaki mesajlarin biiyiik cogunlugu kazang ya da giic elde edebilmek icin diizenlenmistir.
5a. Nigin Iletisim Kurariz? Ug Temel Gérev

o 5b. Medya Ticareti: Gozlerimi Kiralayan Kim?

5c. Gizli Mesajlar: Ortiik Reklamlarin Gelisimi

o 5d. Medyanin Ne Kadar1 Reklamlardan Olusur?

« 5e. Giig, Inandirma ve Propaganda: Coklu Giidiileri Kesfetmek

Medyanin isleyisinin ekonomik ¢ikarlara gére koordine edildiginin anlagilmasi gerekmektedir. Bundan
sonra medyanin reklam verene yer sattig1 gibi izleyicilerini de reklam verenlere sattig1 yani ¢ift yonli
bir satis oldugu algilanmalidir. Reklamcilar ise her yastaki medya tiiketicilerini kendi alic1 hedef kitlele-

rine dontistiirmenin ugrasini verir.
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9. Hedef Kitlesi

Okullar, 6gretmenler, farkli yas gruplarindan 6grenciler (ilkogretim, ortadgretim), veliler.

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Program sinif i¢i etkinlikler seklinde standardize edilmistir. Farkli algilama diizeylerinden 6grencilere
uygulanabilmesi icin basitlestirilebilir ya da daha da ciddilestirilebilir diizenlemeler yapilabilecek bir
mahiyettedir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Toplam uygulama siiresiyle alakali somut bir veri olmadigindan hareketle, 6grencilerin performans-
lar1 dogrultusunda bir zamanlama planlanabilir. Bu programa ders programu igerisinde haftada 1 giin
yer verilmesinin uygun olacag: diisiiniiliirse, bes agsama ve her bir agsama icerisinde bes modiil olan bu
programinin her bir modiilii i¢in bir hafta ayrilmasi uygundur. Béyle olunca programin tamamai 25

haftada tamamlanabilir.

12. Mekéni / Platformu / Uygulandig: Yerler

Program okullarda uygulanmak tizere tasarlanmustir.

13. Uygulama Adimlary/Siire¢

Program sirastyla her bir agsamay: takip eder. Bu agsamalarda (1)ilgili medya ve medya tiriinlerinin tani-
tilmas, (2)bu medya triinlerinin nasil ve hangi amaglarla olusturuldugunu iceren bilgilerin aktarilmasi
ve (3) ogrencilerin kendi medya tiriinlerini olusturmalar1 yer alir. Degerlendirme 6zellikle 6grencilerin

kendi uygulamalarindan yola ¢ikarak yapilabilir.

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Anlatimlar, tartigmalar, grup ici ve esli etkinlikler, arastirma, siniflandirma, anket hazirlama, veri topla-

ma, veri analizi.

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

Programda gesitli etkinlikler ve calisma yapraklar: gelistirilmistir. Bunlarin 6rnekleri program sonuna
eklenmistir. Bu etkinlik ve ¢aligma yapraklarinin uygulanmasinda kullanilmak iizere giinliik hayatta
ya da sinif ortaminda bulunabilecek cesitli arag-gere¢ ve malzemeler énerilmistir. Ornegin kara tahta,
projeksiyon cihazi, kagit, kalem, dergiler, makas, yapistirici, giinliik gazete, TV/video ya da TV/DVD
oynatici, harita, kamera, fotograf vb. Programin ders igerikleri, ders planlar1 ve 6rnek uygulama ve
calisma kéagitlari, hazirlanmis olan medya kitinde ve programi hazirlayan Center for Media Literacy

(Medya Okuryazarligi Merkezi) nin kurumsal web sayfasinda sunulmaktadir.”

2 bkz. Asagida “Ilgili Kaynak/ Web Adresi / Ekli Dosyalar” baglikli boliimde verilen kit dosyalar1 ve web adresleri.
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16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Bazi asamalarin sonlarinda 6grencilerden “doniit formlari”n1 doldurmalari istenmektedir. Bunun digin-

da, 6grencilerin yapmis olduklar1 uygulamalar 6lge ve degerlendirmede kullanilabilir.

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

19. ilgili Kaynak / Web Adresi
o “21.Yiizyil Okuryazarlig1: Medya Okuryazarligina Genel Bir Bakis ve Uygulama Rehberi” adl1 ki-

tabin tam metni: 01_MULKorientation.pdf. Ayni kitabin gézden ge¢irilmis ikinci basimi: 01a_mlko-

rientation_rev2.pdf

o Medya Okuryazarligi Merkezinin hazirladig1 medya okuryazarlig1 dersinde kullanilabilecek 25 ders
plani igeren “Diinyay1 Degistirebilecek Bes Anahtar Soru: Medya Okuryazarligina Yonelik Sinuf Ii
Etkinlikler” adli kitap.

«  Center for Media Literacy’nin kurumsal web sitesinin Resource (kaynaklar) ve Reading Room
(okuma odas1) kisminda medya okuryazarhigiyla ilgili gok miktarda teorik ve pratik tam metin do-
kiiman bulunmaktadir. Ornegin aileler icin etkinlik oneri ve 6rnekleri icin bkz. http://www.media-

lit.org/reading room/rr7.php

20. ileti§im (web adresi, mail, telefon vb.)
Center for Media Literacy

23852 Pacific Coast Highway, #472

Malibu, CA 90265

Tel.: 310-456-1225

Faks: 310-456-0020

Web: http://www.medialit.org

21. incelemeye Dair Notlar

Program Ramazan Yilmaz tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Murat
Sentiirk ve Aynur Erdogan bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Alpaslan Durmus son inceleme ve kontro-

li yapmugstir.
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Evlilik Okulu

1. Lokasyon
[stanbul, Tiirkiye, ASYA-AVRUPA

2. Programui Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Bu programin temeli, 1998 yilinda Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Bolimii tarafindan acilan ilk

“evlilik okulu” projesine dayanmaktadir.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Tiirkiyede yillik bosanma oranlar1 binde birden diisiik olmasi nedeniyle uluslararasi karsilagtirmalar

yapildiginda iilkemizdeki bosanma oranlarinin diger iilkelere gore oldukga diisiik oldugu genellikle ifa-
de edilmektedir. Ancak bu oranlar yillar igerisinde yavas, ancak istikrarli bir sekilde artmaktadir. Evlilik
okulu programinda, evlenmeyi diisiinenlere ve evliliginin ilk yillarindaki bireylere, saglam iliskiler kur-

malari i¢in arastirmaya dayali nitelikli bir egitim verilmektedir.

4. Programin Genel Amaglar1

Evlilik okulu projesi ile iliski kalitesinde artis gibi kisisel gelisimle ilgili bireysel sonuglar almanin yani

sira, bogsanma oranlarinin diismesinin saglanmasi gibi sosyal sonuglara ulasmak amaglanmaistir.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)
Bu egitimde katilimcilarin edinebilecekleri kazanimlar su sekilde ifade edilmektedir:
«  Evlilik ve aile hayatini bir biitiin olarak gérebilmek,
«  Farkli donemlerdeki gelisimsel gorevleri anlayabilmek,
o Saglam bir evlilikteki iliskiler hakkinda bilgi edinmek,

« Evliliklerin saglamlastirilmast i¢in gereken becerileri ve faaliyetleri 6grenmek.

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

Saglikly, giiclii ve saglam bir aile olmay1 saglayici bireysel ve insanlar arasi iletisim, problem ¢6zme vb.

temel beceriler...

7. Programin Kapsami

Program kapsaminda genglik déneminden yaslilik dénemine uzanan bir platformda evlilik ve aile ha-

yatina dair sunumlar gergeklestirilmistir.
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8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:

Program kapsaminda zaman zaman ufak tefek bazi ders basliklar1 ya da igerikleri degisiklik gostermis-

tir. Bu sebeple asagida {i¢ ayr1 donemdeki dersler sunulmaktadir:

.

5 Haziran-13 Haziran 1998 yilinda diizenlenen programda yer alan konular:
« Aile Yasam Dongiisii

« Evlilik Oncesi Iligkiler

o Evlilige Hazirlik ve Yeni Evli Ciftlerin Yasadiklar: Siirecler
« Evlilikte Giig, Denge ve Uyum

« Esler Arasi {liskiler ve Normal Aile

« Bvlilik ve Is Yagam1

« Evlilikte Cinsel Yasam ve Egler Arasi Sorun Cézme

« Ana-Baba Adaylarinin Bebek Beklerken Yasadiklar1

« Erken Cocukluk Dénemi Geligsim Ozellikleri

« Ana-Baba Cocuk {ligkisi

« Ergenlik Donemi Gelisim Ozellikleri

« Aile Yonetimi

o Tletisim Catismalari ve Yanlis Dinleme

« Etkili Tletisim Becerileri

o Karar Verme

30 Ekim-2 Kasim 2001 yilinda diizenlenen programda yer alan konular:
« Aile Yagam Dongiisii

« Evlilik Oncesi Iliskiler

o Es Segimi

« Karg1 Cinsle Iliskilerde ve Evlilikte Yakinlik ve Duygusal Ortam

o Evlilikte Cinsellik

o Ailede Davranis Yonetimi

o Evlilik ve Cocuk

o Iletisim Becerileri

o Iletisim Catismalar1 ve Problem Cézme

06 Aralik —10 Aralik 2004 yilinda diizenlenen programda yer alan konular:
o Evlilik ve Cocuk
« Aile Yasam Dongiisii

« Evlilik Oncesi Iliskiler
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 Es Secimi

o Evlilikte Cinsellik

« [Ik Cocuklarini Bekleyen Eslerin, Ebeveynlige Gegerken Yasadiklar
o Evlilikte Sorun Alanlar1 ve Basa Cikma Yollar1

o Ailede Davranis Yonetimi

o Tletisim Catigmalari ve Problem Cozme

« Evlilik Birlikteliginin Bozulmasi- Bosanma

9. Hedef Kitlesi

Programin hedef kitlesini evli olmayan ya da evliligin ilk yillarindaki bireyler olusturmustur.

10. Katilmcilarin Niteligi ve Niceligi

Ug (3) kez diizenlenen evlilik okulu programina yaklasik 420 kisi katilmistir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Programin diizenli bir ¢aliyma takvimi bulunmamaktadir.

12. Uygulandig: Yerler ve Mekani / Platformu

Evlilik okulu programi Istanbul Universitesinin imkanlar1 dahilinde sundugu konferans salonlarinda

yurttilmistir.

13. Uygulama Adimlari/Siireg

Programin igerigi konu ile ilgili literatiir incelemesi ve tiniversite 6grencileri tizerinde gerceklestirilen bir
anket calismasindan elde edilen veriler iizerinden olusturulmustur. Caligmanin bitiminde ise yapilanmis ve

yar1 yapilanmis anket sorular1 araciligryla katihmeilarin program hakkindaki gortisleri alinmugtir.

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Program kalabalik gruplarda konferanslar seklinde yiiriitilmistiir. Egitimciler sunumlarinda hikayeler,

alistirmalar, soru-cevap yontemi ve grup tartismalar1 kullanmiglardir.

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

Bagarili bir uygulama icin programin sunumunda da gorev almis cogunlugu Istanbul Universitesi miin-

tesibi olan akademisyenlerce hazirlanmis kaynak kitap esas alinmigtir:

Yavuzer, H. (ed.). (2009). Evlilik Okulu. Istanbul: Remzi Kitapevi.
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16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglari

Evlilik okulu programinin ve katilimcilarin 6znel degerlendirme yapmas: amaciyla kullanilan anket
formlar1 da vardir. Ornegin 2004 yili Evlilik Okulu programinin degerlendirmesine katilan 105 kisiden

alinan bilgiler degerlendirilerek su sonuglara ulagilmistir:
o Calisma beklentilerimi karsilad1 %76.2
o Katilimcilarin en ¢ok yarar gordiikleri konular igerisinde ilk 5 siray1 su bagliklar almistir:
o Iletisim gatigmalar1 ve problem ¢dzme
« Evlilikte sorun alanlar1 ve baga ¢ikma yollar:
« Es secimi karar1
o Aile yasam dongiisii

o Evlilik 6ncesi iliskiler

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Calismalarda konusmacilar akademisyenler olmustur.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

Evlilik Okulu programi Tiirkiyede evlilik ncesi egitim programlar1 kapsamindaki ¢aligmalardan biri
(hatta belki de ilki) olarak degerlendirilebilir.

19. Ilgili Kaynak / Web Adresi / Ekli Dosyalar
Yavuzer, H. (ed.). (2009). Evlilik Okulu. Istanbul: Remzi Kitapevi

20. Iletisim (web adresi, mail, telefon vb.)
o Kurumsal:

Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii, Istanbul

21. Incelemeye Dair Notlar

Program, uygulamasinda bizzat yer alanlardan biri olan Esra Igmen tarafindan “Program Inceleme Tab-

losu” doldurulmak suretiyle tanitilmistir. Alpaslan Durmus son inceleme ve kontrolii yapmaistir.
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FamilienBildung - Ein Kooperationsprojekt

[Aile Egitimi - Bir Isbirligi Projesi]

1. Lokasyon

Loebau-Zittau ve Gorlitz Bolgesi, Almanya Federal Cumhuriyeti, ORTA AVRUPA

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Aile egitimi projeleri Almanyanin biitiin eyaletlerinde uygulanmaktadir ve ticretlidir. Devletin sadece

kendi biinyesinde yaptig1 ya da devlet destekli 6zel kuruluglarin ticretsiz ¢alismalar1 da vardir.

FamilienBildung - Ein Kooperationsprojekt ise 2003 yilinda Almanyanin Lobau-Zittau bolgesinde aile-
leri korumak ve desteklemek iizere aile egitimleri seklinde bolge halki i¢in planlanmistir. 2005 yilindan

beri de ii¢ kurulus tarafindan bolgede ortaklasa uygulanmaktadir. Proje ortag: kurumlar sunlardir:

o Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Zittau e.V. (Almanya Zittau bolgesi Cocuklar: Koruma
Birligi)
o Landratsamt Gorlitz/ Fachdienst Jugend und Soziales (Almanya Goérlitz Bolgesi Genglik ve Sosyal

isler Kurumu)

+ Internationales Begegnungszentrum St. Marienthal (Aziz Marienthal Uluslararas: Bulusma Mer-
kezi)

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Saglikli ve huzurlu bir toplum igin aile egitimi vazgecilmez bir unsurdur. Bundan dolay1 egitimden so-
rumlu birinci kaynak olan anne-babalarin kisisel gelisimi i¢in ¢caba harcanmalidir. Giiglii aileler giigli
gocuklar demektir, giiclii cocuklar da giiglii toplumlar anlamina gelir. Bu baglamda aile egitimi prog-
ramlari vasitasiyla ebeveynlerin kabiliyetleri gelistirilir ve daha giiclii olmalari igin takviye ve tesvik
edilebilirler.

Insanlarla birlikte yasama ve iletisim kurma gibi toplumsal degerleri cocuklar dncelikle ailede 6grenir-
ler. Fakat bugiin aileler ¢ogunlukla birlikte yasama becerisi ve ¢ocuk egitimi konularinda yetersizdirler.
Cocuklarin, her yonden egitimli ve donanimli ailelere ihtiyaglar1 vardir. Ayrica aile ile birlikte cocuklar:
yetistiren ve etkileyen diger biitiin kurumlarin da iyilesmesi ve kaliteli hizmet vermesi i¢in ¢aba sarf
edilmelidir. Cocuk bakicilary, aile egitimi ve ¢ocuk egitimi veren yerler aileye ilaveten giizel toplumlarin

olusumunda 6nemli etkendirler.

Bu sebeple ihtiyaglar: karsilamak iizere, sosyal statiiyii 6nemsemeksizin, ailelerin oturduklar: yerde ve

pratik odakl: aile egitimi hizmetleri gelistirmek ve uygulamak programin misyonudur.
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4. Programin Genel Amaglar:

Proje ile bu eyaletteki ailelerin eksikliklerinin giderilmesi ve huzurlu bireylerin olugsmas: amaglanmak-
tadir. Gogmen aileler gibi demografik degisimleri ve gelismeleri diizenlemek i¢in bu aile egitimi kursla-
r1 agilmustir. Aileler, bir bolgenin gelisiminin ana odaklaridir. Bu sebeple program kapsaminda 6zellikle
egitime ihtiyaci olan aileler desteklenmektedir. Ciinkii son yillarda yagam sartlari, deger yargilar1 ve
egitim icerigi cok fazla degisime ugramistir. Sunulan hizmetler 6zellikle ailelerin ¢ocuk egitimi ile ilgili
becerilerinin gelismesine yardimeci olmak, ailelerde psikolojik ya da fiziksel siddeti sonlandirmak, aile
icerisinde paylasimlarin artirilmasina katki saglamak, ailenin ayni dilden konusmasina destek olmak;
oOzetle aileleri ¢ocuk egitimi konusunda bilinglendirmek ve sahip olduklar: olumlu yonlerini tesvik et-

mektir.

Bu ortaklasa yapilan projenin bir diger amaci ailelere egitim veren kurslarin, cocuk bakicilarinin ve
diger egitimci ve danigmanlarin ailelere daha iyi hizmet vermesini saglamaktir. Proje sayesinde bu bol-

gede bu tiir egitim veren yerleri birlestirmek ve daha kaliteli hizmet sunmak saglanmis olacaktr.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)
»  Ebeveyn Kurslar’nin amaglari:
o Aileler i¢in net bir egitim amaci ve deger yargilar1 olusturmak
« Ailelere net bir kimlik ve rol kazandirmak
« Ebeveynlere egitimlerinde destek olmak, giiglendirmek
« Ailelere, ¢ocuklarina ve kendilerine deger verme duygusunu artirma metotlarini 6gretmek
« Ailelerin motivasyonunu artirmak
« Aile i¢i gatigmalar1 6nlemek
o Ailede siddet olmaksizin ¢ocuk egitimini 6gretmek
« Ailelerin ve ¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerini artirmaya yardimeci olmak
o Aile igi iletisimi giiglendirmek
o Ebeveynlerin ¢ocuk egitimi ile ilgili becerilerini tesvik etmek
o Anne- baba niteliklerini gelistirmek

« Aile seminerleri ve ebeveyn uygulama-pratik kurslari ile diger ailelerle bilgi aligverisi imkanini

saglamak
o Ileri Diizey (mesleki) konferanslar ve derslerin amact:
o Cocuk bakicis1 olmak isteyenlerin “Babysitter-Card” (Bebek Bakicisi Sertifikast) almalarini saglamak
« Cocuk egitimi alaninda uzmanlasmak isteyenlere egitim vermek
« Kendi ¢ocuklarindan baska ¢ocuklarin bakimini tistlenmek isteyenlere 6zel egitim vermek

« Egitmenlere dersler vermek
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Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

“Kendi baginin ¢aresine bakma” becerisi kazandirmak

Ailelere kusak catismasindan kaynaklanan anlagsmazliklar: ¢6zme yeterliligi kazandirmak
Diistincelerini, duygularini, ihtiyaglarini ve becerilerini ifade edebilmeyi 6gretmek
Problem ¢6zme stratejilerini bilgi ve beceri olarak kazandirmak

Takim ¢alismasi yapabilme yeterliligi kazandirmak

Programin Kapsami
Ebeveyn Kurslari:

o “Starke Eltern - Starke Kinder / Giiglii Aileler- Giiglii Cocuklar™: Bu egitim ismi “Almanya Co-
cuklar1 Koruma Birligi"nin ebeveyn kurslar1 markasidir. Patenti bu dernege aittir. Almanya’nin
her yerinde bu egitim modeli marka olarak kullanilmaktadir. Ayrica Isvigrede de uygulanmaya
ve diger Avrupa iilkelerine de yayillmaya baslanmuistir. Ebeveynlere yonelik bu kurs, hafta sonu

kursu veya giinliik kurs olarak sunulmaktadir.

« “FuN’ - Familienseminar / Eglenceli Aile Seminerleri”: Bu seminer ile biitiin aile bireyleri baska
ailelerin de oldugu bir ortamda (aile danismanlig1 merkezi, cocuk yuvasi, okul, hastane, yurt,
sivil toplum kurulusu vb.) bir araya getirilir. Aileler yemek yemek, oyun oynamak, sarkilar soyle-

mek gibi aktivitelerle, birlikte vakit gecirirken bazi beceri ve davranislar: kazanirlar.
o Gunlik Kurslar
« Haftasonu seminerleri/kurslar1
lleri Diizey konferanslar ve dersler
 Cocuk Bakicisi (Babysitter) Kurslari
« Uzman Bulugma Giinleri

« Pedagog ve 6gretmenler i¢in kurslar

Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Bagliklar1 / Ders Igerikleri ve Agirliklar
Ebeveyn Kurslar: altinda su konular islenmektedir:

« Cocugumun beni dinlemesi i¢in nasil konusmaliyim?

« Cocugumun benimle konugmast i¢in onu nasil dinlemeliyim?

o Cocuklarin ebeveynlerden beklentileri nelerdir?

« Ebeveynlerin ¢ocuklardan beklentileri nelerdir?

-83-



.o
:gwlea
egitim
m

3 Aile Egitimi Programlar1 Uzerine Notlar...
progromi

« Ebeveyn ve ¢ocuklarin ihtiya¢larini nasil dengelemeliyim?
 Cocuk egitiminde 6nemli olan nedir?
o Cocuklarin ruhsal ihtiyaglar1 nelerdir?
o Problem ¢6zme becerim nasil?
o Egitimci Kurslar: altinda su konular islenmektedir:
« Ben nasil bir egitimciyim?
« Bende var olan egitimci giictinii nasil kullantyorum?
o Cocuklarin ruhsal ihtiyaglar1 nelerdir?

o Problem ¢6zme becerilerim ne diizeydedir?

9. Hedef Kitlesi

o Ebeveyn Kurslarrndan genel olarak egitime ve bilgi alis verisine ihtiyaci olan ailelerin, 6zel olarak

ise su ailelerin yararlanmas: amaglanmuigtir:
« Tek ebeveyn olan aileler (sadece anne ya da sadece babanin oldugu aileler)
« Bosanmus aileler
o Parcalanmus aileler
« Ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan aileler
o Oziirlii gocugu olan aileler
o Evlatlik ¢ocuk almus aileler
« Oyun giinlerinde sosyal becerilerini gelistirmek isteyen aileler
« Geng yasta (resit olmayan) ebeveynler
o Go¢cmen aileler
« Kendi ¢ocuklarindan bagka ¢ocuklarin bakimini tistelenen aileler
o lleri Diizey kurslar ve derslerden su hedef kitlenin yararlanmasi amaglanmustir:
o Ogretmenler
« Cocuk egitimcileri
« Sosyal hizmetler ve pedagoji alanlarinda ¢alisan uzmanlar
o Aile egitimi alaninda farkli diizeylerde hizmet veren bireyler
«  “Babysitter Card” kurslari, ¢ocuk bakicilig1 sertifikas1 almak isteyenler i¢in agilmaktadir.

o Cocuk yuvalari i¢in danismanlik: Cocuk yuvalarindaki egitimciler ve ¢alisanlara yonelik danis-

manlik ve paylagim toplantilaridir.

o Uzman bulusma giinleri: Aile egitimi alaninda sorunlara ¢6ziim iiretmek isteyen uzmanlar arasi
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bir tartigma grubudur.

« Birlik Calismalari: Aile egitimi alaninda kurumsal ¢aligmalar yiiriiten kurumlarin bir araya gelerek

paylasimlarda bulunmalarini hedefleyen toplant: tiirtidiir.

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Proje igerisinde ¢ok gesitli kurslar ve seminerler vardir. Genel itibariyle katilimcilar arasinda ¢ocuk egi-
timi konusunda egitim almak isteyen kisiler, belli bir konuda daha genis bilgi edinmek isteyen egitmen-

ler ve sertifika almak isteyen ¢ocuk bakicilar1 bulunmaktadir.

2008 yilinda yapilan hafta sonu seminerlerine/kurslarina toplam 259 yetiskin ve 255 ¢ocuk katilmistir.
Giinliik kurslara 388 yetiskin 25 geng, ileri diizey seminer ve kurslara ise 555 kisi katilmistir. Ebeveyn
kurslarina da 70 yetiskin 43 ¢ocuk katilmistir.

Sonug olarak 2008 yilinda yapilan ¢aligmalarda 1271 yetiskin, 25 geng ve 298 ¢ocuk olmak tizere top-
lam 1595 kisiye ulagilmistir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Sene boyunca yapilacak biitiin ¢aligmalarin takvimi olusturulmustur. Yapilan galigmaya gore her hafta

ya da ayda bir seklinde katilimcilara ve kurslara gore zaman aralig1 degismektedir.

“Starke Eltern - Starke Kinder / Giiglii Aileler- Giiglii Cocuklar™ ebeveyn kursu kapsaminda genelde
hafta sonlarinda ve aksamlari kurs yapilmaktadir. Her iki ¢iftin ¢alistig1 aileler i¢in bu hafta sonu kurs-
larinin gok verimli gectigi belirtilmektedir. Ciinkii kurs boyunca o gece kursun verildigi yerde ailece
geceleme imkani da saglanmaktadir. Ailenin ¢ocuklarina kurs siiresince bakilmaktadir. Kurs 12 aksam

boyunca her biri 2 saat siiren oturumlar halinde ve 8-10 katilimci ile yapilmaktadir.

2008 yilinda 16 hafta sonu ebeveyn egitimi kursu, 10 grup galigmalar1 kursu, 10 ileri diizey egitimciler ve uz-
manlar i¢in kurs agilmistir. Baska gocuklarin bakimini iistlenen aileler igin giris ve ileri diizey ayr1 ayr1 olmak

tizere 3 kurs diizenlenmistir. Aile egitiminin farkli konularinda 2 uzmanlar bulugma organize edilmistir.

12. Uygulandig: Yerler ve Mekéani / Platformu
Proje genel olarak Almanya’ nin Loebau-Zittau ve Gorlitz Bolgesinde uygulanmaktadir.

Bu proje bir ekip ¢alismasi oldugu i¢in, bolgedeki okullar, gocuk yuvalari gibi ders verilebilecek tiim
kurumlardan istifade edilebilmektedir. “Starke Eltern - Starke Kinder / Giiglii Aileler- Giiglii Cocuk-
lar™ ebeveyn egitimi kurslari, bolgedeki bazi ¢ocuk yuvalarinda ve proje iiyelerinden olan Cocuklar:
Koruma Birligi'nin merkezlerinde verilmektedir. Ebeveyn egitimi kurslarinin dersleri haftada 6-10 defa

verilebilmektedir.
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13. Uygulama Adimlari/Siireg
Kurslar hakkinda bilgi 6ncelikli olarak proje igin 6zel olusturulmus web adresinden edinilebilir.

Yillik kurs takvimlerine proje katilimcilarinin internet adreslerinden ve bolgedeki diger egitim verilen
kurumlardan ya da web adreslerinden ulagilabilir. Kisi bulundugu yere en yakin kurumda, aile egitimi
derslerine kayit olduktan sonra hemen baglayabilir. Egitim siiregleri tamamlandiktan sonra katilimcila-

ra sozlii veya yazili sekilde anket ve memnuniyet belirleme testleri uygulanir.

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Seminer gruplarinda ve egitim siniflarinda sozlii ve gorsel olarak verilen dersler, grup ¢alismalar: ve

tartisma seanslari ile desteklenmekte, bu sekilde pratik ve alistirmalar yapilmaktadir.

Yapilan grup caligmalari sirasinda ailelerin birbirleri ile fikir aligverisi ve etkilesim halinde olmasi egi-

timde 6nemsenen diger bir noktay1 olusturmaktadir.

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

Aile egitimi alanlarinda egitimci olarak kurs alanlara 6zel yonlendirme kitaplar1 vardir. Bunun diginda

biitiin dersler, yerinde ve ders sistemi seklinde gerekli materyaller kullanilarak verilir.

16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglari

Her y1l sonu yapilan ¢alismalarin kalitesini artirmak ve arsiv / dokiimantasyon olusturmak amaciyla
yillik raporlar hazirlanmaktadir. Bu raporda yapilmis calismalar degerlendirilmekte, bir sonraki yil icin
eksiklikler belirlenip tamamlanmakta, yeni hedefler belirlenmektedir. Degerlendirmede su araglardan

yararlanilmaktadir:
o Program sonrasi yapilan anketler

o Programlardan bir siire sonra katilimcilarin tekrar bir araya gelip sozlii olarak verim analizi yap-

malar1
o Yazili dokiimanlarin degerlendirilmesi
o Yazili raporlar
o Grup ¢aligmalarindaki tartisma dokiimanlari

o  Egitim sonrasi bireysel iligkiler

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Kurs egitimcileri ancak alaninda uzmanlagmis kurumlarca yetistirilen kisilerden olusmaktadir. Egi-
timcilerin se¢imi ile proje ortaklig yapilan “Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Zittau e.V. /

Almanya Zittau Bolgesi Cocuklar1 Koruma Birligi” ilgilenmektedir. Proje igerisinde yetistirilen ve ileri
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diizey egitim verilen egitimciler i¢in gerekli egitimleri takip etmelerinin ardindan sertifikay: bu kurum

verir. Bu sertifikaya sahip olan ya da asagidaki sartlara sahip olan kisiler ebeveyn egitimi kurslarinda

egitim verebilirler:

18.

19.

Pedagojik veya psikolojik ¢aligma alanlarinda egitim almis olmak
Ebeveyn ile ilgili egitimlerde pedagojik birikim ve tecriibe sahibi olmak
Danismanlik ve terapotik tedavi konularinda bilgili olmak

Yetiskinlerle yapilan grup ¢alismalarina yoneticilik yapma tecriibesine sahip olmak

Farkliliklar / Ozgiinliikler

Projenin bolgedeki giiglii kurumlarca birlikte yapilmas ailelere organize bir hizmet sunulmasini ve

bolge imkanlarinin daha iyi degerlendirilmesini saglamaktadir.
Proje ile aileye yonelik hizmet sunan 6zel ve kamusal aktorler bir araya getirilmistir.

Gerektiginde katilimcilarin ihtiyaglarina paralellestirilmis 6zel egitim gruplar olusturulmaktadir
(6rn. okul 6ncesi ¢ocugu olan aileler, ergenlik doneminde ¢ocugu olan aileler, okula giden ¢ocugu

olan aileler vb.).

Cok az rastlanan aile gruplarinin (resit olmayan ebeveynler, geng anneler vb.) da gereksinimlerini

goz ard1 etmeyerek 6zel kurslar verilmektedir.

Grup ¢aligmalari sayesinde farkli ailelerin birbirleriyle etkilesime girmeleri hem aileler arasr iligki-

ler olugturulmasina hem de sosyal iliski kurma becerisi gelistirmeye katki saglamaktadir.

Kurslar ve seminerler esnasinda ders verilen kurumlarda ailelerin ¢cocuklarina bakim hizmeti ve-

rilmesi aile katilimini kolaylastirict olmaktadir.
Program ulusal ve uluslararasi diizeyde yayilma ivmesi kazanmaistir.

Program 6zel kurumlarin ve sivil toplum kuruluslarinin farkl: tip ve diizeylerde desteklerine sa-

hiptir.

Program kapsaminda 6zellikle egitimcilerin egitimi de yapilandirilmis ve sertifikasyon sistemi

gelistirilmistir.

flgili Kaynak/ Web Adresi

Program hakkinda olusturulan bilgilendirme amagli brosir
2008 y1l1 faaliyet raporu

Kurumsal/resmi web sitesi: http://www.familien-bildung.info

Okuloncesi erken egitim Starke Eltern - Starke Kinder / Giiglii Aileler-Giiglii Cocuklar programi
hakkinda eyaletin yaklagimi i¢in bkz. http://www.familienhandbuch.de/cmain/f_Fachbeitrag/a_
Familienbildung/s_1139.html
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o Partner kuruluslarin web siteleri:
o http://www.dksb-zittau.de/
« http://www.kreis-gr.de
« http://www.ibz-marienthal.de

» www.bildungsmarkt-neisse.de

20. Iletisim (web adresi, mail, telefon vb.)
o Kurumsal:
o Deutscher Kinderschutzbund
Adres: OV Zittau e.V., Goethestrafle 2, 02763, Zittau
Telefon: 03583 514184

web: www.kinderschutzbund-zittau.de

Internationales Begegnungszentrum St.Marienthal
Adres: St. Marienthal 10, 02899, Ostritz
o Kigisel:
o Yetkili: Marei Sonntag (Familienbildungsreferentin, Dipl.-Soziologin, Elternkursleiterin)
Adres: Deutscher Kinderschutzbund OV Zittau, Goethestrafle 2, 02763, Zittau
Telefon: 03583 514184
Faks: 03583 512654
Email: msonntag@familien-bildung.info

o Yetkili: Steffen Blaschke (Netzwerkkoordinator, Pddagogischer Mitarbeiter, EPL-Trainer und
FuN?® Trainer)

Adres: Internationales Begegnungszentrum St. Marienthal, St. Marienthal 10, 02899, Ostritz
Telefon: 035823 77256
Faks: 035823 77250

email: sblaschke@familien-bildung.info

21. Incelemeye Dair Notlar

Program Hamiyet Karaman tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Ay-

nur Erdogan ve Alpaslan Durmus ilk inceleme ve kontrolii, Nilgiin Canel son kontrolii yapmustir.
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FamilienBildung - Ein Kooperationsprojekt

[Aile Egitimi - Bir Isbirligi Projesi]

1. Lokasyon

Loebau-Zittau ve Gorlitz Bolgesi, Almanya Federal Cumhuriyeti, ORTA AVRUPA

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Aile egitimi projeleri Almanyanin biitiin eyaletlerinde uygulanmaktadir ve ticretlidir. Devletin sadece

kendi biinyesinde yaptig1 ya da devlet destekli 6zel kuruluglarin ticretsiz ¢alismalar1 da vardir.

FamilienBildung - Ein Kooperationsprojekt ise 2003 yilinda Almanyanin Lobau-Zittau bolgesinde aile-
leri korumak ve desteklemek iizere aile egitimleri seklinde bolge halki i¢in planlanmistir. 2005 yilindan

beri de ii¢ kurulus tarafindan bolgede ortaklasa uygulanmaktadir. Proje ortag: kurumlar sunlardir:
o Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Zittau e.V. (Almanya Zittau bolgesi Cocuklar1 Koruma Birligj)

« Landratsamt Gorlitz/ Fachdienst Jugend und Soziales (Almanya Gérlitz Bolgesi Genglik ve Sosyal

isler Kurumu)

 Internationales Begegnungszentrum St. Marienthal (Aziz Marienthal Uluslararas: Bulusma Merkezi)

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Saglikli ve huzurlu bir toplum igin aile egitimi vazgecilmez bir unsurdur. Bundan dolay1 egitimden sorumlu
birinci kaynak olan anne-babalarin kisisel gelisimi i¢in ¢aba harcanmalidir. Giiglii aileler giiglii gocuklar de-
mektir, giiglii gocuklar da giiclii toplumlar anlamina gelir. Bu baglamda aile egitimi programlari vasitasiyla

ebeveynlerin kabiliyetleri gelistirilir ve daha gliclii olmalar1 i¢in takviye ve tesvik edilebilirler.

Insanlarla birlikte yasama ve iletisim kurma gibi toplumsal degerleri cocuklar 6ncelikle ailede 6grenir-
ler. Fakat bugiin aileler cogunlukla birlikte yasama becerisi ve ¢ocuk egitimi konularinda yetersizdirler.
Cocuklarin, her yonden egitimli ve donanimli ailelere ihtiyaclar1 vardir. Ayrica aile ile birlikte cocuklar:
yetistiren ve etkileyen diger biitiin kurumlarin da iyilesmesi ve kaliteli hizmet vermesi i¢in ¢aba sarf
edilmelidir. Cocuk bakicilary, aile egitimi ve ¢ocuk egitimi veren yerler aileye ilaveten giizel toplumlarin

olusumunda 6nemli etkendirler.

Bu sebeple ihtiyaglar: karsilamak iizere, sosyal statiiyii 6nemsemeksizin, ailelerin oturduklar: yerde ve

pratik odakli aile egitimi hizmetleri gelistirmek ve uygulamak programin misyonudur.

4. Programin Genel Amaglar1

Proje ile bu eyaletteki ailelerin eksikliklerinin giderilmesi ve huzurlu bireylerin olugmas1 amaglanmaktadir.
Gog¢men aileler gibi demografik degisimleri ve gelismeleri diizenlemek i¢in bu aile egitimi kurslar1 agilmistir.

Aileler, bir bolgenin gelisiminin ana odaklaridir. Bu sebeple program kapsaminda 6zellikle egitime ihtiyaci
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olan aileler desteklenmektedir. Ciinkii son yillarda yasam sartlari, deger yargilar1 ve egitim icerigi ¢ok fazla
degisime ugramistir. Sunulan hizmetler 6zellikle ailelerin cocuk egitimi ile ilgili becerilerinin gelismesine
yardimci olmak, ailelerde psikolojik ya da fiziksel siddeti sonlandirmalk, aile igerisinde paylasimlarin artiril-
masina katki saglamak, ailenin ayni dilden konugsmasina destek olmak; 6zetle aileleri gocuk egitimi konu-

sunda bilinglendirmek ve sahip olduklari olumlu yonlerini tegvik etmektir.

Bu ortaklasa yapilan projenin bir diger amaci ailelere egitim veren kurslarin, ¢cocuk bakicilarinin ve
diger egitimci ve danigmanlarin ailelere daha iyi hizmet vermesini saglamaktir. Proje sayesinde bu bol-

gede bu tiir egitim veren yerleri birlestirmek ve daha kaliteli hizmet sunmak saglanmis olacaktir.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)
o Ebeveyn Kurslari'mn amaglari:
« Aileler i¢in net bir egitim amaci1 ve deger yargilar1 olusturmak
o Ailelere net bir kimlik ve rol kazandirmak
o Ebeveynlere egitimlerinde destek olmak, gii¢clendirmek
« Ailelere, ¢ocuklarina ve kendilerine deger verme duygusunu artirma metotlarini 6gretmek
« Ailelerin motivasyonunu artirmak
o Aile ici catigmalar1 6nlemek
« Ailede siddet olmaksizin ¢ocuk egitimini 6gretmek
o Ailelerin ve ¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerini artirmaya yardimeci olmak
o Aile ici iletisimi gliclendirmek
« Ebeveynlerin ¢ocuk egitimi ile ilgili becerilerini tesvik etmek
o Anne- baba niteliklerini gelistirmek

« Aile seminerleri ve ebeveyn uygulama-pratik kurslari ile diger ailelerle bilgi aligverisi imkanini

saglamak
o lleri Diizey (mesleki) konferanslar ve derslerin amact:

 Cocuk bakicisi olmak isteyenlerin “Babysitter-Card” (Bebek Bakicisi Sertifikasi) almalarini sag-

lamak
 Cocuk egitimi alaninda uzmanlagmak isteyenlere egitim vermek
« Kendi ¢ocuklarindan bagka gocuklarin bakimini tistlenmek isteyenlere 6zel egitim vermek

« Egitmenlere dersler vermek

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

o “Kendi basinin caresine bakma” becerisi kazandirmak
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Ailelere kusak catismasindan kaynaklanan anlagsmazliklar: ¢6zme yeterliligi kazandirmak
Distincelerini, duygulariny, ihtiyaglarini ve becerilerini ifade edebilmeyi 6gretmek
Problem ¢6zme stratejilerini bilgi ve beceri olarak kazandirmak

Takim ¢alismasi yapabilme yeterliligi kazandirmak

Programin Kapsami
Ebeveyn Kurslari:

« “Starke Eltern - Starke Kinder / Giiglii Aileler- Giiglii Cocuklar™: Bu egitim ismi “Almanya Co-
cuklar1 Koruma Birligi’nin ebeveyn kurslar1 markasidir. Patenti bu dernege aittir. Almanyanin
her yerinde bu egitim modeli marka olarak kullanilmaktadir. Ayrica Isvi¢rede de uygulanmaya
ve diger Avrupa tilkelerine de yayilmaya baslanmistir. Ebeveynlere yonelik bu kurs, hafta sonu

kursu veya giinliik kurs olarak sunulmaktadir.

o “FuN’" - Familienseminar / Eglenceli Aile Seminerleri”: Bu seminer ile biitiin aile bireyleri baska
ailelerin de oldugu bir ortamda (aile danigmanlig1 merkezi, gocuk yuvasi, okul, hastane, yurt,
sivil toplum kurulugu vb.) bir araya getirilir. Aileler yemek yemek, oyun oynamak, sarkilar soyle-

mek gibi aktivitelerle, birlikte vakit gecirirken bazi beceri ve davranislar1 kazanirlar.
o Giinliik Kurslar
« Haftasonu seminerleri/kurslari
Ileri Diizey konferanslar ve dersler
X Cocuk Bakicis1 (Babysitter) Kurslar:
X Uzman Bulusma Giinleri

X Pedagog ve 6gretmenler i¢in kurslar

Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Bagliklar1 / Ders Igerikleri ve Agirliklar:
Ebeveyn Kurslari altinda su konular islenmektedir:

« Cocugumun beni dinlemesi i¢in nasil konusmaliyim?

« Cocugumun benimle konugmast i¢in onu nasil dinlemeliyim?

« Cocuklarin ebeveynlerden beklentileri nelerdir?

« Ebeveynlerin ¢ocuklardan beklentileri nelerdir?

« Ebeveyn ve ¢ocuklarin ihtiya¢larini nasil dengelemeliyim?

 Cocuk egitiminde 6nemli olan nedir?
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 Cocuklarin ruhsal ihtiyaglar: nelerdir?
« Problem ¢6zme becerim nasil?
o Egitimci Kurslar: altinda su konular islenmektedir:
« Ben nasil bir egitimciyim?
« Bende var olan egitimci giiciinii nasil kullanryorum?
o Cocuklarin ruhsal ihtiyaglar1 nelerdir?

o Problem ¢6zme becerilerim ne diizeydedir?

9. Hedef Kitlesi

o Ebeveyn Kurslarrndan genel olarak egitime ve bilgi alis verisine ihtiyac olan ailelerin, 6zel olarak

ise su ailelerin yararlanmas1 amaglanmigtir:
« Tek ebeveyn olan aileler (sadece anne ya da sadece babanin oldugu aileler)
 Bosanmus aileler
o Parcalanmus aileler
« Ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan aileler
o Oziirlii gocugu olan aileler
o Evlatlik cocuk almis aileler
« Oyun giinlerinde sosyal becerilerini gelistirmek isteyen aileler
« Geng yasta (resit olmayan) ebeveynler
» Go¢men aileler
o Kendi ¢cocuklarindan baska ¢ocuklarin bakimini iistelenen aileler
o Ileri Diizey kurslar ve derslerden su hedef kitlenin yararlanmasi amaglanmustir:
o Ogretmenler
» Cocuk egitimcileri
« Sosyal hizmetler ve pedagoji alanlarinda ¢alisan uzmanlar
« Aile egitimi alaninda farkli diizeylerde hizmet veren bireyler
o “Babysitter Card” kurslari, ¢cocuk bakiciligi sertifikas: almak isteyenler icin agilmaktadir.

o Cocuk yuvalari i¢in danigmanlik: Cocuk yuvalarindaki egitimciler ve ¢alisanlara yonelik danis-

manlik ve paylasim toplantilaridir.

o Uzman bulugma giinleri: Aile egitimi alaninda sorunlara ¢6ziim tiretmek isteyen uzmanlar arasi

bir tartigma grubudur.

 Birlik Calismalar:: Aile egitimi alaninda kurumsal ¢alismalar yiiriiten kurumlarin bir araya gelerek
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paylasimlarda bulunmalarini hedefleyen toplant: tiirtidiir.

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Proje igerisinde ¢ok gesitli kurslar ve seminerler vardir. Genel itibariyle katilimcilar arasinda ¢ocuk egi-
timi konusunda egitim almak isteyen kisiler, belli bir konuda daha genis bilgi edinmek isteyen egitmen-

ler ve sertifika almak isteyen ¢ocuk bakicilar1 bulunmaktadir.

2008 yilinda yapilan hafta sonu seminerlerine/kurslarina toplam 259 yetiskin ve 255 gocuk katilmistir.
Giinliik kurslara 388 yetiskin 25 geng, ileri diizey seminer ve kurslara ise 555 kisi katilmistir. Ebeveyn
kurslarina da 70 yetiskin 43 ¢ocuk katilmistir.

Sonug olarak 2008 yilinda yapilan ¢aligmalarda 1271 yetiskin, 25 geng ve 298 ¢ocuk olmak iizere top-
lam 1595 kisiye ulagilmistir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Sene boyunca yapilacak biitiin ¢aligmalarin takvimi olusturulmustur. Yapilan galigmaya gore her hafta

ya da ayda bir seklinde katilimcilara ve kurslara gore zaman aralig1 degismektedir.

“Starke Eltern - Starke Kinder / Giiglii Aileler- Giiglii Cocuklar™ ebeveyn kursu kapsaminda genelde
hafta sonlarinda ve aksamlari kurs yapilmaktadir. Her iki ¢iftin ¢alistig1 aileler i¢in bu hafta sonu kurs-
larinin ¢ok verimli gegtigi belirtilmektedir. Ciinkii kurs boyunca o gece kursun verildigi yerde ailece
geceleme imkani da saglanmaktadir. Ailenin ¢ocuklarina kurs siiresince bakilmaktadir. Kurs 12 aksam

boyunca her biri 2 saat siiren oturumlar halinde ve 8-10 katilimci ile yapilmaktadir.

2008 yilinda 16 hafta sonu ebeveyn egitimi kursu, 10 grup ¢aligmalari kursu, 10 ileri diizey egitimciler
ve uzmanlar i¢in kurs a¢ilmistir. Bagka cocuklarin bakimini tistlenen aileler igin giris ve ileri diizey ayr1
ayr1 olmak tizere 3 kurs diizenlenmistir. Aile egitiminin farkli konularinda 2 uzmanlar bulusma organi-

ze edilmistir.

12. Uygulandig: Yerler ve Mekani / Platformu
Proje genel olarak Almanya’ nin Loebau-Zittau ve Gorlitz Bolgesinde uygulanmaktadir.

Bu proje bir ekip ¢aligmasi oldugu igin, bolgedeki okullar, cocuk yuvalar: gibi ders verilebilecek tiim
kurumlardan istifade edilebilmektedir. “Starke Eltern — Starke Kinder / Gigli Aileler- Giiglii Cocuk-
lar™ ebeveyn egitimi kurslari, bolgedeki bazi ¢ocuk yuvalarinda ve proje iiyelerinden olan Cocuklar:
Koruma Birliginin merkezlerinde verilmektedir. Ebeveyn egitimi kurslarinin dersleri haftada 6-10 defa

verilebilmektedir.

13. Uygulama Adimlari/Siireg

Kurslar hakkinda bilgi 6ncelikli olarak proje i¢in 6zel olusturulmus web adresinden edinilebilir.
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Yillik kurs takvimlerine proje katilimcilarinin internet adreslerinden ve bolgedeki diger egitim verilen
kurumlardan ya da web adreslerinden ulagilabilir. Kisi bulundugu yere en yakin kurumda, aile egitimi
derslerine kayit olduktan sonra hemen baglayabilir. Egitim siiregleri tamamlandiktan sonra katilimcila-

ra sozlii veya yazili sekilde anket ve memnuniyet belirleme testleri uygulanir.

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Seminer gruplarinda ve egitim siniflarinda sozlii ve gorsel olarak verilen dersler, grup ¢alismalar: ve

tartigma seanslari ile desteklenmekte, bu sekilde pratik ve alistirmalar yapilmaktadir.

Yapilan grup caligmalari sirasinda ailelerin birbirleri ile fikir aligverisi ve etkilesim halinde olmasi egi-

timde 6nemsenen diger bir noktay1 olusturmaktadir.

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

Aile egitimi alanlarinda egitimci olarak kurs alanlara 6zel yonlendirme kitaplar1 vardir. Bunun disinda

biitiin dersler, yerinde ve ders sistemi seklinde gerekli materyaller kullanilarak verilir.

16. Ol¢me ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Her yil sonu yapilan galismalarin kalitesini artirmak ve arsiv / dokiimantasyon olusturmak amaciyla
yillik raporlar hazirlanmaktadir. Bu raporda yapilmis calismalar degerlendirilmekte, bir sonraki yil icin
eksiklikler belirlenip tamamlanmakta, yeni hedefler belirlenmektedir. Degerlendirmede su araglardan

yararlanilmaktadir:
o Program sonrasi yapilan anketler

o Programlardan bir siire sonra katilimcilarin tekrar bir araya gelip sozlii olarak verim analizi yap-

malar1
« Yazili dokiimanlarin degerlendirilmesi
o Yazili raporlar
o Grup ¢aligmalarindaki tartigma dokiimanlari

 Egitim sonrasi bireysel iliskiler

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Kurs egitimcileri ancak alaninda uzmanlagmis kurumlarca yetistirilen kisilerden olusmaktadir. Egi-
timcilerin se¢imi ile proje ortaklig1 yapilan “Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Zittau e.V. /
Almanya Zittau Bolgesi Cocuklar: Koruma Birligi” ilgilenmektedir. Proje igerisinde yetistirilen ve ileri
diizey egitim verilen egitimciler i¢in gerekli egitimleri takip etmelerinin ardindan sertifikay: bu kurum
verir. Bu sertifikaya sahip olan ya da asagidaki sartlara sahip olan kisiler ebeveyn egitimi kurslarinda

egitim verebilirler:
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18.

19.

Pedagojik veya psikolojik ¢aligma alanlarinda egitim almis olmak
Ebeveyn ile ilgili egitimlerde pedagojik birikim ve tecriibe sahibi olmak
Danigmanlik ve terapotik tedavi konularinda bilgili olmak

Yetiskinlerle yapilan grup ¢alismalarina yoneticilik yapma tecriibesine sahip olmak

Farkliliklar / Ozgiinliikler

Projenin bolgedeki giiglii kurumlarca birlikte yapilmasi ailelere organize bir hizmet sunulmasini ve

bolge imkanlarinin daha iyi degerlendirilmesini saglamaktadir.
Proje ile aileye yonelik hizmet sunan 6zel ve kamusal aktérler bir araya getirilmistir.

Gerektiginde katilimcilarin ihtiyaglarina paralellestirilmis 6zel egitim gruplar: olusturulmaktadir
(6rn. okul 6ncesi ¢ocugu olan aileler, ergenlik doneminde ¢ocugu olan aileler, okula giden ¢ocugu

olan aileler vb.).

Cok az rastlanan aile gruplarinin (resit olmayan ebeveynler, geng anneler vb.) da gereksinimlerini

goz ard1 etmeyerek 6zel kurslar verilmektedir.

Grup ¢aligmalari sayesinde farkl: ailelerin birbirleriyle etkilesime girmeleri hem aileler arasi iligki-

ler olusturulmasina hem de sosyal iliski kurma becerisi gelistirmeye katki saglamaktadir.

Kurslar ve seminerler esnasinda ders verilen kurumlarda ailelerin cocuklarina bakim hizmeti ve-

rilmesi aile katilimini kolaylastiric1 olmaktadir.
Program ulusal ve uluslararasi diizeyde yayilma ivmesi kazanmaistir.

Program 6zel kurumlarin ve sivil toplum kuruluslarinin farkl tip ve diizeylerde desteklerine sa-

hiptir.

Program kapsaminda 6zellikle egitimcilerin egitimi de yapilandirilmis ve sertifikasyon sistemi

gelistirilmisgtir.

flgili Kaynak/ Web Adresi / Ekli Dosyalar

Program hakkinda olusturulan bilgilendirme amagl brosiir (imageb.pdf)
2008 y1li faaliyet raporu (jahresbericht_2008.pdf)

Kurumsal/resmi web sitesi: http://www.familien-bildung.info

Okuloncesi erken egitim Starke Eltern - Starke Kinder / Giiglii Aileler-Giiglit Cocuklar programi
hakkinda eyaletin yaklagimi i¢in bkz. http://www.familienhandbuch.de/cmain/f_Fachbeitra-
g/a_Familienbildung/s_1139.html

Partner kuruluglarin web siteleri:
X http://www.dksb-zittau.de/

Xhttp://www.kreis-gr.de
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« http://www.ibz-marienthal.de

» www.bildungsmarkt-neisse.de

20. iletisim (web adresi, mail, telefon vb.)
o Kurumsal:
o Deutscher Kinderschutzbund
Adres: OV Zittau e.V., Goethestrafle 2, 02763, Zittau
Telefon: 03583 514184

web: www.kinderschutzbund-zittau.de

Internationales Begegnungszentrum St.Marienthal
Adres: St. Marienthal 10, 02899, Ostritz
o Kigisel:
o Yetkili: Marei Sonntag (Familienbildungsreferentin, Dipl.-Soziologin, Elternkursleiterin)
Adres: Deutscher Kinderschutzbund OV Zittau, Goethestrafle 2, 02763, Zittau
Telefon: 03583 514184
Faks: 03583 512654
Email: msonntag@familien-bildung.info

o Yetkili: Steffen Blaschke (Netzwerkkoordinator, Pddagogischer Mitarbeiter, EPL-Trainer und
FuN°® Trainer)

Adres: Internationales Begegnungszentrum St. Marienthal, St. Marienthal 10, 02899, Ostritz
Telefon: 035823 77256
Faks: 035823 77250

email: sblaschke@familien-bildung.info

21. incelemeye Dair Notlar

Program Hamiyet Karaman tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Ay-

nur Erdogan ve Alpaslan Durmus ilk inceleme ve kontrolii, Nilgiin Canel son kontrolii yapmustir.
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Familienzentrum

[Aile Merkezleri]

1. Lokasyon

Kuzey-Ren-Westfalya, Almanya Federal Cumhuriyeti, ORTA AVRUPA

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Bu kurumlar, Kuzey-Ren-Westfalya Eyaleti Nesiller, Aile, Kadin ve Entegrasyon Bakanlig1 Aile Merkez-
leri (Familienzentren des Ministerien fiir Generationen, Familie, Frauen und Integration des Landes

Nordrhein-Westfalen) tarafindan yiiriitiilmektedir.

Angelika Diller’in 10 Ekim 2005 tarihinde Alman Genglik Enstitiisi'nde (Deutsches Jugendinsti-
tut) sundugu “Anne-Baba Cocuk Merkezleri: Yeni Nesil Cocuk ve Aile Destekleyici Kurumlar” (El-
tern-Kind-Zentren, Die neue Generation kinder- und familienférdernder Institutionen) baslikli raporu

aile merkezlerinin kurulmasinin arkasinda yatan nedenleri siralamaktadir:
+ Aile ve meslek hayati arasinda bir denge saglama hususunda yardim sunmak,

o Gelir diizeyi farkli ya da diisiik ailelere sosyal hayata katilim imkéani saglamak (uzun siireli issizlik

hali fakirlik riskini ve sosyal hayattan uzaklagma riskini tagir),
o Bosanmis ailelerin ¢ocuklarina destek vermek,
o GoOgmen ailelerin ¢cocuklarina destek vermek,
o Sosyal giivenligi olmayan ailelere danigmanlik hizmeti sunmak,
o Kiiresellesme siirecinden dolayr meydana gelen sorunlar1 ¢ozme yolunda yardim sunmak,
o Anne babalar ¢ocuklarinin egitim siireglerini aktif olarak desteklemelerine yardimci olmak.

Bu raporun ardindan Kuzey-Ren Westfalya eyaleti orta vadede eyalet sinirlarindaki her ii¢ ¢ocuk yu-
vasindan birinin bir Aile Merkezi haline doniigmesi karar1 alinmis ve pilot uygulama olarak 2006-2007
yilinda her bir Genglik Midirligii Bolgesinde (Jugendamtsbezirk) bir aile merkezinin a¢ilmasina
calisilmistir. 2006 yilinin basinda 257 ¢ocuk yuvasi, bagvuran 1.000 yuva arasindan secilerek Aile Mer-
kezlerine doniistiiriilmiistiir. 2007-2008 doneminin basindan itibaren de eyalet aile merkezine donii-
secek her bir yuva i¢in 12.000 Euro 6denek ayirmistir (baslangigta 1000 Yuva). 2012 yilina kadar 3.000
aile merkezinin a¢ilmasi hedeflenmektedir. Cocuk bakim tinitelerinin ti¢te birinin aile merkezlerine
doniistiiriilmesi ve bu doniisiim esnasinda aile merkezlerinin tiim alani kapsayip muhatap kitlenin ih-
tiyaglarini tamamen karsilayacak hizmet ve imkanlar1 sunmasi1 hedeflenmektedir. 01.08.2008 tarihinde
Kuzey-Ren-Westfalya eyaletinde kabul edilen yeni yasa ile aile merkezleri hukuki olarak da mesruiyet-
lerini kazanmislardir. Almanyada ¢esitli eyaletlerin farkli uygulamalar: bulunmakta, fakat hicbir eyalet
bu hususun baglaticis1 olan Kuzey-Ren-Westfalya eyaleti kadar sistematik bir sekilde bu isin istiine
egilmemektedir. Hamburg, yuvalarin Anne-Baba-Cocuk Merkezleri haline gelmesi hususunda galisir-

ken, Brandenburg ve Sachsen-Anhalt eyaletleri baska yeni modeller denemektedirler.
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3. Programun Felsefesi / Gerekgesi

Aile Merkezleri, sadece ¢ocuklarla ilgilenmekle kalmayan, biitiin aileye destek veren okul 6ncesi egi-
tim kurumlaridir. Ciinkii aile merkezleri ihtiya¢ oldugu an, hem tesvik edici hem de destek ve yardim
saglayic1 kurumlardir. Aile Merkezleri, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme becerilerini gelistirmekte ve is
hayati ile 6zel hayatin daha iyi bir sekilde bir arada gétiiriilmesine katkida bulunmaktadir. Aileleri ve
¢ocuklar: desteklemeye yonelik ¢ok gesitli etkinliklerden olusan bir agin merkezi olarak Aile Merkezleri
ebeveynlere ve ¢ocuklara daha erken yaslardan itibaren danigmanlik ve bilgi hizmetleri vermekte, yasa-
min biitiin alanlarinda yardimci olmaktadir. Bunun igin aile kurma, ¢ocuk egitimi ve aile danismanlig:
veren kurumlar ile ailelere, gocuklara ve genglere yonelik diger kurumlar, okul ve derneklerle isbirligi
icinde ¢alismaktadirlar. Aile Merkezleri boylelikle velilere bir¢ok hizmeti tek elden verebilmektedir.
Aile Merkezleri, verdikleri ¢ok yonlii hizmetleri bulunduklar: semtlerdeki ailelerin ihtiyaglarina gore
belirlemektedir. “Familienzentrum Nordrhein-Westfalen” (Kuzey Ren Vestfalya Aile Merkezi) baslikli
Eyalet Programu ile eyalet hiikiimeti 2012 yilina kadar biitiin eyalet ¢apinda ¢ocuklara y6nelik 3.000"e

yakin okul 6ncesi egitim kurumunu Aile Merkezlerine doniistiirme hedefindedir.

Giiniimiizde toplumsal gereksinimler aileler i¢in ¢ok biiyiiktiir. Anne-babanin her ikisinin de ¢aligmasi
arzulanan ve ¢ogu zaman da mecburi olan bir durumdur. Diger yandan her gegen giin artan igsizlik

problemi ile beraber fakirlik i¢inde yetisen ¢ocuklarin sayis1 da artmaktadur.

Ote yandan ebeveyn ve ¢ocuklardan hayatta beklenen performans siirekli artmaktadir. Okul hayaty, is
hayatindaki esneklikler, medya, aile yapisindaki, egitim hayatindaki degisiklikler, eksik dil bilgisi ve
benzerleri ailelerde sorunlara neden olan bir¢cok etkenden bir kagidir. Aile yasaminin bicimlendirilmesi

riskli, zor ve siirekli yeniden yapilmasi gereken bir durumdur.

Tiim bunlarla birlikte ailelerin desteklenmesine ve onlara sunulmasi gereken hizmetlere olan ihtiyag

artmaktadir. Ornegin:

«  Cocuk bakim tnitelerinde, gocuk ve genglik kurumlari ile okullardaki egitim, 6gretim ve bakim
o Aile egitimine yonelik egitici kurslar

o Egitime ve glindelik yasamin bicimlendirilmesine dair sorularda danismanlik

» Kisisel yardim yapilar:

Toplumsal olarak zayif tabakalardan gelen ailelerin sistemli bir sekilde yapilandirilmis danigma ve giin-
delik yasamdaki yardim hizmetlerine daha ¢ok ihtiyac1 bulunmaktadir. Bunun igin gerekli olan var olan

kaynaklar1 muhataplar1 hedefleyen ortak bir konsept etrafinda bir araya toplayacak olan sosyal yapidir.

Cocuklar ve anne babalar igin ev islevi gérecek olan aile merkezlerinin kurulmas: tiim ailelerin destek-
lenmesi i¢in iyi bir firsattir. Aile merkezleri farkli yasam diizeyleri ve problem diizeylerinde ¢ekici ve

herkese hitap edebilen danigma, egitim, bilgi ve yardim firsati sunacaklardir.

4. Programin Genel Amaglari

Aile Merkezleri, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme becerilerini gelistirmekte ve is hayati ile 6zel hayatin

daha iyi bir sekilde bir arada gétiiriilmesine katkida bulunmaktadir. Aileleri ve ¢ocuklar: desteklemeye
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yonelik ¢ok cesitli etkinliklerden olusan bir agin merkezi olarak Aile Merkezleri ebeveynlere ve cocuk-

lara heniiz erken yaslardan itibaren danigmanlik ve bilgi hizmetleri vermekte, yasamin biitiin alanlarin-

da yardimci olmaktadir.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Cocuklara kisisel 6zelliklerine uygun kapsamli bir tegvik programi uygulanmakta ve egitim olanak-

lar1 Gizerinde yogunlagilmaktadr.

Ozellikle go¢men ailelerin ¢ocuklarindaki dilsel eksiklikler erkenden fark edilebilmekte ve kisiye

ozel tesvik programlari sayesinde bu eksiklikler sistemli bir sekilde giderilebilmektedir.

Cocuklarin giiglii ve zayif olduklar1 noktalar erkenden fark edilebilmekte ve ebeveynlere egitim,
cocuk yetistirme, saglik vs. gibi alanlarda heniiz erken yaslardan itibaren amaca yonelik danigman-

lik hizmetleri verilebilmektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklar i¢in hem egitim ortamlarina hem de sosyal hayata katilim
gosterdikleri ortamlara doniistiiriilebilmekte ve boylelikle de ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme beceri-

leri gelistirilmektedir.

Ebeveynlere giindelik hayatin zorluklari ile baga ¢ikmalarinda yardimci olunabilmekte, bu tiirden

yardimlar dogrudan ve herhangi bir engel ¢ikartilmaksizin sunulabilmektedir.

[s hayat ile 6zel hayatin daha iyi bir gekilde bir arada yiiriitiilmesine katkida bulunuldugundan

goemen ailelerine ve egitim seviyesi diisiik ailelere daha iyi hizmet verilebilmektedir.

Ailelerin de katkilariyla diizenlenen etkinlikler sayesinde ¢ocuklara yonelik gézetim hizmetlerinin

saatlerinde ve karma yas gruplarinda gesitlilik saglanabilmektedir.

Cocuklara giindiizleri bakmak tizere gorevlendirilen bakici anne ve bakici baba hizmetleri ¢cogalti-

labilmekte ve bu hizmetlerin kalitesi artirilabilmektedir.

Aile Merkezlerinin bulundugu semtlerde aileler i¢in karsilikli paylasimda bulunabilecekleri ortam-

lar yaratilabilmektedir.

Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

7. Programin Kapsami

Etkinlik Alanlar:
o Cocuklar ve aileler i¢in danigma ve destek imkanlarini hazir tutmak
« Aile ve gift egitimini desteklemek

o Cocuk bakim tinitelerinin kullanimini desteklemek
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o Is ve aile arasindaki uyumlulugu iyilestirmek
o Yapisal Alanlar
o Sosyal mekénlardaki firsatlar: ve olanaklar1 olusturmak

o Aile merkezlerinin gérev tanimiyla ortiisen ¢aligmalari olan kurum ve kuruluslarla baglayici igbir-

ligi olusturmak
o Hedef grupla tanimli iletisim kurarak firsatlari ve olanaklar: tanitmak

o Performans artiric1 ve kendi kendini degerlendirici faaliyetlerle sunulan firsatlarin kalitesini artir-

mak

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:
Aile Merkezlerinin faaliyet alanlar1 sunlardir:
o 1. Cocuklar ve Aileler icin Danigmanlik ve Destek Firsatlarinin Hazir Tutulmas:

o 1.1. Cevredeki danigma ve terapi olanaklarinin giincel bir dosyasini tutmak (6rnegin egitim/aile
danigsmanligy, erken destek, psikoterapi, ergo-terapi (sorunlu ¢ocuklarda terapistle birebir iligki
icerisinde ilgi, merak ve konsantrasyonlarini artirma terapisi), gogmenlere yonelik danigma mer-

kezleri, dil ve kiilttir kurslari, gogmen dernekleri, kadin danisma merkezleri, kadin evleri vs.),
o 1.2. Saglik ve hareket destek merkezlerinin giincel verilerini tutmak,

o 1.3. Bir ¢aliganinin kiiltiirlere arasi sorulara cevap verme hususunda ek egitim ile uzmanlagmasini

saglamak ve bu ¢alisanin aileleri ve gerekli meslektaslarini bilgilendirmesini saglamak,

o 1.4. Haftada en az bir kez olmak {izere {i¢ yasindan kii¢iik ocugu olan ailelerin Aile-Cocuk-Grup-
lar1 Bulusmasimi saglamak ya da ilgili ailelerin benzer bir organizasyonda bir araya gelmelerine

yardimc olmak,
« 1.5. Thtiyag halinde ailelerin egitim ve aile danismanlig1 hizmeti almasini saglamak,

« 1.6. Ayda en az bir kez olmak {izere aile ve egitim danismanlig1 bulugmasi diizenlemek ya da kuru-

mun giindelik akisina entegre edilmis danigmanlik saati firsatlari olusturmak,

1.7. Kabul goérmiis bir erken tani (gelisim izlemesi) programini kullanima sokmak,

« 1.8. ailelerin bir araya gelip (gerekirse ¢ok dilli kisileri devreye sokarak) kurum i¢in bir is yapmala-

rini saglamak ve bunun kurum i¢inden kisiler tarafindan yapilmamasina 6zen gostermek,

o 1.9. Dort yas ile okula baslangi¢ ¢cag1 arasinda olan ve yuvaya gitmeyen ¢ocuklar i¢in dil gelistirici

onlemler almak,

o 1.10. Kurumdaki ¢cocuklar i¢in (gerekirse aileler i¢cin de) dil 6grenimi i¢in 6zel kurs ve projeler

organize etmek,

1.11. Mutat saatlerin diginda kisisel egitim ve aile danigmanligi imkéani saglamak,

o 1.12. hukuken sorun olmadig1 miiddetge serbest doktorlar tarafindan kisisel terapi olanag: sagla-
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mak veya kurulusun ¢alisma saatleri esnasinda ¢ocuklar: en yakindaki terapi merkezlerin gotiir-

mek,

« 1.13. Motor beceri sorunlari, okuma veya diizgiin yazma sorunlar1 vb. hususlarda erken tani i¢in

6zel uygulamalar1 kullanmalk,

o 1.14. Cocuklarin doktorlar tarafindan yapilan periyodik tetkikleri takip etmek ve gerekirse bunla-

rin ¢ocuk doktorlariyla igbirligi halinde yapilmasini saglamak,

o 1.15. Aile yardim kuruluslar: ve taninmis aile derneklerinin aile merkezinde bulugmalarini sagla-

mak,
o 1.16. Aileler i¢in egitim haricindeki konularda danigmanlik hizmeti saglamak,

o 1.17. Bir ¢alisaninin saglik destegi hususunda uzmanlagsmis olmasini ve bu personel tarafindan

ailelerin ve diger kurum ¢alisanlarinin gerekli hallerde bilgilendirilmesini saglamak,

o 1.18. Bir ¢aliganin “gocuk korumas1” hususunda uzman olmasini saglamak.

o 2. Aile ve Cift Egitimini Desteklemek

o 2.1. Cevredeki (6rnegin Aile Egitimi Kurslari, Yitksek Halk Okullari, serbest inisiyatifler, Uyum
Merkezleri, gogmen ailelerin olusturdugu birliklerin vs.) giincel aile ve ¢ift egitimi imkanlarinin

dosyasini tutmak,
o 2.2. Egitim yetisini artiracak kurslar diizenlemek,

o 2.3. Kurumda en azindan iki haftada ailelerin bulugabilecekleri bir agik Aile Kahvesi Saati diizenle-

mek,
o 2.4. Belirli bir konu etrafinda aile bulugmalari diizenleyerek pedagojik olarak aileleri desteklemek,

o 2.5. Kiiltiirler arasiligin gozetildigi aktiviteler diizenleyerek gogmen ge¢misleri olan ailelerin bura-

lara katilmalarini saglamak,

o 2.6. Aile Merkezi'nin aktivitelerinin planlanmasinda ve yiiriitiilmesinde ailelerin katki yapmalarin

saglamak,

o 2.7. Tam zamanli ¢aligan ailelerin de katilimini saglayacak sekilde faaliyetleri organize etmek (bir

sezonda en azindan bir bulugsmay1 saat 19.00dan sonra veya hafta sonu yapmak),
o 2.8. Aileler i¢in en azindan bir faaliyet diizenlemek,
o 2.9. Ailelerin kurulus igerisinde rahat olmalarini saglamak,

o 2.10. Gogmen aileler i¢in her yar1 yilda en azindan bir kez olmak {izere Almanca kurslar1 diizenle-

mek,
o 2.11. Gogmen aileler i¢in farkli egitim olanaklar1 saglamak,

o 2.12. Cocuklarina tek basina bakanlar i¢in her yar1 yilda en azindan bir kez olmak tizere 6zel fir-

satlar olugturmalk,
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o 2.13. Her yar1 yilda en azindan bir kez olmak {izere babalarin becerilerini artiracak faaliyetler or-

ganize etmek.

o 3. Yuvamn Kullanmimin Desteklemek
« 3.1. Yuvalara dair yazili malzeme iiretmek ve bunun kurulusta bulunmasini saglamak,

o 3.2. Cocuk bakicilarina dair bilgilere aracilik etmek ve aileleri bu hususta bilgilendirmek,

3.3. Aileler igin ¢ocuk bakim1 konusunda bilgilendirici toplantilar diizenlemek,

3.4. Bir ¢alisaninin ¢ocuk bakimi hususunda yetkin olmasini saglamak,

o 3.5. Cocuk bakimi hususundaki imkanlar1 yazili olarak sunmak ve bunu tig yas altinda ¢ocuklar:

bulunan ailelerin rahat¢a gorebilecekleri mekéanlara asmak/birakmak,

« 3.6. Cocuk bakicilarina ev sahipligi yaparak onlar tarafindan bakilan ¢ocuklarin oyun gruplarina

katilmalarini saglamak ve boylece cocugun yuvaya gecisine hazirlik yapmalk,

o 3.7. Sehrin kendi bolgesindeki ¢ocuk bakicilarinin iletisim bilgilerine sahip olmak ve onlar1 yu-

vayla baglantili hale getirmek,

3.8. Cocuk bakicilarina brans danigmanligi merkeziyle isbirligi yapmak suretiyle aracilik etmek,

¢ 3.9. Cocuk bakicilarinin ¢alisma saatleri disinda kurulusun mekanlarini kullanmasina olanak ver-

mek,

« 3.10. Bakicilarla saglam bir sekilde isbirligi halinde olmak,

3.11. Kiiltiirler aras1 ve engelli cocuklar bakimindan tecriibesi olan bakicilarla isbirligi halinde

olmak,

o 3.12. Bakicilar arasindaki bilgi aligverisini saglamak i¢in bir bulusma diizenlemek.

o 4. Isve Aile Arasindaki Uyumu lyilestirmek
o 4.1. Ailelerin ihtiya¢ durumlarina dair bilgileri elinde tutmak,

o 4.2. Ailelerin bakim konusundaki bagvurularinda aile merkezlerinin ¢alisma saatleri disindaki

talepleri de karsilamaya calismak,

o 4.3. Kurumun ¢aligma saatleri disinda ¢cocuk bakim1 hususunda yardima ihtiyaci olan ailelere da-

nismanlik hizmeti vermek,

o 4.4. Kurulustaki ¢ocuklara gerekli vakitlerde 6gle yemegi vermek,

4.5. Ug yas alt1 cocuklar i¢cin bakim imkénlar1 organize etmek,
« 4.6. Haftada en az bir kez olmak {izere saat 18.30%a kadar ¢ocuklara bakim olanag: saglamak,
o 4.7. Bakicilarin bir veritabanini tutarak ihtiyaci olan anne babalara bunu iletmek,

o 4.8. Kardesleri aile merkezlerinde olan gocuklar i¢in acil durum bakim olanagi organize etmek,
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o 4.9. Ayda en az iki kez diizenli olarak hafta sonlar1 bakim imkén1 sunmak,

4.10. Vardiyali ¢aligan anne babalarin ¢aligma saatlerini gozeten bakim olanag: saglamak,
o 4.11. Gerekli durumlarda ¢ocugun kurulusa getirilip goétiiriilmesini organize etmek,

o 4.12. Isletmelerle isbirligi yaparak ¢alisanlarin ¢ocuklarina bakim olanaklar1 sunmak,

« 4.13. Hastalik ya da ailelerin is gezisi gibi gerekli hallerde evde bakim olanagi sunmak,

 4.14. Anne babaya ve kardeslere yemek saatlerinde kurumda bulunma imkéan: saglamak.

o 5. Toplumsal Mekana Dair Firsatlar

o 5.1. Kurumun ¢evresi hakkinda giincel nitelik bilgilerine (sosyal durum, ekonomik yapi, imar du-

rumu, bos alanlar, oyun alanlari, 6zel giiglii yanlari, zayif yanlari...) sahip olmak,

o 5.2. Kapasitesinin bir kismini kurumlarda ¢ocuklari olmayan ¢evrede bulunan aileler i¢in harca-

mak,

5.3. Sundugu imkénlarin gevre sartlariyla uyumlu oldugunu gostermek

 5.4. Cevredeki aile merkezleri hari¢ gocuk bakim birimleriyle isbirligi yaparak bu birimlerdeki

¢ocuklarin ailelerinin aile merkezlerinin imkanlarindan yararlanmasini saglamak,

« 5.5. Cevredeki sosyal duruma dair (niifus bilgileri, gelir, go¢men aile orani, sosyal yardim alanlar

vs.) verilere sahip olmalk,

5.6. Cevre ilkokullaryla isbirligi yaparak ailelerin Merkezin imkanlarindan yararlanmasini sagla-

mak,

o 5.7. Yasli evleri ya da yash gruplariyla isbirligi yaparak yilda en az iki kez yaslilar ve ¢ocuklarin
birlikte katilacag: bir faaliyet diizenlemek,

« 5.8. Cevredeki ailelere ve ¢ocuklara yonelik farkl: firsatlarin (6rnegin spor dernekleri, kiiltiirel

kurumlar, kiitiiphane, aile dernekleri, uyum saglamaya yonelik ¢aligmalar) bilgisine sahip olmak,

« 5.9.Yilda en az bir kez ¢aligmalarinin ¢evrenin ihtiyaglarina uygunlugunu denetlemek.

o 6. Calisma alanlar: Aile Merkezlerinin Calismalariyla Ortiisen Kurum ve Kuruluglarla Yapici Bir

Ortak Calisma Zemini Kurmak
« 6.1 bagka merkezlerin ve kurumlarin kendi mekanini kullanmasini saglamak

o 6.2 isbirligi yaptig1 kurumlarin giincel bir listesini tutmak (adres bilgisi, hizmetler, gérevler)

6.3 Aile merkezinin gelisimini yonlendirecek bir Yonetim grubunu olusturmak (en az 6 ayda bir

toplanacak)

6.4 tiim ¢alisanlarinin igbirligi yapilan kurumlari ve faaliyet alanlarini tanimasini saglamak

* 6.5 egitim ve aile danismanlig1 veren kurum ve kisilerle yazil bir isbirligi anlagsmasi yapmak
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* 6.6 Aile egitimi veren bir kurumla yazili isbirligi yapmak
« 6.7 Saglik alanindan kisi ve kuruluslarla yazili anlasma yapmak

o 6.8 Go¢men kuruluslar: ve kiiltiirlerarasi calismalar yapan kurumlarla yazili anlagmalar yapmak

o Hedefi Belli Gruplarla Iletisim Kurma Vesilesiyle Firsatlar: Tanitmak
o 7.1. Giincel bir yayinla yapilan igleri muhataplarin dikkatlerine sunmak,
« 7.2.1lan panosu veya benzeri bir mekinda tiim ¢aligmalari ilan etmek,
o 7.3. Kendisine ait bir e-mail adresinden ailelerle hizli iletisim kurmak,

o 7.4. Sundugu faaliyetlerin (siipermarket, cocuk doktorlar: vb.) farkli mekéanlarda duyurulmasini

saglamak,

o 7.5. Giincel bir internet sayfasi olugturmak,

7.6. Bagka bir dilde de faaliyetlerini yayinlamak,
« 7.7. Yilda iki kez faaliyetlerinin basin yoluyla duyulmasini saglamak,
« 7.8. Yilda en az bir kez faaliyetlerinin ¢evredeki toplantilarda sunulmasini saglamak,

« 7.9.Yilda en az bir kez Aile Merkezinin faaliyetlerinin sunulacag1 bir A¢ik Kap: Giinii veya bir Kut-

lama tertip etmesi,

7.10. Sikayetlerin yonetilmesiyle ilgili Sikdyet Kutusu ya da Anne Baba Mektup Kutusu gibi bir di-

zenleme yapmak.

o 8. Faaliyetlerin Kalitesini Kendini Degerlendirme ve Performans Artirma ile Yiikseltmek
« 8.1. Yazil1 bir konsept ile Aile Merkezinin ve faaliyetlerinin gelisimini anlatmak
« 8.2. En az her iki yilda bir ailelere Merkez tarafindan diizenlenmis bir anket formunu uygulamak,
« 8.3. Her ii¢ ayda bir “Aile Merkezi” konulu bir miizakerenin yapilmasini saglamak,

« 8.4. Genglik Yardimi planlamasiyla (Jugendhilfeplanung) isbirligi yaparak Aile Merkezinin faali-

yetleri ve planlamalar1 hakkinda bilgi alis verisinde bulunmak,
o 8.5. Taninmus bir kalite yénetimi programini kullanmak,

« 8.6. Aile Merkezinin gelisimi i¢in bir ¢aligma grubuyla isbirligi icinde olmak,

8.7. Calisanlarinin en az % 30’unun her yil “Aile Merkezi” konulu egitim seminerlerine veya sem-

pozyumlara katilmasini saglamak,

8.8. Calisanlarin en az % 10’unun her y1l “Kiiltiirleraras1 Beceri” konulu konferans ve egitimlerde

yer almasini saglamak.
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9. Hedef Kitlesi

o  Cocuk egitiminde velileri gesitli yollardan bilgilendirmek ve egitim sunmak,

o Cocuk egitiminde velilere destek olmak,

o Veliler arasi fikir alis verisini saglamalk,

o Cocuklar yetenek ve becerilerine gore miimkiin mertebe erken yaslardan itibaren tesvik etmek,
o Cocuklarin yaraticiliklarinm ve etkinliklerini tesvik etmek,

o Cocuklarin zayif ve giiglii yanlarini erkenden fark edip danismanlik hizmeti vermek,

« Giindelik sorunlarda velilere dogrudan yardim ve destek saglamak,

o Kigsisel egitim danigsmanlig1 hizmeti sunmak,

o Velileri ¢ok cesitli konularda hizli ve giivenilir bir sekilde bilgilendirmek,

o Velilere is ve aile hayatini bir arada yiiriitebilmeleri i¢in bakim destegi vermek.

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Bir bolgede yasayan tiim aileler muhatap alindig1 icin katilimer niceligine ve niteligine dair net bilgiler
vermek oldukg¢a zor. Ciinkii Aile Merkezlerinde ¢ok farkli programlar ve etkinlikler icra edilmektedir.
Bu program ve benzeri programlarda, Almanya’nin sosyal devlet anlayisinda tiim vatandaslar ve otu-
rum sahibi yabancilar muhatap alinmaktadir. Bir 6rnek olarak Berlin Monheimda gelistirilmis ¢ok ba-

saril1 bir programdaki kimi nitel ve nicel veriler sunlardir:

o Berlin kosusuna 2003 yilinda 45 katilimci ¢ocuksuz katilmisken, 2004’te 63 katilimci ve 45 ¢ocuk,
2005te ise 85 katilimci ve 63 ¢ocuk katilmugtir.

e 2005 ve 2006 yilinda agilan saglikli beslenme sergisine 600dan fazla ¢ocuk katilmigtir.

o Dil egitimi hususunda 2006 yilinda Mo.Ki Aile merkezinde 16 dil grubu olusmustur. Farkli prog-
ramlarryla Mo.Ki 1000’i askin Monheiml1 aileye ulagmigtur.

+  Onleyici tedbirlerin orta ve uzun vadeli etkileri say1 ve grafiklerle temsil edilemez. Ortak faaliyet-
lerin yaninda kii¢iik ve yogun destek birimleri de programa dahil edilmistir. 2004 y1linda bu prog-

ram Bertelsmann Vakfnin verdigi Onleyicilik Odiiliinii almistir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Programlarin uygulama periyot ve takvimi her bir aile merkezinin ve aile egitimine katkida bulunmasi
diisiiniilen kurumun kendi uyguladig1 programa gore degisen bir husustur. Bu nedenle bir periyot ve

zaman takvimi ifade etmek zordur. Thtiyaca gore ve farkli zamnlarda programlar hayat bulmaktadir.

12. Uygulandig: Yerler ve Mekani / Platformu

Hizmetler Familienzentrum (Aile Merkezi) adiyla olusturulmug kurum binalarinda sunulmaktadur. Thti-

ya¢ durumunda farkli kurumlarin mekanlarindan da yararlanilmaktadir.
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13. Uygulama Adimlari/Siireg

Hedeflenen kitle bu kurumlara gelme ihtimali az olan kitle oldugu i¢in kuruma aidat 6deme seklinde
genel bir uygulama yoktur. Bu isle ugrasanlar, Aile Merkezlerini Alman ve orta sinif ve iistii ailelerden
¢ok, toplumsal olarak diisiik katmanlarda bulunan ve gogmen kokenli aileleri hedef aldiklar1 igin esas
amaglar1 onlar1 buralara ¢ekebilmektir. Yakin donemde hazirlanmis bir el kitabinda: “Alisilmis yontem-
lerle sadece alisilagelmis ailelere ulasilmakta. Farkli gruplara ulasabilmenin ancak hitap seklinin dogru
se¢imiyle miimkiin olacagini bilmek zorundayiz”” seklinde bir tespit yapilmakta ve “her bir ‘cemaate, o
cemaatin glivendigi kisiler araciligiyla gidilerek ulasilabilir” tavsiyesinde bulunulmaktadir. Bu “cemaa-
tin giivendigi kisiler” bazen bir cami hocasi olabilmekte, bazen de dnemli bir dernek basgkani veya cev-
rede irtibatlar1 fazla olan bir anne olabilmektedir. Kimi bolgelerde yerel radyolarda ana dilde reklamlar

ve gazetelerde ilanlar yayimlanmaktadur.

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Programlarda hedef kitlenin kiiltiirlerarasi niteligi stirekli goz 6ntinde bulundurulmakta ve bu gerce-
vede yonlendirmeler yapilmaktadir. Ornegin etkinlikler i¢in hazirlanacak metinlerde olmasi gereken-
ler olarak sunlara yer verilmektedir: “Giris, yasam alani ve sosyal mekéanin analizi, ailelerle yapilacak
pedagojik ve kiiltiirlerarasi igbirliginin hedefleri, bu hedeflerin gerek¢elendirilmesi, gocuklar ve anne
babalarla yapilacak islerin bigimleri, kurumlar arasi isbirligi ag1 kurma, takimin egitimi, egitimcilerin
kendilerine olan giivenleri ve takimin olusturulmas1” Ayrica “Ailelerle Ortak Calisma” bashig: altinda
onlarin bilgilendirilmesi, kap1 ve ag konusmalari, ev ziyaretleri, yalnizca anne babayla yapilacak miila-

katlar, irtibat kurulmas: ve stirdiiriilmesi gibi konular ele alinmaktadur.

Diizenli bulusmalar, egitim seminerleri vb. yontemlerin yani sira anketler ailelerin memnuniyet ve is-
teklerini sormak i¢in birer ara¢ olarak kullanilmaktadir. Anket hazirlarken su hususlara dikkat edilmesi
ozellikle belirtilmektedir:

o Ailelerin okuma yazma bilip bilmemeleri

« Sorularin hazirlandig: dile ailelerin ne kadar hakim olduklar:

o Anketin anlasilirligs

o Sorularin zorluk derecesi

Farkli soru tiplerinin varlig1 (serbest cevap imkani, goktan se¢meli, evet-hayir sorulari gibi).
Kiiltiirlerarasi egitim stirecinde ¢esitli metotlar kullanmak gerekiyor. Ebeveyn 6gleden sonralari, kiigiik
gruplarda bulugmalar, kisisel randevular (kap1 ve web konusmalari, ev ziyaretleri, yalnizca anne babayla
yapilacak miilakatlar), gorsel malzemeler (fotograf, resim, kartlar gibi), ev ziyaretleri gibi.

Ailelerin katilimlarini saglayici/kolaylastirici 6nlemlere de bu baslik altinda deginilmelidir. Ornegin
“okuma destegi” konulu bir program i¢in 6nerileri iceren su notlar1 zikredebiliriz: “...yer, kolay ulagi-
labilen, (yuva, sehir kiitiiphanesi, ilkokul) gibi bir yer, giizel bir dekorasyon, rahat mobilyalar, stirekli
gidilebilecek ve ¢ay yapilabilecek bir mekan. Bu program, haftada bir giin 6gleden 6nceleri (¢ocuklar
okulda iken) 1-1,5 saat siirecek, 6 bulusma sonrasinda (6 hafta) konunun degistirilecegi, misyonerce
davranislar1 olmayan, ikna edici ve insanlari aktiflestirici tutumu olan ve ailelerle ortak islerde tecriibeli
bir moderator tarafindan yonetilen, 8-15 kisilik gruplarin bir araya geldigi bir okuma programi olacak-

tir. Giiven veren bir atmosfer, rahat bir ortam olmas: 6nemlidir. Bu programda yontem olarak, grup
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ontinde sesi yiikseltip alcaltarak okumak, kitaplarin eve 6diing verilip evde 6dev yapilmasini istemek

gibi hususlar vardir” Bagka bir 6neri de bayramlarin veya diger 6zel giinlerin birlikte kutlanilmasidir.

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

Aileler i¢in hazirlanmis olan brosiirlerle (farkl: dillerde hazirlanmaktadirlar), 6zellikle gogmen ailelerin
bu hizmetleri yeterince tanimalar isteniyor.> Ozellikle medya ve tanitim ¢alismasi yaparken bu kuru-
luslar, yerel giincel gazeteye, yerel haftalik siireli yayinlara, yerel radyo ve gazetelere, dernek ve kuliip
yayinlarina (biilten, yarim senelik program vs.), yerel etkinlik takvimlerine, dini cemaatlerin haber
organlarina, yuvalardaki, okul, spor dernegi, kiitiiphane, aile egitim noktalarindaki ilan panolarina,
yakin ¢evrede dagitmak i¢in el ilanlari, sifahi propaganda, etraftaki kimi yerlere birakmak i¢in brogiir

ve interneti kullanmaktadirlar.

16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Genis katilimli anketlerle ebeveynlerin kanaatleri 6greniliyor. 2000den fazla ailenin katilimiyla diizenlenen
bir ankette 6zellikle gocuklarini tek baglarina yetistiren anneler ile tam zamanl ¢aligan annelere aile merkez-
lerindeki programlar hakkinda sorular sorulmustur. Egitim seviyeleri arasindaki farklara bakilmaksizin tiim

anneler bu merkezlerin aileleri destekleyen programlarina olan ihtiyaci belirtmislerdir.

Memnuniyet orani ¢ocuklara verilen sicak 6gle yemekleri, anne baba ve ¢ocuklara diizenlenen ortak
faaliyetler ve kiiltiirler aras1 programlar ile daha da artmaktadir. Kurulugun aileleri destekleyen prog-
ramlarinin sayisinin artmasi, kuruma dair anne baba memnuniyetinin de artmasini beraberinde getir-
mektedir. Anne babalarin % 47’si aile merkezlerinin bu programlarindan “¢ok memnunlar”, memnuni-
yet derecesi biraz daha diisiik olan merkezlerde bu oran % 35tir. Pilot uygulamasinin basinda 26 6rnek
aile merkezi segilerek bunlarda iki sene boyunca niteliksel arastirmalar yapilmistir. Yoneticilerle, egitim
gruplari, temsilciler, isbirlik¢i kurumlarin temsilcileri, genglik subesinden ¢alisanlarla yapilan miilakat-
lar da dokiimanlarin degerlendirilmesinin yaninda kullanilan diger bir 6l¢iit olmustur.
Kalite isareti dort “performans alan1” ve dort adet de “yapisal alan’a boliinmiistiir. Performans alani
hususunda Aile Merkezinin programlarinin icerigi 6l¢tilmektedir. Yapisal alan 6l¢timiinde ise aile mer-
kezinin organizasyonunun yerel sartlara uyumu, orada taninip taninmamasi ve kendisinin gelisiminin
stirekli olup olmadig1 ele alinmaktadir.
o Performans alanlar1 sunlardir:

o Aileler ve ¢ocuklar i¢in danisma ve destek programlarinin siirekli hazir olmasi

o Aile egitimi ve egitim birlikteliklerinin desteklenmesi

o Cocuk bakim tinitelerinin se¢imi ve kullanim1 hususunda destek

o Is ve aile arasindaki birligi iyilestirmek
o Yapisal alan konular1 sunlardir:

o Sosyal mekandaki programlarin tefrisati

 Calisma alanlari aile merkezininkine yakin olan hizmet ve kuruluslarla ortak igbirligi alanlar1 ha-

3 Ornegin projenin pilot uygulamasinin kapanis brosiirii i¢in bkz. flyer_abschl_8.pdf. Ayrica Tiirkge hazirlanmis bir brosiir
ornegi i¢in bkz. MGFFI-0025_Flyer_Tuerkisch.pdf
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zirlamak
 Programlar: tanitmak
o Programin kalitesini performans artirimi ve degerlendirme siireci ile siirekli denetlemek.

Bu sekiz maddenin her biri temel ve iist performanslardan olugsmakta ve bu performanslarin her birine
puan verilmektedir. Kalite isaretini alabilmesi i¢in bir merkezin her bir performans ve yapisal alanda
kalite isaretinde 6ngoriilmiis olan minimum sayida puani almak zorundadir. Toplamda miimkiin olan

48 puanin 24’iinii almis olan merkezler, kalite isaretini alabilirler.

“Familienzentrum NRW” (Kuzey Ren Vestfalya Aile Merkezi) baglikli Eyalet Programu ile en bagindan
itibaren Aile Merkezlerinin ¢alismalarinin igeriklerinde benzer bir standart yakalamay1 ve béylelikle de
Aile Merkezleri'nin belli bir kaliteyi tutturmasi amaglanmugtir. Bu baglamda sloganlar1 “Uzerinde Aile
Merkezi yazan yerin iginde Aile Merkezi bulunmalidir” olan Aile Merkezleri bir “Kalite Isareti” ihdas
etmistir: “Familienzentrum NRW?” kalite isareti. Bu kalite isareti her seyden 6nce ¢ocuklarin ve ailele-
rin tesvik edilip desteklenmesi i¢in kolay erisilebilen olanaklarin sunulabilmesi i¢in asli nitelikte olan
biitiin 6zellikleri barindirmak amaci giitmektedir. Kalite isaretleri, harici ve bagimsiz bir sertifikalan-
dirma kurulusu tarafindan verilmektedir. Bu isaret, dort yillik bir siire i¢in verilmektedir. Cocuklarin
Egitimi Hakkinda Kanun, “Familienzentrum NRW” kalite isaretine sahip Aile Merkezlerinin eyalet

hazinesinden senede 12.000 avro tesvik almasini dngérmektedir.

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Bu merkezler ¢ocuk yuvalarindan doniistiiriildiikleri i¢in ¢aliganlari, pedagojik formasyon sahibi olan
ve bebek, kiigiik ¢ocuk, okul 6ncesi egitimi, okul ¢ag1 ve ergen egitiminde uzman kisilerdir. Ayrica aile
danismanlig sertifikas: almig ve gogmenlerin sorunlariyla 6zel ilgilenen egitimciler de aile merkezle-
rinde zaman zaman gorev alabilmektedirler. Ayrica kiiltiirler aras1 programlarda ailelerle egitim prog-
ramini uygulayan uzmanlar arasindaki dil engelini asabilmek i¢in miitercim terctimanlar da istthdam
edilebilmektedir. Bazi durumlarda egitimli anne babalara kimi sorumluluklar yiiklenerek ebeveyn bu-
lusmalarini onlarin organize etmeleri ve egitim siirecinde aktif olarak gérev almalar1 beklenmektedir.
Aile Merkezlerinin yoneticilerinin kalitesine ve isi dagitabilmesine gére merkezde gorev alan ekibin
etkinligi artmaktadir. Egitimcilerle yapilan yazili anket sonucunda, grup liderlerinin haftalik calisma
saatinin % 10’unu (yaklagik 3,5 saat) aile merkezinin iglerine ayirarak yonetebildiklerini goriiyoruz.
Egitimcilerin % 79u kendi ifadelerine gore 6zel gorevler iistlenmislerdir. Bu islerin % 38’1 isbirlikgi ku-
rumlarla irtibat1 saglamak, % 30’u ailelere egitim danigmanligi ve % 30 da ailelere egitim programlarini

hazirlamaktir.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

19. Ilgili Kaynak/ Web Adresi
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20. Iletisim (web adresi, mail, telefon vb.)
ISA Planung und Entwicklung GmbH
Dr. Erwin Jordan und André Altermann
Studtstrafle 20
48149 Miinster
Tel.: 02 51/9 25 36-0
Faks: 02 51/9 25 36-80
E-Mail: andre.altermann(a)isa-muenster.de & familienzentrum(a)isa-muenster.de

Web: www.familienzentrum.nrw.de

21. incelemeye Dair Notlar

Program Giil¢in Tunali Kog tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur.
Alpaslan Durmus bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Aynur Erdogan ve Nilgiin Canel son inceleme ve

kontrolii yapmustir.
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Family Economics and Resources Management-Family Budget Education
Program (FERM-FBEP)

[Aile Ekonomisi ve Kaynak Yonetimi-Aile Biit¢esi Egitim Programi]

1. Lokasyon

« New York, Amerika Birlesik Devletleri, KUZEY AMERIKA

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Aile Biitgesi Egitim Programi, Cornell University, Cornell Cooperative Extension (CCE), Family Eco-
nomics and Resources Management (FERM) tarafindan gelistirilmistir. Bu program cesitli finansal ku-

rum ve kuruluslar tarafindan desteklenmektedir.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Aile Biitgesi Egitim Programu ticretsiz bir program olup ekonomik zorluk ¢eken ailelere ve bireylere
licretsiz danigmanlik verme amacini tasimaktadir. Danigmanlarla aileler/bireyler arasindaki gériismeler
gizlilik esasina dayanmaktadir. Danigmanlik hizmetlerine ek olarak program biinyesinde, tiim katilim-

cilara agik olan ve belirli araliklarla tekrarlanan iki temel ders yer almaktadir.

CCEFE’nin, gesitli aragtirma sonuglarinin derleyerek “finanasal okuryazarligin gerekliligi” iizerine hazir-
ladig1 dokiimanda programin gelistirilme ve uygulama gerekceleri syle belirlenmistir: 1lgili dokitmanin
“Amerikan Aileleri” baghgi altinda verilen bilgilere gore 2000’li yillar itibariyle Amerikalilarin % 40
kazanglarinin tizerinde bir hayat standart: siirmektedir. Yaklasik 10 Amerikalinin herhangi bir finansal
kurumla iligkisi yoktur. Tiiketicilerin yaklasik % 5’i kredi kartlarini ge¢c 6demektedir. Vergi 6ncesi hane
halki gelirlerinde 6nemli oranda diistis yasanmaktadir. 4 kadindan 1’i fakirlik sinirinin altinda kalan

bir gelirle emekli olmaktadir. Ilerideki 40 yil igerisinde 85 yaginin iizerinde olacak kadin sayis1 3 kat-
lanmas1 ve bu niifusun %’iiniin bekar, bosanmis ve dul kadinlarin olusturacagi 6ngoriilmektedir. Orta
sinif bir Amerikan ailesinin borglardan sonra geriye kalan zenginligi 10.000 $dan azdir. Gelismis tilke-
ler siralamasinda en diisiik tasarruf oranina sahip iilke ABDdir. Herhangi bir giivence altinda olmayan
titketici borglar1 1990'dan 2001% yaklasik 2 kat artarak 1.65 trilyon dolara ulasmistir. Hane halki gelir-
lerinin bor¢ 6demelerine kullanilan orani 1990’larla karsilastirildiginda biiyiik artis gostermistir, 2002
itibariyle % 14’ yiikselmistir. Kredi kart1 harcamalar1 artmis ve Amerikalilarin % 66’s1 aylik kredi karti
borglarinin tamamini 6deyememektedir. 2001'de kredi kurumlar1 yaklagik 5 milyar dolar tutarinda bir
kredi kart1 borcunu geri ¢agirmistir. Hane halki baginda diisen ortalama kredi kart1 borcu 1990da 2.985
$ iken 2002de ortalama % 14.71’lik bir faiz oraniyla 8.562 $’a yiikselmistir. Bu gelismelere paralel olarak
tasarruflarin GSYMH’ya orani 1950’lerden 2000’lere on kat diiserek % 2.4%e inmistir. Amerikan aileleri-
nin yarisindan fazlas1 bugiin yasadiklar1 hayat standardin1 emekliliklerinde siirdiirebilecek bir tasarruf

stratejisine sahip degildir.
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4. Programin Genel Amaglari

Ekonomik zorluk iginde olan aile ve bireylerin, finansal giivenliklerini artiracaklar1 ve harcamalarini

rasyonellestirecekleri gerekli isletme becerilerinin egitim ve uygulama yoluyla aktarilmasi.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Katilimcilarin,

finansal konularda kendi aile tiyeleriyle iletisim saglamayn,

finansal hedefler belirlemeyi,

biit¢e/tasarruf planlar1 olusturmayu,

faturalarini zamaninda 6demeyi,

kredi veren kurumlarla miizakere etmeyi 6grenmeleri hedeflenmektedir.

Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

Temel Beceri 1: Katilimcilar ekonomik istikrar seviyelerini ve finansal anlamda kendine yetebilme

becerilerini artiracaklardir. Bu ¢ercevede katilimcilar;

Finansal konulardaki bilgilerini artiracaklar,
Harcama planlar1 yapacak ya da harcama planlarini revize edecekler,
Aile harcamalarini takip edecekler ve/veya faturalarini zamaninda 6deyecekler,

Borglarini azaltacaklardir.

Temel Beceri 2: Katilimcilar finansal agidan giivende olmalari icin gerekli becerileri elde edecekler-

dir. Bu cercevede katilimcilar;

Hayatlar1 boyunca finansal agidan giivende olmalar i¢in gerek duyacaklari bilgileri 6grenecekler,
Tasarruf etmeye baslayacak ve/veya tasarruflarini arttiracaklar,
Yatirima planlari olusturacak ya da yatirim planlarini revize edecekler,

Isverenler ya da diger kurumlar tarafindan saglanan emeklilik planlari ile ilgili daha etkin bir

rol alacaklar,

Uzun donemli saglik ihtiyaglarini karsilamak amaciyla planlama yapacak ya da fiili girisimde

bulunacaklardir.

7. Programin Kapsami

Aile Biitgesi Egitim Programi, goniillii “biite egitmenleri” tarafindan yiriitilmektedir. Biitge egitmen-

leri s6z konusu aile ve bireylerin tercihleri dogrultusunda birebir ya da grup halinde vermektedirler.
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Danismanlik hizmetlerinin yani sira programin uygulandigi bélgelerde CCE sponsorlugunda “Iki Ya-
kay1 Bir Araya Getirmek” ve “Kredi ve Bor¢ Yonetimini Kesfetmek” ad1 altinda ticretsiz iki temel ders

acilmaktadir.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:

o Iki Yakay: Bir Araya Getirmek: Bu ders her yastan katilimciya yonelik iki saatlik bir temel biitceleme der-
sidir. Katilimcilara finansal hedefler belirleme, harcama plani olusturma ve paralarini en verimli sekilde

kullanmalar1 konusunda yardim etmeyi amaglar. Ders iicretsizdir. On kayit gerektirmektedir.

»  Kredive Bor¢ Yonetimini Kesfetmek: Bu ders katilimcilarin kredi ve bor¢ mekanizmalarini ve hayatlar
tizerindeki etkilerini anlamasini saglamak ve bunlarin bagarili bir sekilde yonetmeyi 6gretmek hedeflen-
mektedir. Ders farkli kredi olanaklar1 ve bunlarin maliyetlerinin incelenmesinin yani sira kredi raporlari

ve borg yonetimi stratejilerini kapsamaktadir. Ders iicretsizdir. On kayit gerektirmektedir.

9. Hedef Kitlesi

Program New York Eyaletinde yasayan biitiin ailelere ve yetigkin bireylere yoneliktir.

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Program ekonomik zorluk ¢eken ailelere ve bireylere birebir ya da grup hélinde yukarida deginilen
iki dersin verilmesi ve danisman esliginde kendi ailesinin biitgesini hazirlamasini saglamaktadir. Hem
katilimcilar hem de danigmanlar goniillii olup programin ne zaman ve nerede icra edilecegi site {izerin-

den ilan edilmektedir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Program siireklilik arz etmektedir. Danigsmanlik hizmetlerinin siiresi ile ilgili bir saat sinir1 belirtilme-

mistir. Ders ve atolyeler 2 saatle sinirlidir ve 1 ile 3 aylik araliklarla tekrarlanmaktadir.

12. Uygulandig: Yerler ve Mekani / Platformu

Danigmanlik hizmetleri katilimcilarin tercih ettigi mekanlarda ger¢eklesmektedir. Dersler ise programi

uygulayan yerel yonetim birimlerinin CCE ofislerinde yapilmaktadir.

13. Uygulama Adimlary/Siire¢
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14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Dersler at6lye mantiginda gerceklesmektedir. Derslerin ses kayitlar: belirli bir siire i¢in CCE’nin yerel

birimlerinin web sitelerine konmaktadir.*

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

Asagida programin egitimcilerine yonelik dokiimanlar siralanmustir:

o Genel:

Kisisel finans yonetimine yonelik kitaplarin kitap elestirileri®
Finansal miifredat & kaynak listesi

Finansal agidan saglikli olun! Universite kampusleri igin finansal alet takim1 (Get financially fit!

A financial toolkit for college campuses.

Yatirim diimenleri- Degerlendirme araglar1 [Video] (Investment scams, evaluation tools in-servi-
ce [Video])

Yatirim sahteciligini 6nleme sunumu

2009’un yeni kredi kart1 kurallar:

o Calisma Kagitlar: (Handouts):

Dolandiricilik Uyart Isaretleri
Dolandirildiginizdan Stipheleniyorsaniz

Yatirim Diimenleri

Emekliliginizi Satin Alma

Basarili Yatirim I¢in Adim Adim Kendinizi Tantyin
Degisken Yillik Odenekler / Yillik Tahviller

Kisisel Finansmana Giris

ATM/Kredi Kart1 Pesin Para Takipgisi

Harcama Kagaklarini/Sizintilarini Tikayin

Para ve Mutluluk Testi 1-2

4 Ornek bir ders sunumu igin bkz. http://www.human.cornell.edu/che/communications/multimediaplayer.
cfm?presentation=/MEDIA/2008/Learning1.flv

5 Kitaplarin listesi i¢in bkz. http://www.human.cornell.edu/che/DEA/outreach/ferm/resources/personal-finance-book-
reviews.cfm. Ayrica elestiri-tanitim yazisi 6rnekleri i¢in bkz. Debt_Cures_They_Dont_Want.pdf, Smart_Women_
Finish_Rich.pdf, The_Lies_About_Money.pdf, Total_Money_Makeover.pdf
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o Tavsiye igeren brogiirler (Tipshhets):
« Kendi Tiiketici Avukatiniz Olun
o Aile ile fletisim
o Finansal Hedef Belirleme
« Finansal Arsivcilik
o Paranizi Yonetin
o Para Biriktirme Stratejileri
o Tiiketici Borcunu Azaltmak
« Sahip Olmak I¢in Kiralamak
o Akilli Kredi

o Calisma kitaplar: (Workbooks):
o Harcamalarinizi Denetim Altina Alin
« Borg Meblaginin Azaltilmasi
« Finansal Bilang¢o

Hedef Belirleme

« Kisisel Mali Durum Denetim Listesi

16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

New York Eyaleti biinyesinde programi uygulayan tiim yerel yonetim birimleri, programin saglamay1
hedefledigi temel becerileri dikkate alarak belli sayida katilimcinin gelisimi hakkinda CCE’ye rapor
vermekle sorumludur. CCE yonetimi programla ilgili uygulamalari izlemekte ve programa fon saglayan
kuruluslara konu ile ilgili rapor hazirlamaktadir. S6z konusu raporlar yerel yonetim birimleri tarafin-
dan saglanan veri setlerinin ortak noktalar1 g6z 6niine alinarak olusturulmaktadir. Béylelikle, progra-

min eyalet capinda etkinligine dair bir bilgi seti ortaya konmaktadir.

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Bu program egitmen egitiminden ge¢mis goniillii “biitge egitmenleri” tarafindan yiiritiilmektedir.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler
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19. 1lgili Kaynak/ Web Adresi

« FERM tarafindan yiiriitiilen diger projeler (Yaghlikta Finansal Giivenlik, Iflasin1 Verenler i¢in Fi-
nansal Yonetim Egitimi, Ozel Konutlarda Enerji Verimliligini Saglamak I¢in Tiiketici Egitim Prog-
rami, EmPower New York [Ailelerin enerji tiikketimlerini ve maliyetlerini indirmelerine yonelik
atolye], VITA Programlar1 [Gelir vergisi beyannamesi hazirlamaya yonelik destek programi], Lise-
ler i¢in Finansal Yonetim Programi) hakkinda bilgi i¢in bkz. http://www.human.cornell.edu/che/
DEA/outreach/ferm/index.cfm

20. ileti§im (web adresi, mail, telefon vb.)
o Cornell University, Cornell Cooperative Extension (CCE): http://cce.cornell.edu/Pages/Default.aspx

o Family Economics and Resources Management (FERM): http://www.human.cornell.edu/che/DEA/

outreach/ferm/index.cfm

o  Family Economics and Resources Management (FERM) ¢alisma grubu ve iletisim bilgileri: http://

www.human.cornell.edu/che/DEA/outreach/ferm/ferm-workteam.cfm

21. incelemeye Dair Notlar

Program Zeynep Sarlak tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Aynur
Erdogan bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Alpaslan Durmus ve Nilgiin Canel son inceleme ve kontrolii

yapmustir.
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Family Health and Literacy

[Aile Saglig1 ve Okuryazarligi]

1. Lokasyon
Diinya genelinde ellinin tizerinde iilke, AVRUPA, ASYA, AMERIKA, LATIN AMERIKA, AFRIKA

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Bu program World Education tarafindan MetLife Foundationin mali destegiyle Ulusal Okuryazarlk Ens-

tititiisii i¢in Julie McKinney ve Sabrina Kurtz-Ross tarafindan gelistirilmistir.

World Education, 1951den itibaren egitim konusunda dezavantajli gruplar, siniflar ve insanlar i¢in
genis bir sahada teknik ekip destekli programlar gelistirmektedir. Kamu yararina ¢alisan dernek statii-
stinde olan World Education, yogun olarak Amerika Birlesik Devletlerinde olmak izere Asya, Afrika,

Avrupa ve Latin Amerikada ellinin tizerinde {ilkede ¢alismalar yapmaktadir.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Saglik okuryazarliginin “saglik” programi iginde ele alinmasinin en 6nemli nedeni katilimcilara sag-
lig1n yasamsal 6neminin fark ettirilmesidir. Bu farkindalik hem ebeveynlerin bizzat kendileri hem de
cocuklari i¢in son derece gereklidir. Zira ebeveynler ailelerini nasil saglikli kilacaklari, hastaliklarla na-
sl bas edecekleri ve saglik hizmet sunucularina nasil ulasabilecekleriyle ilgili neredeyse her giin karar

almak durumunda kalmaktadirlar.

Arastirmalar gostermektedir ki, okuryazarlig1 olmayan ve/veya egitim diizeyi yetersiz olan yetiskinler
birgok saglik problemi yagamakta, saglikla ilgili verilen bilgileri anlamakta zorluklar ¢ekmekte ve saglik
hizmet sunucularindan yararlanmada egitim seviyesi iyi olanlara gore yetersiz kalmaktadirlar. Dolay1-
styla yetersiz egitimin daha biiyiik oranda s6z konusu oldugu diisiik gelirli ailelerin saglik koruma, sag-

likla kosut davranis gelistirme ve tedavi konusunda sanslar1 adeta kalmamaktadir.

Saglik okuryazarlig: siniflarinda katilimcilarin okur-yazarlik ve dil yetenekleri de desteklenmektedir.
Ciinkii saglik herkesin giinliik hayatinda bir sekilde ilgili oldugu bir konu oldugu i¢in katilimcilar bu
programa biiyiik ilgi gostermektedirler. Bu yiiksek ilgi, katilimcilarin okuma, yazma, elestirel diistinme
ve konusma yeteneklerini de artirmaktadir. Dolayisiyla yeni bilgiler 6grenme, saglik profesyonelleriyle
iletisim kurma, karar verme ve kendi bilgi ve deneyimlerini baska aileler, arkadaslar ve ¢cevresiyle pay-
lasma becerileri desteklenmis olmaktadir. Ayrica katilimcilar saglik tizerine yeni seyler 6grenirken ayni

zamanda saglikla ilgili dili kullanma yetenekleri de gelismektedir.

4. Programin Genel Amaglari

Saglik okuryazarlig birgok insanin diisiindiigiinden daha énemli bir konudur. Ornegin devlet acisin-

dan bakildiginda, saglik sisteminin gelisimi i¢in saglik okur-yazarlig1 yeterliligi zorunludur. Yine saglik
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konusunda karar alabilen ve kendi sagligiyla ilgili olumlu davranislar gelistirebilen vatandaslarin varli-

g1, ulusal saglik sisteminin kalitesi agisindan da 6nemlidir. Bu sebeple insanlarin saglik okur-yazarligy-
la birlikte;

Sagligini nasil koruyacagini bilmesi
Saghigiyla ilgili basvurularinda agik ve anlagilir bir sekilde kendini ifade edebilmesi

Verilen tedavi, tavsiye ve uygulamalar konusunda pozitif katilimci olmasi bu programin amaglar:

arasinda ongoriilmektedir.

Bunlar 6zellikle ¢ocuk sahibi geng ailelerin bebekleri ve kendi sagliklar i¢in saglikli davranis tarzi gelis-

tirme ve saglikli yasamalarinda g¢ok 6nemli rol oynamaktadir.

Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Saglik okur-yazarliginin saglikli bir hayat yasamadaki dnemini fark ettirerek katilimcilarin
Yeni bilgiler 6grenmelerini,

Saglik profesyonelleriyle iletisim kurmalariny,

Sagligiyla ilgili kararlar verebilmelerini ve uygulamalarini,

Gerekli bilgilere ulasmalar1 ve bunlari elestirel siizgecten gegirerek faydalanabilmelerini,

Kendi bilgi ve deneyimlerini bagka aileler ve gevresindekilerle paylagmalarini saglamak hedeflen-

mektedir.

Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler
Tletisim

Karar verme

Saglik koruma

Ogrenme/bilgi kaynaklarina ulagma

Tedavilerle ilgili yonergeleri uygulama

Programin Kapsami

Program: Kapsamli ve tutarl bir saglik okur-yazarlig i¢in gerekli ders igeriklerinden olugsmaktadir.

Dersler ayni zamanda kisilerin kendi kendilerine de 6grenebilecekleri niteliktedir.

Dersler: Agik bir dille hedefler yazilarak olusturulmus bir ders icerigi adim adim ilerler ve bunlari

aktiviteler takip eder.

Etkinlikler: Derslerde kolaylikla uygulanabilmesi i¢in etkilesimli bir 6zellik tagirlar. Burada amag
ogrenilen bilgilerin tekrarlar araciligiyla yerlesmesi ve pekistirilmesidir. Bazi etkinlikler internet

tizerinden bireysel veya grup seklinde de yapilmaktadir. Bilgisayarin olmadig: siniflarda ise ilgi
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cekici form ve anketlerden olusan ¢iktilar da kullanilmaktadir. Ornegin, sunu/slayt gosterimi ¢ikty

olarak alinabilir ve elden ele katilimcilara sunulur ve tartigma yapilir.

«  Kaynaklar: Derslerde egitimcilerin sunumlar1 internetten yararlanarak yapmalari ve katilimcilar:

da bu konuda tesvik etmeleri istenir.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:
« Nutrition / Beslenme

« Childhood Health and Diseases / Cocukluk Dénemi Sagligi ve Hastaliklar1

« Safety / Gilivenlik

o Healthy Lifestyle / Saglikli Yasam Tarzi

«  Medicine Use / Ilag Kullanimi

«  Women’s Health / Kadin Saglig:

» Health Care Access / Sagligi Koruma-Erigim

e  Stress/ Stres

9. Hedef Kitlesi
o Saglik konusunda risk altinda bulunan aile, birey ve topluluklar.
«  Saglik okuryazarligi konusunda yetersiz bilgi sahibi olanlar

o Okuma-yazma bilmeyen kisiler

10. Katilmcilarin Niteligi ve Niceligi

Bu konuda bir bilgi bulunamamugtir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Thtiyaca, gruplarin nitelik ve niceliklerine, cografi sartlara gore degismektedir.

12. Uygulandig1 Yerler ve Mekéani / Platformu

Program amaglari i¢in kurulmus egitim merkezleri, yerel saglik hizmetleri veren kurumlar, okullar.

13. Uygulama Adimlary/Siireg

Bu konuda bir bilgiye rastlanamamuigtir.
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14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Egitimciler siniflarda yogun bir sekilde video ve bilgisayar sunum imkénlarindan yararlanmaktadirlar.
Bunun yani sira internet ve e-mail yoluyla da katilimcilarin evde kendi kendilerine (uzaktan) 6gren-
meleri de desteklenmektedir. Ayrica katilimcilara program hedeflerine uygun olarak hazirlanmis farkl

iceriklerde basit/sade bilgi notlar1 ve etkinlik yapraklari, online ve matbu dokiimanlar dnerilmektedir.

15. Materyaller, Ders Arag¢ Geregleri ve Ornekler

Program hedeflerine uygun olarak hazirlanmis 6greticilere yonelik rehber kitaplar bulunmaktadir.
Bu kitaplarda konulara gore diizenlenmis materyal listeleri, web kaynaklari, ulusal ya da uluslararas:
kurumlarin iletisim bilgileri vb. yer almaktadir. Ayrica benzer bir tasnifle sitede de agik/serbest (free)

dokiiman olarak bunlara yer verilmistir.®

16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Bu konuda sitede herhangi bir dokiiman yer almamakta, ancak bu tiirden malzemelere ulagilabilecek

sitelere yonlendirme verilmektedir.

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Egitimciler alaninda uzman, gonilld, yetkili kisilerden olusmaktadir. Egitimcilerin egitimine 6nem
verilmekte onlar i¢in de ayrica miifredatlar ve kaynaklar olusturulmakta, egitimciler i¢in hazirlanmais

zengin kaynaklara yonlendirme yapilmaktadir.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler
o Program miifredat, dersler ve aktivitelerdeki esneklik, zenginlik, pratiklik acilarindan zengindir.
o Dinyanin pek ¢ok yerinde uygulanmaktadir.

« Bu programda bireyler, saglik hizmetleri sisteminin 6nemli bir pargasi olarak goriilmektedir.

19. Tlgili Kaynak/ Web Adresi / Ekli Dosyalar

o Resmi/kurumsal web sitesi:
http://healthliteracy.worlded.org/docs/family/index.html

o Program kapsaminda iiretilmis dokiimanlar:
http://healthliteracy.worlded.org/docs/family/index.html

http://www.worlded.org/WEIInternet/publications/index.cfm?cat=healthlit

6 Ornek rehber kitap icin bkz. family health and literacy.pdf, 6rnek el notu ve etkinlik igin bkz. goodhealth.pdf,
keephealthy.pdf
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20. Iletisim (web adresi, mail, telefon vb.)

o Kurumsal:
Adres: World Education, Inc., 44 Farnsworth Street, Boston, MA 02210
Telefon: (617) 482 9485
Faks: (617) 482 0617

e-mail: wei@worlded.org

21. Incelemeye Dair Notlar

Program Mustafa Cetin tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Mustafa

Cakiroglu bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Alpaslan Durmus son inceleme ve kontrolii yapmustir.
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FuN (Familie und Nachbarschaft)

[Aile ve Komsuluk]

1. Lokasyon
o Almanya Federal Cumhuriyeti, ORTA AVRUPA

2. Program Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

FuN-Programi Kuzey-Ren-Westfalya Iyilestirme Enstitiisii'niin gérevlendirmesiyle, enstitii ile isbirligi
hélinde gelistirilip denenmistir ve Kuzey-Ren-Westfalya Eyaletinin biitcesinden masraflar1 karsilanmis-
tir. 2001 yilindan beri FuN aileler ve isbirligi ortaklari i¢in biiyiik bir basariyla sehirlerde ve kdylerde
uygulanmaktadir. $u ana degin katilmis olan kuruluslar, ¢cocuk yuvalari, ilkokullar, sosyal pedagojik aile
yardim merkezleri ve 6grenme yetisi sinirli gocuklara hizmet veren okullar olmustur. Detayli degerlen-

dirme sonuglar1 Praepaed-Enstitiisi'nden saglanabilir.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

FuN Programrnin insan ve aile algis1 hiimanistik psikolojinin teori ve felsefesini takip eder. Bu prog-
ram aile yetkinligini artirmak i¢in kullanilan koruyucu/o6nleyici yaklagima sahip bir aile egitim prog-
ramidir. Bu program sayesinde anne babanin ¢ocuklariyla birlikte ortak bir 6grenme ve tecriibe meka-

nina sahip olmasi saglanmaktadir. “Zevk veren” (Ingilizcesiyle fun) ve ailelere yardimci olan bir prog-

» «

ramdir. Kisaltmadaki “F” ve “N”, “aile” ve “komguluk” anlamindaki Almanca iki kelimeyi imlemektedir
(Familie=aile, Nachbarschaft=komsuluk, dostluk). Bu program, ailenin i¢ birlikteligini ve ailenin sosyal

gevresini gliclendirmeyi hedeflemektedir.

4. Programin Genel Amaglari

« Ebeveyn becerilerini ve ebeveyn sorumlulugunu giiglendirmek
« Aileleri uyumlu bir yap1 olusturma konusunda desteklemek

o Aile icinde iletisim ve uyusmazlik ¢6zim becerileri gelistirmek
o Kendine yardim igin aileler arasi iletisim aglar1 kurmak

o Ailelerin katilimiyla entegrasyonu desteklemek

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

FuN kasa stireli bir programdir. Hizli degisimler ve bir sonraki sefer yapilan tekrarlar ile yasar. Sekiz hafta
boyunca aileler haftalik periyotlar ile bulusur ve her seferinde hem birbirlerini hem de programin yapisini
daha iyi tanirlar. FuN 6zellikle ebeveynlere hitap eder ve ebeveynlerin ailedeki anlamlarini giiclendirir: anne

babalar ¢ocuklarina oyun kurallarini anlatirlar, onlara kimi ufak gorevler verirler, herkesin birlikte bu isleri
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yapmasini gozetirler; bu gorevler sirasinda takim arkadaslar: tarafindan yogun kogluk seklinde desteklenir-
ler. Bu tecriibeler ailenin icyapisimin giiglenmesini saglar. Buna ek olarak ailelerin diger ailelerden edindikleri
intibalar ve tecriibelerin degisimi eklenir. Aileler: “Aile yasam kolay degildir!” prensibini 6grenirler. “Zorluklar
sadece bizim igin degilmis!” ve “Birbirimizden ok istifade edebiliriz!” Bu komsulugu giiclendirirken, sosyal

cevrede ailenin konumunu tahkim eder ve diger aileler ile olan iliskileri de arttirir.

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

« FuN aile egitimi hususunda koruyucu/6nleyici bir destek programidir.

o FuN farkli sosyal hizmetlerin igbirligiyle uygulanir.

o FuN ailelerin egitim ve birlikte hareket etme becerilerini gelistirmeyi hedefler.

o FuN aile bigimlerinden, sosyal yasam kosullarindan ve farkl egitim programlarinda tecriibe sahibi

olup olmadiklarindan bagimsiz olarak tiim ailelere hitap eder.
o FuN’un amaci zevk almaktir.

o  FuN kavramuyla yeni gelistirilmis ve farkli uygulama alanlarinda denenmis bir program ortaya ¢ik-

mustir. O yenilik¢i proje ve gelismelere baglanabilir. Bu hususta:

o sosyal mekandaki koruyucu ana sorunlarla ilgilenmek (siddet, hirs, eksik kiiltiirleraras: uyum,

gengler arasindak issizlik vb.)

o dezavantajli ve egitim seviyesi diisiik ailelere 6zellikle hitap ederek daha yiiksek bir hedef netli-

gine ulagmak
o ailelere eslik edip onlara danigmanlik yaparak egitim hususunda yeni bi¢imlere ulagmak

o aile temelli hizmetler ile aileler arasindaki isbirligi ve ortak hareket altyapisini olusturmak.

7. Programin Kapsami

Ebeveynler FuN programinin merkezindedirler. Egitici kisiler olarak anne babalar degerleri takdir edi-
lerek taninip desteklenirler. Programin amaci, aile sisteminde mevcut kaynaklari ¢ocuklarin egitimine
ve taginabilir bir ortak yasamin bigimlendirilmesine yonlendirmektir. FuN Programina katilarak an-
ne-baba ve ¢ocuklarin gerekli kurulusa (okul, yuva, vs.) uyumu saglanmis ve pedagoglar ile aileler ara-
sindaki iletisim ve gilivenin artmasi saglanmistir. Yakinlarindaki sosyal yapilarla iletisim halinde olmak
ailelere igbirligi ve destek almay1 saglamakta, o bolgedeki yardim imkanlarindan haberdar olunmakta

ve bu yapilarda ortak hareket etme olasiliklarini arttirmaktadir.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:

« FuN normalde 6gleden sonralari, tiim aile iiyelerinin katilabilecegi bir vakitte, gerceklesir. Ug saat
boyunca ¢ocuklar ve anne babalar oyunlar oynayarak birbirleriyle aligveriste bulunurlar. Bu arada

birlikte yemek de yenir: her zaman bir aile tiim digerleri i¢in yemegi hazirlar ve tiim aileler bir kez

-122-



.o
:gwlea
egitim
m

3 Aile Egitimi Programlar1 Uzerine Notlar...
progromi

kendilerine hizmet edilmesinin zevkini yasarlar. Yemegi hazirlamis olan aile de diger ailelerin ken-

dilerine tesekkiir etmesinden ve sitkran duymasindan 6tiirii mutluluk yasar.

« Bunu ebeveyn ve ¢ocuk saati takip eder. Ayr1 gruplar halinde ¢ocuklar oyunlar oynarken aileler de
kendi aralarinda sohbet ederler. Herhangi bir sinirlama olmaksizin aileler farkls ailevi durumlarda
nasil davrandiklarindan, sorun vakitlerinde neler yaptiklarindan ve zor sorularin ¢6ziimii i¢in han-

gi fikirleri kullandiklarindan s6z ederler.

o Sonra aileler ve ¢ocuklar i¢in birlikte siirpriz bir oyun baslar ve bu oyun bittikten sonra ¢ocuklar ve

aileler birbirlerinden mutlu bir sekilde sonraki hafta gerceklesecek bulugsmaya kadar ayrilirlar.
o Standart bir FuN 6gleden sonrasi akisi su sekilde gerceklesir:

o Tanigsma ve sarki séyleme (tiim gruplar halinde 1s1nma)

« Aile masasinda isbirligi oyunu (ailedeki igbirligini destekleme)

o Iletisim oyunu (birlikte konugsmanin desteklenmesi)

o Yemek (yemekte birliktelik tecriibesi, yemekte davranis kurallar vd.)

« Anne baba saati / gocuk saati (¢ocuklar pedagojik olarak ilgilenilirken, aileler egitim, yuva ve

okul hakkinda fikir aligverisinde bulunurlar.)
« Ikili oyunlar (oyun terapisi denemesi, ¢ocukla olan iliskiyi diizeltmeye yarayacak)
Siirpriz oyunu (grup bagini tesvik eder)

Ornek bir oyun:

FuN gorevlilerinden biri, her bir masadan ebeveynden bir tanesini kendisine davet eder ve aile
masasinda oynanacak oyunu kisaca anlatir. Kisa sorulardan sonra bir Tiirk hanim digerleri
i¢in terctime eder ve herkes kendi masasina doner. Sonra her bir masadan bir ¢ocuk gérevlinin
yanina gider ve gazete y1gin1 ve yapigkan bant getirir. Bunlar sayesinde aileler gazeteden kule
inga etmeye calisirlar. Bu oyunlar ve denemeler ailelere hep kiigiik gruplar halinde anlatilir.
Oyunu anlatirlar, bir cocugu materyali getirmekle gorevlendirirler ve oyun kurallarina riayet
edilmesine dikkat ederler. Bu oyun durumu aileler ve ¢ocuklar i¢in 6grenme alanidir ve ailede
stirdiiriilebilir yapilarin gelistirilmesine yardimci olur. Davranis bozuklugu olan ¢ocuklar ve
okulda sikinti ¢eken ¢ocuklarin daha gok aile i¢i yapilarin gii¢lii olmadigy, sinirlarin kalmadig:
ve rol tanimlarinin net olmadig ailelerden geldigi tecriibeyle sabittir. Takimlardan sorumlu
kisiler gorevi anlatirken “birlikte” yapmay1 vurgularlar ve tiim aile tiyelerinin yer almasini
isterler. Boylece aile ici isbirligi tecriibesine imkan taninmis olur. Oyunu miiteakiben ortaya
¢ikan sonug tanitilirken her bir aile yapitlarini gururla sunar. Takimin sorulari ise daha ¢ok aile
masasindaki stirece yoneliktir: “Nasil inga edeceginize dair karar1 ne sekilde aldiniz?”, “Farkli

gorevler var miydi?”, “Herkes birlikte mi inga etti?”.
o Kapamg/ritiiel

FuN-Programi birgok oyun ve denemelerle aile ici birlikteligi ve ayni zamanda diger ailelerle karsi-
lagmayi artirici tecriibeler olusturmayi istemektedir. Aile olarak toplumsal taninma aile kimligine

6nemli katkida bulunmaktadir ve bu da herkesin kendi gorevini yerine getirmesinin temelini olus-
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turur.

9. Hedef Kitlesi

FuN ¢ocuklarin ve ebeveynlerin somut tecriibelerine ¢okga vurgu yapar. Dil hususundaki eksiklikleri
ise birincil olarak 6nemser. Bu sayede FuN, yeni tecriibelerle daha iyi 6grenebilen ailelere de ulasabilir.
Cocuklar1 ve ebeveynleri ayn1 anda muhatap kabul etmesinin yaninda diger aile programlariyla arasin-
daki en biiyiik fark da burada yatmaktadir. FuN aileleri, sosyal ve kiiltiirel statiilerinden bagimsiz olarak
muhatap kabul eder. Destege ihtiyaci oldugu tespit edilen aileler ayr1 ayr1 davet edilirler ve katilim i¢in
0zel olarak motive edilirler. Su ana kadarki tecriibeler, ailelerin bu davete kendiliklerinden icabet ettik-

lerini ve bu programda seve seve yer aldiklarini gostermektedir.

Somut tecriibelere olan vurgu 6zellikle go¢men ailelere ve diger sosyo-kiiltiirel farkliliklar: olan ailelere kendi
tecriibeleri ve bu tecriibenin arka planiyla katilma sans1 saglar. Bu aileler i¢in FuN simdiye kadarki tecriibe-
lerinin 1s1g1nda biiyiik élctide uyum giicii saglamistir. Toplumsal olarak dezavantajli ailelerin yogun yasadig:

yerlerde FuN, ¢ocuk bakim kuruluslarinin bir ¢esit aile ¢calismasi olarak ise yaramaktadir.

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

8-9 ailenin ¢ocuklariyla katildig1 oturumlara aile egitimi ve danismanlig1 uzmanlari, ¢ocuk yuvalari,

okullar ve genglik birimlerinden uzmanlar da eslik etmektedir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

8-9 aileden olusan her bir takim igin dort giinliik seminerler diizenlenir. Bu seminerlerde programin igerigi
ve metodu, takim duygusunun gelistirilmesi, aile egitimciligi becerilerin tesvigi, ailelerle uygulama siirecinin
hazirlanmasi saglanir. (Haftada tig saat) o bolgedeki kuruluslarin aileleriyle FuN-Programi uygulanir. Kendi

basina organize edilmis olan FuN-aile grubuna eslik edilmesi su sekilde gerceklesir:

o FuN-Programimn birinci boliimii sekiz haftalik aile programi evresi: Program yapilandirilmis bir
dizi icerisinde kendini ve yabanciy1 algilama, yapici iletisim ve sorun ¢dziimii ile kisinin kendini
gelistirirken desteklenmesi ve isbirligi oyunlar1 ve alistirmalari sunar. Bu oyunlar kismen ailelerle
sistematik bir caligma ve iletigim ile sorun ¢alismalarindan tiiretilmistir. Ug saatlik 6gleden sonra-
lar1 daima birlikte yenen bir yemegi de igerir. Eksersizler ve oyunlar kismen aile i¢inde, kismen de

gocuklar ve ebeveynler i¢in ayrilmis gruplarda oynanur.

o Ikinci boliim alt1 aylik aile bulusmalar evresidir: Ailelere ayda bir kez kendilerinin organize ettigi

bulusmalarda eslik edilir.
12. Uygulandig: Yerler ve Mekan1 / Platformu

Almanya genelinde...

13. Uygulama Adimlari/Siireg
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FuN egitim diizeyleri farkli olan ve gé¢men kokenli ailelerin katilabilecegi oyun ve tecriibe temelli bir
programdir. Cesitli kuruluslardan 2 ya da 3 calisan (yuva, aile egitimi ve danigmanyi, aile yardimi vs.)
bu oyunlu 6grenim ve tecriibe siirecinde isbirligi yaparlar ve gecerli destek imkanlarina ve yerel aglara

yollar1 agarlar. FuN su sekilde isler:
o 10-12 aile 8 hafta boyunca bir 6gleden sonra bulusurlar.

« Kendilerine iletisim ve igbirligini ve ayrica sorunlarin giderilmesini destekleyecek oyun ve deneme-

ler 6nerilir.
 Biraile tarafindan hazirlanan toplu yemek yenir.

o Bunun sonunda, ailelere 6 ay boyunca kendi baslarina organize edecekleri bulusmalar diizenleme-

leri i¢in eslik edilir.

«  Egitim takimlarin bu koruyucu aile programinin amaglariny, icerik ve metodlarini 6grenecekleri dort
glinliik bir egitim ile takimlarin kendi projelerini yiiriitiirken takimlara danigmanlik yapma ve onlara

eslik etme, progamin tamamlanmasini miiteakiben degerlendirme bulugsmasindan olusmaktadir.

o Temel egitimin ardindan katilimcilar FuN-Programini bagka aile gruplariyla yiiriitebileceklerine

dair bir sertifika alirlar.

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri
Bkz. “Uygulama Adimlar1/Siireg”

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

16. Ol¢me ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Program Kéln Universitesinden Prof. Dr. Sigrid Tschope-Scheffler tarafindan dig degerlendirmeye tabi
tutulmustur. Sonuglar1 kitap halinde Agustos 2005’te yayimlanmustir (Konzepte der Elternbildung-eine
kritische Ubersicht/Ebeveyn Egitimi Kavrami-Elestirel Bir Bakus, Verlag Barbara Budrich).

Ayrica bir kalite yonetim ekibi tarafindan gelistirilmis tiim ¢alismalar1 degerlendirecek bir anket bulun-

maktadir. Bu anketi uygulamaya eslik eden ekipler ile katilan aileler doldurmaktadir.

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

Her kusaktan insani bir araya getirmesi; yaslilar1 atil durumdan kurtarip topluma kazandirmasi bu
programin en 6nemli 6zelligidir. Almanya genelindeki bireysel yalnizlig1 boylece aza indirgemeye galis-

mak programin altinda yatan nedenlerden biridir.
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19. 1lgili Kaynak/ Web Adresi

o Program gelistiren kurum: Institute fiir Praeventive Paedogogik (Koruyucu Pedagoji Enstitiisii):

http://www.praepaed.de
o Program gelistiren kurumdan Birgit Piltmanin FuN sunumu: Ergebnisse_FUN.pdf

o Programun tanitim ve duyurusu i¢in hazirlanms brogiir ve afis ¢alismasi: fun_familie_faltblatt.pdf,
cb54366dc9 60 cm x 100 cm.jpg

20. fletisim (web adresi, mail, telefon vb.)
o llgili Kigiler:

Bernd Brixius

Marientalstr. 78

48149 Minster

Telefon: 0251 - 37164

E-Mail: Bernd.Brixius(at)praepaed.de

Birgit Piltman
Blomberger Str. 137¢
32760 Detmold
Telefon: 05231 - 569123

E-Mail: Birgit.Piltman(at)praepaed.de

21. incelemeye Dair Notlar

Program Giilgin Tunali Kog tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur.
Alpaslan Durmus bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Aynur Erdogan ve Nilgiin Canel son inceleme ve

kontrolii yapmugtur.

-126-



. o0

aile E
egiti
programi

9l
Q!

m
m;

Aile Egitimi Programlar1 Uzerine Notlar...

Kadinin Insan Haklar1 Egitim Programi (KIHEP)

1. Lokasyon
Tiirkiye, ASYA-AVRUPA

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Kadinin Insan Haklar1 - Yeni Coziimler Dernegi, 1994 -1996 yillarinda Ankara, Istanbul, Dogu ve
Giineydogu Anadoluda yiiriittigi “Tiirkiyede kadinin insan haklar1” ve “aile ii siddet” konulu saha
arastirmalar1 sonrasinda iki saptamayi yapmis (“Kadinlar yasal haklarini bilmiyorlar ve kullanmiyor-
lar” ve “Tiirkiyede bagimsiz yerel kadin 6rgiitlenmelerinin sayis1 son derece kisitli”), bu arastirmalarin
sonuglar1 ve saptanan ihtiyaglar dogrultusunda 1995 yilinda Kadinin Insan Haklar1 Egitim Programrni
(KIHEP) gelistirmistir.

KIHEP, ilk kez 1995’te Kadinin Insan Haklari - Yeni Coziimler Dernegi tarafindan Umraniye Kadin
Merkezi ile isbirligi icerisinde “Kadinlar i¢in Yasal Okur - Yazarlik Program1” baslig1 altinda gergekles-
tirilen bir seri pilot uygulama ile baslamis, Giineydogu Anadolu Bolgesinden gelen talep tizerine 1996-

97de Diyarbakir, Gaziantep ve $anlurfada ikinci pilot uygulamalar ile devam etmistir.

Programin yayginlik kazanmasi Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumunun
(SHGEK) 1998 yilinda Kadinin Insan Haklar1 - Yeni Coziimler Dernegi ile bir isbirligi imzalamastyla
gerceklesmistir. Protokol ile Genel Miidiirliige bagli Aile Danigma Merkezlerinde ¢alisan meslek ele-
manlar;; KIHEP Egitici Egitimlerine katilip merkezlerinde KIHEP uygulayarak kadinlar: gii¢lendiren

bu siirecin 6nemli bir parcasi oldular.

KIHEP’li kadinlar tarafindan 12 ilde 17 6rgiitlenme girisimi baglatildi. Bu 6rgiitlerden; Canakkale
Kadimin El Emegini Degerlendirme Dernegi (EL-DER), Van Kadin Dernegi (VAKAD), Kadinlarla
Dayanisma Vakfi (KADAV) ve Diyarbakir Kadin Sorunlar: Arastirma ve Uygulama Merkezi
(DIKASUM), Egitici Egitimlerine katilarak KIHEP’in kurumsal ortaklar1 olmuglardir. Ayrica KIHEP
siirdiiriilebilir ve bagarili bir STK-devlet isbirligi 6rnegi olarak, “Insan Haklarinda Yeni Taktikler” isimli

uluslararasi bir proje kapsaminda, diinya ¢apindaki en iyi taktiklerden biri olarak segilmistir.”

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Kadinin Insan Haklari - Yeni Coziimler Dernegi programa temel olusturan goriigleri su sekilde ozetle-

nebilir:

Hukukun @stiinliigii ilkesine dayali demokratik bir diizenin gerektigi gibi islemesinin temel kosullarin-
dan biri, bireylerin ya da toplumsal gruplarin, haklarini hem kendileri i¢in hem de gerekli toplumsal
degisimlere 6nayak olabilmek i¢in kullanabilmeleridir. Diger bir deyisle, boyle bir isleyis, sistemin karar

mekanizmalariyla (yani devletle) yurttaglar arasinda tabi ve edilgen degil, etkin ve degistirici; buyurucu

7 Bukonunun da yer aldig: taktikler kitabr i¢in bkz. kihepTaktikler.pdf
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degil haklara saygili iliskiler kurulmasini gerektirir. Haklara sahip ¢itkmanin ve kullanma kararliligini
gostermenin temel kosulu ise bireylerin haklarini elestirel boyutta algilamalari ve i¢sellestirmeleridir.
Bireylerin bu sekilde “hukuk devleti’nden hem yararlanabildikleri, hem de demokrasiye katkida bulun-
duklar bir sistemin yerlesmesi tilkemizde heniiz tamamlanmamis olan bir siirectir. Toplumumuzda var
olan ataerkil yap1 ve cinsiyet ayrimciligi bu durumu 6zellikle kadinlar i¢in daha da gegerli kilmaktadar.
Cumbhuriyet’in kurulmasindan bugiine kadar kadinlarin, hukuk alaninda kéagit tizerinde kazandiklar:
haklari, giincel yasamlarinda kullanabildikleri haklara doniistiirebilmelerini saglayacak sosyal hizmet-

ler ve orgiitlenme girisimleri son derece kisithdir.

Hukuk alaninda esitlik konusunda elde edilmis olan kazanimlarin olusturdugu avantajli durum, esit-
likle ilgili sorunlarin zaten Cumhuriyet kurulurken ¢6ziilmiis oldugu anlayisiyla uzunca bir donem, bir
dezavantaja doniistiiriildi. Bu bakis 6yle agilandi ve benimsendi ki, 1926 Medeni Kanunu, ancak 75 yil
sonra degistirilebildi. Hem yasalardaki hem de uygulamadaki yetersizlikleri, gercek hayatta yasanan
acilar1 ve ayrimciliklari takip etmek, dile getirmek, degistirmeyi talep etmek en azindan aydin ¢evreler-

de 20-25 y1l dncesine kadar liiks olarak algilandu.

Bugiin hala bir¢ok kadinin yasamini anayasal haklar ya da Medeni Kanun degil, toplumsal ve dini ge-
lenekler sekillendiriyor, ama bir yandan da artik bu durumu degistirme talebi ve kararlilig: giiclii bir

bigimde kendini hissettiriyor.

Kadinin Insan Haklari-Yeni GCéziimler Dernegi, bir yandan yasa yapicilar1 ve karar mekanizmalarini
hedef alan ¢aligmalar yiiriitiirken bir yandan da kadinlara yonelik, hak bilincinin olugsmasini ve eylem-
lilik kazanmasini, haklarin kullanilmasini destekleyici galigmalar yiiriitmekte. Bu baglamda Kadinin

Insan Haklar1 Egitim Programini uygulamaktadir.

4. Programin Genel Amaglari

Bu programin ¢ikis noktasi, eger kadinlara haklarini 6grenme firsati ve eyleme ge¢meleri igin gerekli
donanimlar saglanirsa, bireysel veya kolektif olarak bir seyler yapmaya, 6rnegin bir hakkin ihlaline
kars1 gelmeye baglayabilecekleridir. Bu program kadinlara, devletten hesap sorabilen “yurttas” olmalar:
i¢in yardim ederek onlar1 toplumsal degisiklige hazirlamay1 amaglamaktadir. Béylece kadinlar, sivil
toplumda ve kamusal alanda diger aktorlerle “ortak” calisarak demokratik bir toplumda anlamli bir

katilima dogru yol alabileceklerdir.
Kadinin Insan Haklar1 Egitimi Program’nin temel amaglari sdyle siralanabilir:

« Kadinlar1 insan haklar1 ve kadinin insan haklari ile ilgili ulusal yasalar ve evrensel normlarla ilgili

bilgilendirmek,

« Kadinlar1 kadinin insan haklarinin ihlali durumlarinda ¢are bulmak i¢in toplumsal eyleme tesvik

etmek ve toplumun ve devletin bu haklara daha saygili olmasini saglamak,

o Kadinin insan haklar1 konusunda devletin kisitli ¢abalarinin yol agtig1 eksiklikleri gidermek.
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5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Programin temel hedefleri s6yle siralanabilir:

Kadinlarin esit vatandaslar olarak haklarindan haberdar olmalarini saglamak,
Kalkinma stratejilerinde kadinlarin giinliik yasamda yasal haklarinin uygulanmasini desteklemek,

Kadinlari, geleneklerin, yani “yazilmamis yasalarin” insan haklarini nasil kisitladigi veya bu hakla-

r1 ihlal ettigi konusunda bilinglendirmek,

Bu geleneklerin, yazili ve yazilmamus yasalarin degistirilmesi igin kadinlarin tartigmalara katilma-

lar1 ve eylem planlar1 olusturabilmeleri igin gerekli temelleri hazirlamak,

Kadinlarin dayanisma i¢inde sorunlarini tartigabilme ve yasam deneyimlerini paylasabilmeleri

i¢in giivenli bir ortam yaratmak,

Kadinlarin kendilerini yerel ve ulusal diizeyde toplumsal degisim icin aktif bireyler olarak gorebil-

melerini saglamak,

Kadinlara tanimladiklar1 sorunlar1 ¢6zmek ve gereksinimlerini karsilamak i¢in seferber olmalarina

yardim edecek kisisel ve kolektif tabanda 6rgiitlenme becerilerini gelistirme firsat1 saglamak,

Kadinlar arasinda gelisen tabanda orgiitlenmelere destek saglamak.

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

Bu egitimde katilimcilarin kazanimlari su sekilde ifade edilmektedir:

Kadinin Insan haklar1 konusunda bilinglenmek ve yetkinligi ve 6zgiiveni yiikseltmeye yol agan
biligsel degisiklikler;

KBasta ifade 6zgiirligi, egitim ve ¢alisma haklari olmak tizere kadinin insan haklarinin daha fazla

ve etkin kullanimi;
Aile i¢inde ¢ocuk haklarinin toplumsal cinsiyet bakis a¢isi ile taninmasi;
Fiziksel, duygusal ve ekonomik siddeti yenme;

Tabandan orgiitlenme (toplant: yapma, toplu ¢6ziim arama, sorumluluk {istlenme, dernek kurma

vs. haklarinin kullanimi) yolunda atilan 6nemli adimlar.

7. Programin Kapsami

Program kapsaminda devletle ve yerel kurumlarla isbirligi yapilarak kadinlarin biitiin hayatlarinda

karsilasacaklari sorunlara karsi ¢oziim iiretmelerini ve kendi haklarinin farkina varmalarini saglayacak

egitim diizenlenmektedir.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders Igerikleri ve Agirliklar:

Egitim programu, gesitli konularda 15 grup ¢aligmasini icermektedir:
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Tanisma, Kadimin Insan Haklar1 Egitim Programimin Tanitimi ve [htiyag Saptamast
« Bu egitim programindan neler bekliyorum?

« Kadinlar olarak bir arada bir egitim almak; uzun siireli bir grup ¢aligmasi yapmak bize neler ka-

zandirir?
Kadinin Insan Haklar:
o Insan haklar1 nedir, KADININ insan haklari derken neyden bahsediyoruz?
« Tiirkiyede ve diinyada kadinlarin nasil haklar1 var?
Anayasal Haklar ve Medeni Haklar
« Haklarimizi korumak devletin gorevi midir?
« Anayasamiz kadin haklar1 ve kadin-erkek esitligi konusunda ne diyor?

» Medeni Kanunda evlenme, evlilik birligini yiiriitme, bosanma, ¢ocuk velayeti, miras gibi hakla-

rim nelerdir?
Kadina Kars: Siddet ve Aile Ici Siddet
« Kadina kars1 siddet nedir? Dayak disinda siddet tiirii var midir?
« Kadinlar evde, isyerinde, sokakta nasil ve neden siddete maruz kalir?
Siddete Karsi Stratejiler
« Siddeti ortadan kaldirmak miimkiin mii?
o Tek yol mahkemeler mi? Diger yollar neler olabilir?
« Bu yollar1 kullanarak siddeti nasil durdururuz?
Kadimin Ekonomik Haklar: - Boliim 1

o Ev isi, gocuk bakimi, yasli-hasta bakimi gérev midir, is midir? Ekonomiye, topluma katkilar: ne-

lerdir?
« Bu isleri kadin yapinca, neden karsilig1 yoktur?
« Kadinlar evdeki bu isleri tek baglarina tistlenmeyi reddederlerse ne olur?
Kadinin Ekonomik Haklar: - Boliim 11
o Gelir karsilig1 caligmak istiyor muyum?
« Kadinlarin is hayatinda haklar1 neler? Yasalarimiz ne diyor?

« Yagsadigim ilde kadinlarin is hayatina katilmasini saglayan devlet kuruluslari, sivil toplum 6rgiit-

leri var m1?
Iletisim - Béliim I
o Tletisim nedir? Konusmak mi1? Duymak mi? Dinlemek mi? Peki ya hepsi mi...?

« Kendimi ifade edebiliyor muyum? Karsimdakileri anliyor muyum?
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Iletisim - Béliim IT

« Karsimizdakiyle farkli diistiniiyorsak, farkl seyler istiyorsak, iletisim biter mi? Bitmezse nasil

devam eder...?
« Yargilamadan, yargilanmadan, karsilikli sayg1 temeline dayali iletisim nasil kurulur?
Toplumsal Cinsiyet Rollerine Duyarli Cocuk Egitimi ve Cocuk Haklar:
 Cocuklarim kendi haklarini biliyor mu?
« Peki kiz gocugumun haklaryla, erkek gocugumun haklarini esit olarak nasil koruyabilirim?
« Bana ¢ocuk olarak ayrimcilik yapilmisg mi?
« Ben ¢ocuklarima kars1 ayrimcilik yapiyor muyum?
Kadin ve Cinsellik - Boliim 1
« Cinsellik konusunda nasil konusabiliriz, nasil bilgi edinebiliriz?
« Bedenimizi, cinsel organlarimizi tantyor muyuz?
Kadin ve Cinsellik - Boliim 11
« Cinsellik fiziksel ya da ruhsal sagligimizi nasil etkiler?
o Kadinlar bedensel ve cinsel haklarina nasil sahip ¢ikarlar?
Kadin ve Dogurganlik Haklar:

 Cocuk dogurup dogurmayacagimiza; doguracaksak, ne zaman, ka¢ ¢ocuk doguracagimiza nasil

0z irademizle, kendimiz karar veririz?
 Hamilelik doneminde, dogum ve sonrasinda ne gibi haklarimiz var?

« Farkli dogum kontrol yontemlerinin avantajlari, riskleri ve yan etkileri nelerdir? Kendimize en

uygun yontemleri nasil segeriz?

Kadin ve Siyaset

« Bizimle ilgili kararlar1 kim verir, kimler uygulamaya koyar? Biz kadinlar olarak bu siirecin ne

kadar icindeyiz?
o Secme ve secilme haklarimizi etkin bir sekilde nasil kullanabiliriz?

« Kadinlar i¢in kararlari alan, yasalar1 yapan, programlari gelistiren ve uygulamaya koyanlar nasil

yine biz kadinlar olabiliriz?
Feminizm ve Kadin Hareketi
 Feminizm sadece birkag kadinin ileri stirdiigii bazi goriisler midir?

o Feminizmle ilgili 6nyargilar nelerdir? Gergekler nelerdir?
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« Diinyada ve Tiirkiyede kadin hareketi kadinin insan haklari i¢in ne gibi miicadeleler vermistir?
Kadn Orgiitlenmesi
« Thtiyaglarimiz ve haklarimiz i¢in miicadele yolunda dayanisma kurariz? Nasil 6rgiitlenebiliriz?

o Dayanismak ve orgiitlenmek bize ve gevremize nasil faydalar saglar?

9. Hedef Kitlesi

Egitimini yarida birakmis ya da hig okula gitmemis olan kadinlardan yiiksek egitim almis kadinlara, ev
icinde ¢alisan kadinlardan profesyonel is hayatinda ¢alisanlara biitiin kadinlar1 kapsayan bir program-
dir.

10. Katilimcilarin niteligi ve niceligi

KIHEP, 14 yilda (1995-2009) Tiirkiye'nin 42 ilinde 7500’1 agkin kadina ulagmustir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Grup ¢aligmalarindan meydana gelen egitim 16 hafta siirmektedir.

12. Uygulandig: Yerler ve Mekani / Platformu
Kadinin Insan Haklar1 - Yeni Coziimler Dernegi ve isbirligi yaptig1 kurum merkezleri:
o SHCEK - Aile Danisma Merkezleri
« Canakkale Kadinin El Emegini Degerlendirme Dernegi (EL-DER)
« Van Kadin Dernegi (VAKAD)
« Kadinlarla Dayanisma Vakfi (KADAV)
+ Diyarbakir Kadin Sorunlari Aragtirma ve Uygulama Merkezi (DIKASUM)

KIHEP sonrasinda katilimci kadinlar, Ankara, Antalya, Aydin, Bitlis, Canakkale, Diyarbakir, Edirne,
[stanbul (Gazi Mahallesi, Okmeydani, Umraniye), [zmir, Izmit, Samsun ve Vanda kendi ihtiyaclar1 etra-

finda yerel 6rgiitlenme girisimleri baslatmislardur.

13. Uygulama Adimlari/Siireg¢
o Kadimin Insan Haklari - Yeni Céziimler Dernegi ve SHCEK isbirligi:

SHCEK ve Kadinin Insan Haklari-Yeni Céziimler Dernegi, bu isbirligini baglatan protokolii 1998
yilinda imzalamislardir. Protokole gore, egitimde gorev alacak sosyal hizmet uzmanlari ve diger
SHCEK meslek elemanlari, Kadinin Insan Haklari-Yeni Coziimler Dernegi tarafindan diizenlenen

egitici egitimlerine katilmakta ve kendilerine gerekli egitim malzemesi saglanmaktadir. Kadinin Insan
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Haklari-Yeni Coziimler Dernegi programin uygulanmasini, goriismeler, egiticilerle toplantilar, diizenli
raporlar ve egiticilerden alinan bilgilerle izlemektedir. Kadinin Insan Haklari-Yeni Céziimler Dernegi,
gruplarda egitimin, programinin temel ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmesinden sorumlu oldugu gibi,
programa uygun goriilmeyen bir egiticiyi degistirme yetkisini de tasimaktadir. Egitici egitimine katilan
meslek elemanlari, egitim bittikten sonra en geg {i¢ ay i¢inde bir egitim grubu a¢gmak ve yilda en az iki
kez Kadinin Insan Haklar1 Egitim Programr’ni uygulamakla yiikiimliidiirler. Egiticiler, Kadinin Insan
Haklar1 -Yeni Coziimler Dernegi tarafindan gonderilen egitim malzemelerini ¢ogaltarak katilimcilara
dagitirlar. Protokole gore, Kadinin Insan Haklari -Yeni Coziimler Dernegi ve SHCEK potansiyel egi-
ticileri birlikte belirler. Bu egitici egitimi toplantilarina katilan meslek elemanlarinin seyahat ve iase
masraflarin1 SHCEK karsilar. Programin uygulamas: siiresince yapilan egitim, degerlendirme toplanti-

lar1 ve diger toplantilar taraflarca birlikte hazirlanir.

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

o Yuvarlak bir masa etrafinda oturulur. Katilimcilarin her biri hem anlatir, hem dinler; birbirinden

ogrenir...

KIHEP, kadinlarin kendi yasam deneyimlerini paylastiklari, ortak sorunlarini kegfettikleri ve sorunla-

ra birlikte ¢oziimler trettikleri bir siiretir.
o Katilimcilar haklarini anlatan kisa filmler seyredip kitap¢iklar okurlar...

Tiirkiyede hukuk dili daha ¢ok eski dili kullanir. KIHEPde yasal haklarini giindelik dille anlatan kisa
filmler kullanilir, kolayca anlasilabilir ek kitap¢iklar: dagitilir.

o Farkli egzersizlerle kendilerini ve birbirlerini daha iyi tanirlar. Iletisim becerileri artarken, dayanisma

giderek giiclenir...

Oturumlarda; kiigiik grup tartismalari, egzersizler ve rol oyunlari ile herkesin canli ve dinamik bir
ortamda kendi deneyimlerini ve fikirlerini paylagmasi, diger katilimcilarin ve grup yonlendiricisinin
aktardig bilgi ve deneyimlerden faydalanmasi saglanir. Grup igerisinde saglanan dayanigma ortami,

programdan sonra da devam eder.

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler
o Kitapgiklar
o Kisa filmler

Kadinin Insan Haklar1 - Yeni Céziimler Dernegi ve NTV isbirligi ile gerceklestirilen 12 béliimlitk Mor
Dizi adli belgesel®, 10 yildir Tiirkiye ¢apinda uygulanan Kadinin Insan Haklar1 Egitimi Programr’ndan

(KIHEP) yola ¢ikarak hazirlanmigtir. Amag, TiirkiyeXde kagit iizerinde var olan kadinin insan haklari-
nin aslinda kadinlarin giinlitk hayatlarindan ne denli farkli oldugunu gostermek ve kadinlara haklarini

kullanmalar1 icin gerekli araglar1 ve yontemleri saglamaktir.

8 KIHEP web sayfasinda bu belgeselin boliimleri izlenebilmektedir: http://www.kadinininsanhaklari.org/mor_dizi.php.
Ayrica 6rnek bir 6liim ekli dosyalar i¢indedir. bkz. tr_episode_10.wmv
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16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Disaridan ve bagimsiz bir aragtirma ekibi tarafindan gergeklestirilen Kadimin Insan Haklari Egitimi
Programi Degerlendirme Arastirmasi® programin etkileri ve basarst ile ilgili 5nemli sonuglar ortaya koy-
mustur. Katilimeilar arasindan segilen 6rnekleme anket uygulanmis, odak grup gortismeleri yapilmistir ve

degerlendirmenin sonucuna gére Kadinin Insan Haklar1 Egitimi Programr'na katildiktan sonra kadinlarin:
o % 6311 aile igi fiziksel siddeti tamamen sona erdirdi, % 22’si de azalmasini saglad

o % 31'i duygusal siddeti tamamen sona erdirdi, % 44’ii de azalmasini sagladi

e % 34’ti ekonomik siddeti tamamen sona erdirdi, % 35i azalmasini sagladu.

o % 541 egitimine yeniden basladi.

e % 29u ticretli bir iste calismaya baglad1 ve % 13’1 kendi isini kurdu.

o % 74’iniin aile i¢i kararlarda etkisi artt1.

e % 93’tinlin kendine giiveni artt1.

e % 93’linilin ¢ocuklarina yonelik tutumu diizeldi.

e % 72’si siyasi, medeni ve ekonomik haklari konusunda “cok” bilgilendi, % 18’i de “biraz” bilgilendi.

o % 747t kadin olarak 6z degerlendirmelerinde ¢ok olumlu degisiklikler, % 23’ti de olduk¢a olumlu
degisimler oldugunu belirtti.

» % 72’sinde kocalarin tutumu olumlu yonde degisti.

o % 82%i kendi 6zel ugras ve faaliyetlerine daha fazla zaman ayirmaya basladi.”

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Kadimin Insan Haklari-Yeni Goziimler Dernegi Egitim programinin uygulayicilart igin “Egitimci Egitimi

Program1” da uygulamaktadir.

Programin izlenmesi ve denetlenmesi icin, Kadinin Insan Haklari-Yeni Céziimler Dernegi yetkilileri dii-
zenli alan ziyaretleri yapmaktadirlar. Ayrica telefon, faks ve diger iletisim araglar1 araciligiyla da prog-
ram egiticileri ve katiimcilarina ulagilmaktadir. Kadinin Insan Haklari-Yeni Céziimler Dernegi egitim
programini ¢ok sayida faaliyet ile aktif olarak desteklemektedir: Vakif diizenli olarak toplum merkez-
lerine egitim materyalleri yollamaktadir. Grup yonlendiricilerine ulusal yasalardaki veya Tiirkiye i¢in
baglayici olan uluslararasi sozlesmelerdeki degisiklikler veya son durumlarla ilgili diizenli bilgi aktaril-

maktadir. Egitici el kitaplar1 ve egitim materyalleri bu degisikliklere gore diizenli giincellenmektedir."

Kadimin Insan Haklari-Yeni Coziimler Dernegi ayrica gruplar arast iletisimi saglamakta, farkli yoreler-
deki gruplarin faaliyetlerinin bilgilerini periyodik mektuplarla diger gruplara iletmekte ve diger tilke-
lerdeki grup faaliyetlerinin haberlerini de ulusal gruplara ulagtirmaktadir. Vakif, egitim sonucu olugan

yerel orgiitlenmelerin gelisimi i¢in de destek saglamaktadir.

9 Programin degerlendirilmesi i¢in segilen 6rneklem ve uygulanan anketi de iceren Programin Degerlendirme Raporu igin
bkz. DegerlendirmeRaporu.pdf

10 Ayrica katilimcilarin program hakkinda kanaat ve degerlendirmeleri i¢in bkz. http://www.kadinininsanhaklari.org/
katilimcilardan.php

11 Kurum tarafindan hazirlanmis egitici el kitabinin giris kismui icin bkz. egitici_elkitabi.pdf
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18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

Programin uzun soluklu olmasi: Programin 16 hafta siirmesi, katilimcilarin birbirlerini tanimak
i¢cin zaman ayirmalarina, materyalleri hazmetmelerine, birbirlerinden 6grenmelerine ve ortak

stratejiler iiretmelerine olanak saglamaktadir.

Kadinin Insan Haklar1 - Yeni Coziimler tarafindan etkili takip ve siipervizyon: Meslek elemanlari/
grup yonlendiricileri ve katilimcilar siirekli kendileriyle temas halinde olan Kadinin Insan Haklari

- Yeni Coziimler ¢alisanlarinin desteginden yararlanmaktadirlar.

Egitim programinin katilimci felsefesi: Egitim programi amaglarina uygun sekilde, gii¢ ve yetki ka-

zanimini ve haklarin kullanimini destekleyen katilimci bir siireg igerisinde gergeklestirmistir.

Global kadn erkek esitligi normlarimin anlasilabilir ve agik bir dil ile Tiirkge’ye cevrilmesi ve egitim
modiillerinde kullanilmas:: Bu, katilimcilarin bu normlara erisimini ve hayata gecirmelerini kolay-

lagtirmigtar.

SHCEK ile isbirligi: Toplum merkezlerinden yararlanilmasina, onlar1 kullanan kadinlarla genis
katilim saglanmasina ve profesyonel, deneyimli sosyal hizmet uzmanlari ve meslek elemanlarinin

programda grup yonlendiricisi olarak rol almalarina olanak tanimistir.

19. Ilgili Kaynak/ Web Adresi / Ekli Dosyalar

Bu 6zetin degisik boliimlerinde kaynaklarin linkleri verilmistir. Ayrica asagidaki dokiimanlar da bu

programda kullanilmaktadir:

Kadimin Insan Haklar - Yeni Coziimler Dernegi Kadinin Insan Haklar: Egitimi Programi 1995
- 2003 Degerlendirme Raporu, Dog. Dr. Niitket Kardam, 2003, Istanbul. bkz. Degerlendirme
Raporu.pdf

Kadinin Insan Haklar1 - Yeni Coziimler Dernegi web sayfast: http://www.kadinininsanhaklari.

org/index.php

20. iletigim (web adresi, mail, telefon vb.)

Kadinin Insan Haklar1 - Yeni Coziimler Dernegi

Adres: Inonii Caddesi 29/6 Saadet Apt. Giimiigsuyu 34437 « Tiirkiye

Telefon: (212) 251 00 29

Faks: (212) 251 00 65

web: http://www.kadinininsanhaklari.org/index.php

21. incelemeye Dair Notlar

Program Aynur Erdogan tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmus, Alpaslan

Durmus ve Nilgiin Canel son inceleme ve kontrolii yapmustir.
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Kinderfreunde

[Cocuk Dostlugu Programlari]

1. Lokasyon
o Avusturya Cumhuriyeti, ORTA AVRUPA

Program Avusturyanin biitiin yerlesim birimleri basta olmak tizere; IFM-SEI (International Falcon
Movement-Socialist Educational International) ¢atis1 altinda su iilkelerde de uygulanmaktadir: Alman-
ya, Arjantin, Avusturya, Banglades, Bat1 Sahra, Belarus, Bel¢ika, Bhutan, Bolivya, Brezilya, Bulgaristan,
Cek Cumbhuriyeti, Danimarka, Dominik Cumbhuriyeti, Ekvador, El Salvador, Endonezya, Ermenistan,
Filistin, Finlandiya, Guatemala, Giircistan, Haiti, Hindistan, Hollanda, Honduras, Ispanya, Israil, Isvec,
isvigre, Kibris, Kolombiya, Letonya, Litvanya, Macaristan, Malta, Meksika, Moritanya, Nikaragua, Nor-
veg, Pakistan, Panama, Peru, Portekiz, Rusya, Senegal, Slovakya, Sri Lanka, Uganda, Ukrayna.

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarih¢esi

Kinderfreunde yapilanmas1 Anton Afritsch (1873-1924) adli sosyalist egitimci tarafindan; 26 Subat
1908de Grazda “Cocuk Dostlugu Caligma Dernegi” baslig1 altinda baslatilmistir. Daha sonra 1922de
Salzburg yakinlarinda Avusturyali sosyalist egitimci Otto Kanitz ve Alman “Cocuk Dostu” Kurt
Lowenstain’in girisimleriyle bir Konferans yapildi. Burada sosyalist egitimin temel rolii tizerinde olusan
goris birligi (International Falcon Movement-Socialist Educational International) [Uluslar aras: $ahin
Hareketi-Uluslararas: Sosyalist Egitimi]'nin temelini att1. Kurumun ilk sekreteryas1 Viyanada 1931de

olusturuldu. 1970’lerde ise bu giinkii adin1 ald1.

Hali hazirda Kinderfreunde’nin Avusturya genelinde 9 bolgede ana temsilciligi, 600 yerel servisi, 5.000
calisani, 7.900 goniillii ¢aligani, 97.000 aile katilimcist ve IFM-SEI (International Falcon Movement-So-
cialist Educational International) [Uluslar arasi $ahin Hareketi-Uluslararasi Sosyalist Egitimi] ¢atis1

altinda 40 farkli iilkeden partneri mevcuttur.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Avusturya Cocuk Dostlarr’nin merkezi ve “kalbi”; mahallelerde, sehirlerde, Aile-Cocuk-Merkezleri,
pedagojik projeler ve siyasi ¢caligmalardaki goniillii faaliyetlerin siyasi-pedagojik organizasyonudur. Or-
ganizasyonun goniillii isleyisi profesyonel faaliyetlerle (¢cocuk bakim iiniteleri, sosyal pedagojik projeler,

tatil faaliyetleri vs.) desteklenmektedir.

4. Programin Genel Amaglari

Program, ¢ocuklarin refahini ve mutlulugunu saglamayi, ayrica ¢ocuk haklarina saygi duyulmasini
amaglamaktadir. Program ¢ocuklarin ve genglerin, kendi hayatlarina etki edecek sorunlarin ¢éziimiin-

de dogrudan yer almasini arzulamaktadir.

-136-



.o
Sky  Aile Egitimi Programlari Uzerine Notlar...
progromi

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Programin ana hedefi, goniillii olarak organize edilmis ¢ocuk ve geng gruplari olusturmaktir. Ug yas grubu
vardir: “Minikler” olarak adlandirilan 3-5 yas aras1 gocuklar. “Arkadas ¢ocuklar” yaglari 6 ila 10 arasinda
degisen ikinci gruptur. Ugiincii grup ise “Kirmizi Sahinler” olarak isimlendirilen 11-15 yas arasi ergenlik
donemine yeni girmis genglerden olusan gruptur. 15 yasini asmis genclerden gruplarda alisanlara yardimei
olacak “Geng Grup Liderleri” tayin edilebilmektedir. Son kategori ise “Yardimci [Grup Lideri]”lardir. Bunlar
her bir yas grubundaki ¢ocuklarla goniillii olarak ilgilenmekte ve oyun oynamaktan miizik ¢almaya, el isleri
yapmaktan ¢esitli konular1 miizakereye, kamp yapmaktan kimi kampanyalar1 yiirtitmeye kadar degisen yel-
pazede faaliyetler yapmaktadirlar. Faaliyetlerinden bazilar1 sunlardir:

o BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesini temel alarak cocuk haklarinin yayginlasmasini saglamak, bu hak-

larin ihlaline karst miicadele etmek ve bu haklarin ulusal diizeyde uygulanmasini takip etmek.

o Gogmen ailelerden ve etnik azinliklardan gocuk ve gengler ile engelli gocuklarin entegrasyonunu

saglamak

o Demokrasi-egitimi, ulusal diizeyde 16 yasinda se¢me hakki i¢in yapilan kampanyalara katilimi sag-

lamak
» Cinsel istismarin ve aile i¢i siddetin engellenmesine yonelik aile egitimleri yapmak

o  Erken yaslardan baglayarak ¢esitli bagimliliklarin (6rnegin alkol veya beslenme bozukluklar: gibi)

oniine ge¢mek

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

Herkes igin esitlik, tam bir kardeslik, cocuk haklarinin taninmasi, anne-babalarin ¢ocuklariyla etkin ve

etkili zaman gegirebilmesinin kosullarinin olusturulmast...

7. Programin Kapsami

o Okula Giden Cocuklar Icin Ogleden Sonra Ilgisi: Cocuklar sicak bir 6gle yemegi, ev devlerinde
yardim ve gerektigi takdirde ek ders ile birgok anlamli bos zaman degerlendirme imkani elde edi-
yorlar. Ortak oyunlar, yaratici faaliyetler, okuma ve ¢ocuk parki, havuz, kayak gibi spor faaliyetleri

bos zaman degerlendirme firsatlar1 arasinda sayilabilir.
o Anne Baba Egitimi: Program, asagidaki faaliyet alanlariyla anne-baba egitimini siirdiirmektedir:
o Ebeveyn-Cocuk-Merkezleri (Avusturyada 17 subesi vardir.)
o Seminerler (Aktif Anne-Baba ve Aile Akademisi’nin 6zel seminerleri)
o Anne-Baba Egitimi (egitici yetenekleri giiclendirip desteklemek)
o Saglik (koruma ve bilgi)
o Bagimlilik Korumas: (seminerler ve bilgi alisverisi)

o Kendi agizlarimdan: “Biz Avusturyali Cocuk Dostlar1 olarak Avusturyadaki ¢ocuklarin ve genglerin
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kendi yeteneklerini ve becerilerini gelistirmelerini istiyoruz. Gelecekteki yasamlari i¢in bu ¢ok ha-
yatidir. Jungbrunnen Yayineviyle birlikte siirdiirdiigiimiiz denenmis kitap faaliyetimizle okumaya
tesvik ediyoruz. Meshur yazarlar ¢ocuklarla konusuyorlar. Ayrica kitap paketleri hazirliyoruz. Bu
paketleri ti¢ farkli yas grubu i¢in hazirliyoruz ki, verilen siparisler kolayca yerini bulabilsin (okul
oncesi, okul, ve Cocuk dostlar1 grubu)”

o Cocuk Dostlar1 Cercevesinden Cevre Projeleri: Miihl-fun Bolgesindeki Enerji ve Fantezi Yolu (Co-
cuklar, gengler ve aileler Miihl-fun bélgesindeki enerji ve fantezi yolunda dogay1 ve gevreyi tiim
detaylariyla yasayip yenilenebilir enerji bi¢imleriyle ugrasabilirler.)

o  Eger Belediye Baskani Olsaydim (Cocuk dostlari i¢in bir katilim projesi olan “Belediye Baskan1 Ol-
saydim...” projesiyle ¢ocuklar ve genglerin, siniflariyla, tek basina veya ailesiyle birlikte yasadiklar:
bolgeyi mercek altina alarak gevre, bos vakit, kiiltiir, tatil, siyaset, okul/yuva vs. konularda iyilestir-
me ve yenilik onerileri getirmeleri istenmektedir. Bu fikirler farkl sekillerde dile getirilebilmekte-

dir: metin, resim, model veya tiyatro oyunu... gibi.)

o Televizyonda Oliim Olmamali: Avusturya Cocuk Dostlari yillardan beri medyadaki siddet gosteri-
lerine ve oyunlardaki siddete kars1 miicadele etmektedir. Avusturyadaki bircok kimse savas oyun-
caklarina kars1 muhalefet yapar. “Yeni Medya nin aniden boca edilmesi bilgisayar oyunu ve video
oyunlar1 bollugunu beraberinde getirdi. Anne babalarin ¢ogu, ¢ocuklarinin odalarinda bilgisayar

basinda uzun siire vakit gegirdikleri bu oyunlardan haberdar bile degiller.

8. Programdaki/ Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders Ierikleri ve Agirliklart

Cocuk Dostlarrnin Aile Akademisi, aileler ve ¢ocuklarin alt yap: imkanlarin gelistirmeyi ve destekle-
meyi amaglamaktadir. Aile ve ¢ocuklara danigma, egitim imkanlari, bilgi, bos vakit dnerileri ve tanigma

firsatlar1 sunulmaktadir. Aile akademileri 6zellikle Anne-Baba egitimi hususunda basarilidir.

9. Hedef Kitlesi

Anneler, babalar ve ¢cocuklar

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Farkli programlarin farkli katilimcilart bulunmaktadir. Ozellikle anne-baba egitimleri ilan edilerek ve ticretli

yapilmaktadir. Cocuklara yonelik faaliyetlerin bir kismu ticretli bir kismu ise ticretsiz yapilmaktadir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Faaliyetler yillik olarak planlanmakta ve siteden ilan edilmektedir.

12. Uygulandig: Yerler ve Mekani / Platformu

Kurumun kendine ait binalar1 bulunmakta, ancak baz: faaliyetler i¢in farkli mekéanlar da kullanilabil-

mektedir."?

12 2009-2010 faaliyet planlamasi iin siteyi ziyaret ediniz: http://www.ifm-sei.org/c/show/10
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13. Uygulama Adimlari/Siire¢

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

15. Materyaller, Ders Ara¢ Geregleri ve Ornekler

Jungbrunnen Yayinevi tarafindan hazirlanan yayinlar kullanilmaktadir. Yayinevi su sekilde tanitilmak-
tadir: “Jungbrunnen Yayinevi 1923 yilinda Avusturya Cocuk Dostlari tarafindan kurulmustur. Kurulus
amaci kitaplara ulagsma imkani az olan ¢ocuklara ve genglere iyi yayinlar sunabilmektir. Bugiin ¢ocuk-
larin kitaba ulagmasindaki zorluklarin ¢ogu asilmis olsa bile, bizim igin artik onlara en kaliteli resim ve
metinleri ulagtirabilmek daha 6nemli hale gelmistir. Resimlerin ve metinlerin se¢ciminde ¢ocuklarin ve
genglerin kendi diinyalarinda ciddiye alacaklar: iiriinleri segmeye 6zen gosteriyoruz. Onlara idealler ve
pariltili diinyalar sunmuyoruz, ayni zamanda yetiskin perspektifinin vesayeti altina da almryoruz ¢o-
cuklar1. Tam aksine hedefimiz, onlarin yiiksek edebi degere ve iyi muhtevaya sahip hikaye ve ¢izimlerle
karsilagmalarini saglamaktir. Onlarla konusmak isterken, cocuklarin kendilerini kitaplarimizda evle-

rinde hissetmelerini istiyoruz.”

16. Ol¢me ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Kurumda bir dernek olarak genel olagan ve olaganiistii kongrelerle yonetimin denetleme mekanizmasi

kurulmustur. Ancak diger faaliyetlerin 6l¢iimlenmesine dair bir bilgiye rastlanmamustir.

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

Benzer programlara gore dikkati ¢eken yani Kinder Freunde’nin Avusturya Devletinin gozetiminde
sosyalist goriise sahip aile politikalar: iireten, 1908'den beri faaliyette bulunan bir dernek olmasi ve ayni

zamanda diinya ¢apinda kardes birliklerinin olmasidir.

19. Ilgili Kaynak/ Web Adresi / Ekli Dosyalar

«  Kurumun resmi web sayfasi: www.ifm-sei.org

o Kurumun tiizigi

o 2009 yazindaki uluslar arasi bulugsmalarina dair haberlerin yer aldig1 brosiir (newsletter)
o PAPA Aktiv (Etkin BABA) adli babalar i¢in destek programi tanitim brostirii

o KinderFreunde.pdf
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o Basin bildirilerinin senelere gore bulunduruldugu adres

« Avusturya igin nasil bir okul yapilanmasi olmas1 gerektigi ve okulun islevi iizerine bir politika do-

kiimani
o Cikarttiklar1 Die Kinder gazetesinin 3 Eyliil 2008 say1s1

o 15-18 Nisan 2010da diizenlenecek olan 25. IFM-SEI Kongresi bilgilendirme dosyasi

20. iletisim (web adresi, mail, telefon vb.)
o Kurum merkezinin iletisim bilgileri
Osterreichische Kinderfreunde
Rauhensteingasse 5
A -1010 Vienna
Tel.: 004315121298 -0
Faks: 0043 1512 1298 - 62
Mail: kind-und-co@kinderfreunde.at

Web adresi: www.kinderfreunde.at

21. incelemeye Dair Notlar

Program Giilgin Tunali Kog tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur.
Alpaslan Durmus bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Aynur Erdogan ve Nilgiin Canel son inceleme ve

kontrolii yapmustir.
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Mehr Generationen Haus

[Cok Nesilli Ev]

1. Lokasyon
o Almanya Federal Cumhuriyeti, ORTA AVRUPA

2. Program Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Program Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Aile, Yasli, Kadin ve Genglik

Bakanlig1) tarafindan gelistirilmistir.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Geng ve yaslilarin yeni ihtiyaglarina cevaben, Program Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (Aile, Yasli, Kadin ve Genglik Bakanlig1) ilke genelinde Cok Nesilli Evleri hayata
gecirmis durumdadir. Cok Nesilli Evler “genis aile” prensibini modern yasama tagiyan bir programdir.
Bu program, farkli yaslardaki insanlarin —ayni ¢at1 altinda ve resmi bir mekanda- karsilikli deneyim
ve insani iligki alis verislerine imkéan saglamaktadir. Bu programin hedefi, nesiller aras: birlikteligi aile

disinda da giiglendirmektir.

4. Programin Genel Amaglar1

“Her yastan insanin bagka birilerine sunacag1 bir¢ok sey vardir” Bu potansiyel Cok Nesilli Evlerde fark
edilmis ve kullanilmistir. Hi¢ kimse 6grenmek ya da 6gretmek i¢in ¢ok yash degildir. Bu nedenle prog-
ramin temel fikirlerinden biri toplumda ve ¢evrede birlikte olarak farkli becerileri desteklemektir. O
zaman bu gorevleri sadece profesyoneller iistlenmeyecek, bilakis ¢evreden insanlar iistlenecektir. Bun-

lar da bilgiyi ve kendi deneyimsel hazinelerini paylasan kimselerdir.

Cok Nesilli Evler programuiyla hiiktimet, 6zel ve goniillii inisiyatifi devletin giiciiyle birlestirerek bir sentez
ortaya cikarmustir. Cok Nesilli Evler sirketlerle isbirligi yapmakta ve vatandaslarin adanmighiklarini ve goniil-
liliiklerini aktif hale getirmektedir. Bu sayede herkes ipin bir ucundan tutmaktadir: siyasetgiler, vatandas

olarak sorumluluk alanlar ve profesyoneller, kuruluglarin ¢alisanlar1 ve Cok Nesilli Evin kullanicilar.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Bakanlik Almanyanin geneline yayilmis 500 Cok Nesilli Evi desteklemektedir. Bunlar her yastan in-
sanin birbirleriyle goriisiip bir araya gelebilecegi 500 adet giivenli merkezdir. Yash insanlarin tekrar
bir gorev alabilecekleri ve bu gorevlerde kullanilabilecekleri 500 mekan... Aile ve meslegi birbirleriyle
uyumlu héle getirmeye, ¢ocuklar1 desteklemeye ve insanlari ise baglarken ya da yeniden is hayatina
atilirken nitelik kazandirmaya yarayacak 500 mekan... Bu proje kapsaminda 2008 yilinin baginda 500
ev kuruldu ve 5 yillik siire i¢in, senelik 40.000 Euro biitce ayrildi.
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6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

Giindelik hayatta ortaya ¢ikan sorulara en iyi cevaplari bulabilmek i¢in, Cok Nesilli Evler tecriibe ve
bilgilerini 6rnegin bir intranet platformu iizerinden paylasmaktadirlar. Baz1 ok basarili Cok Nesilli
Evler, digerlerine ¢alismalariyla ilham kaynag1 olmaktadir. Cok Nesilli Ev fikri bagka projelere de ya-
yilmaktadir. Bakanlik bu evleri programin hedeflerine ulasabilmek i¢in her diizeyde desteklemektedir.

Buralarda nesiller arasi paylasim, iletisim, yaslilarin toplumla iligkilerinin devami vb. hedeflenmektedir.

7. Programin Kapsami

Cok nesilli evler bir ders programi ya da kapali bir egitim ortami olmaktan ziyade tiim pargalarinin
toplamiyla bir “proje’dir. Bu projenin unsurlar1 degerlendirildiginde Cok Nesilli Ev programinin kapsa-

mi asagidaki ana unsurlardan olusmaktadir:
o Bunama: Cok Nesilli Evler bunamaya karsi danisma, yardim ve rehberlik hizmetleri saglamaktadirlar.

o Goniillii Angajman: Cok Nesilli Evler vatandaslarin goniillii iradeleriyle yapmis olduklari diger va-
tandaglarin bir takim yiiklerini onlardan alarak yasami kolaylastirmayi saglayici yiiklenmelere ev

sahipligi ve aracilik yapmaktadir.

o  Ev Hizmetleri: Ev ya da ev arag-gereg ve makinelerinin tamir, bakim, ev i¢i baz1 hizmetlerin yapil-

mast gibi bir¢ok alanda ailelere yashlar tarafindan goniillii destek saglanmaktadir.
o Uyum: Topluma ciddi bir yiikii olan uyum sorunlarina ¢6ztim iiretilmis olmaktadir.

o Cocuk Bakimi: Programdaki 6nemli bir bilesen olup Cok Nesilli Evlere devam eden yaslilarin bura-
ya gelen ¢ocuklara “6diing dedelik-ninelik” yapmalari seklinde isleyen bu sistemle, yaslilar ¢aligan
ailelerin ¢ocuklarinin yetistirilmesinde, 6devlerinin yapilmasinda, egitimlerinde vb. goniilli gorev

almaktadirlar.

«  Ekonomiyle Isbirligi: Bu gercevede yaslilar tarafindan bu evlerde yapilacak ¢alismalara sponsorluk

destegi cercevesinde yerel isletmelerle isbirligi kurulmaktadir.

o Nesillerin Birlikteligi: Cok Nesilli Evler ge¢misteki genis aileyi ikame ederek yaslilarla her yastan

insanin bir araya geldigi ortak bir cat1 islevi gormektedir.

o Agik Bulusma: Cok Nesilli Evin kalbi... Bu sayede zaman zaman goniillii olarak yapilandirilmig
calismalarin diginda da yaslilarla farkli yaslardan insanlar bir araya gelmekte, genis aileyi bir bagka

platformda ikame etmektedirler.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders Igerikleri ve Agirliklar:

«  Bunama: Cok Nesilli Evlerin kullanicilarinin iigte biri 65 ile 84 yas arasindadir, % 5’i ise 85 yasin-
dan yukari yaslardadir. Bu yas gruplarinda bunama hep 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmak-
tadir. Ozel danismanlik ve ilgilenme imkanlartyla Cok Nesilli Evler bu hastaliga yakalananlara ve

onlarin akrabalarina yardim etmektedirler.
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Goniillii Angajman: Yardima ihtiyag duyulan her yerde hazir bulunmak. Odiing biiyiik anne-babalar
olarak veya 6dev ve bilgisayar yardimlariyla, yaklasik 15.000 kisi Almanyanin tamamindaki Cok Nesilli
Evlerde nesiller arasi bir birliktelige kendi katkilarin1 vermektedirler. Bu olmaksizin resim kursundan
esnek gocuk ilgisine kadar olan yardimlar gergeklesemez. Gorevlilerin disinda evlerdeki yasamu ve bir-

likteligi miimkiin kilan ve programin basarisina biiyiik katkida bulunanlar bu kisilerdir.

Ev Hizmetleri: Kanalizasyonlarin agilmasi, elektrik islerinin yapilmasi, bah¢enin bakiminin yapil-

masi vb. evle ilgili teknik konularda yardim...

Uyum: Bakanligin giincel bir anketine gore: gogmenler de go¢men olmayanlar gibi Cok Nesilli Ev-

lerde kendilerini ¢ok iyi hissetmekte, bir¢ok imkan ve firsat1 kullanip projelere katilmaktadirlar.

Cocuk Bakimi: Cok Nesilli Evlerde ¢ocuklarin bakim ve gozetimi her seyden once cesitliligi ve
yasama yakinlig1 6n plana ¢ikarmaktadir. Babalarin ve annelerin ihtiyaglarina gore belirlenen bir

programlamayla ¢ocuk bakimi birgok firsat sunmaktadir.

Ekonomiyle Isbirligi: Sosyal proje i¢in katilim, gelir zenginligi bir husustur, diger bir husus ise finans
sorunudur. Toplumsal diisiince ve sirket yonetimi birbirleriyle ¢elismemelidir. Bunu Trierdeki Cok
Nesilli Ev ispatlamaktadir. Yonetici Petra Moske piyasayla basarili temaslar kurarak isletmeleri Cok

Nesilli Evideki islerde ortak olarak kazanmustir.

Nesillerin Birlikteligi: Nesiller otesi firsatlar her bir Cok Nesilli Ev’in kalbinde yer alir. Clinkii bu
programlar sayesinde yasli ve gengler bir araya gelmektedirler. Cok Nesilli Evler ile i¢lerinde nesil-
leri agan bigimde giindelik yasam dayanigmasinin yasanabildigi dostluklara agilabilecek merkezler
olusturulmaktadir. Bu 6zellikle ¢ok 6nemlidir, ¢linkii toplumsal egilim daha ¢ok nesillerin birbirle-

rinden ayr1 yagsamasina dogru bir yonelimi desteklemektedir.

Agik Bulusma: Parlak, dostane ve rahat... Cok Nesilli Evideki acik bulusma ¢ok davetkar bir im-
kandir. Her yastan insanlar burada kendilerini rahat hissederler ve burada bos zamanlarini birlikte
sekillendirme ve karsilikli olarak birbirlerinden 6grenme imkénlarina sahiptirler. A¢ik bulusmada

nesillerin birlikteligini yasamak hedeflenir.

9. Hedef Kitlesi

Cocuklar, gengler, yetiskinler, yashlar... Her yastan insan.

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Evlerin kullanicilarinin tigte biri 65 ile 84 yas arasindakiler, % 5’i 85 yasindan yukari yaslarda olan ki-
silerden olugmaktadir. Ancak bu evlerden sadece buraya devam edenler degil intranet vasitasiyla farkl

¢ag niifustan insanlar da devam etmektedir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Evler siirekli agik olup serbest ziyaretler ve zaman zaman da katilimcilarin goniillii belirlemeleriyle et-
kinlik eksenli katilimlar gerceklestirilmektedir.

-143-



.o
:gue;
egitim
m

3 Aile Egitimi Programlar1 Uzerine Notlar...
progromi

12. Uygulandig: Yerler ve Mekani / Platformu

Almanya genelinde program kapsaminda agilmus evler...

13. Uygulama Adimlari/Siireg

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Her ev kendi verilerini kendisi degerlendiriyor. Daha genel 6l¢cekte Bakanliktaki arastirmacilar uygula-
ma yapilan bolgelerde, uygulamanin yapisal degisikliklere olan etkilerini “etki analizi” arastirmalariyla

izlemektedirler. Bunun igin roportaj, istatistiki veriler ve network analizleri kullanilmaktadir.

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Evlere katkilar goniillii yapilmaktadir. Sistem yapilandirilmis bir “egitimci” katkisindan ziyade goniilli
eslestirmesi seklinde yash insanlarin geng kusaklara “6diing biiyiik anne-baba’lar olarak yardimci ol-
malar1 ya da bildikleri, ellerinden gelen bir ev isini (6rnegin musluk tamiri) Gistlenmeleri seklinde yiira-

mektedir.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

Her kusaktan insani bir araya getirmesi; yaslilar1 atil durumdan kurtarip topluma kazandirmasi bu
programin en 6nemli 6zelligidir. Almanya genelindeki bireysel yalnizlig1 boylece aza indirgemeye galis-

mak programin altinda yatan nedenlerden biridir.

19. 1lgili Kaynak/ Web Adresi

o Angelika Diller tarafindan 2006 senesinde hazirlanmis arastirma raporu
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20. iletisim (web adresi, mail, telefon vb.)

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Aile, Yagl, Kadin ve Genglik Bakanlig1)
Alexanderstraf3e 3

10178 Berlin

web: http://www.bmfsfj.de/

http://www.mehrgenerationenhaeuser.de

Telefon: 03018/ 555 - 0

Faks: 03018/ 555 — 1145

21. incelemeye Dair Notlar

Program Giilgin Tunali Kog tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Al-

paslan Durmus bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Aynur Erdogan son inceleme ve kontrolii yapmistir.
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Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIP)

[Prag-Ebeveyn-Cocuk-Programi]

1. Lokasyon

o Almanya Federal Cumhuriyeti, ORTA AVRUPA
o Avusturya Cumbhuriyeti, ORTA AVRUPA

o Isvi¢re Konfederasyonu, ORTA AVRUPA

o Litksemburg Biiytik Dukaligi, BATI AVRUPA

2. Program Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Prag-Ebeveyn-Cocuk-Programi [Prager-Eltern-Kind-Programm] (PEKIP) bir yasina kadar bebegi olan
ebeveynlere 6zel bir egitim programidir. PEKIP, Prag’taki Anne ve Cocuk Bakimi Enstitiisii'nden Ja-
roslav Koch tarafindan gelistirilmistir. Koch'un bulgularini Christa ve Hans Ruppelt, 1972-79 yillar:
arasinda ¢ocuk hemsireleri, sosyal hizmet ¢alisanlari, pedagoglar ve psikologlardan olusan bir ekiple
gelistirmistir. Program PEKIP ismini 1979 yilinda almistir. 1979 yilindan bu yana PEKIP programlarini
uygulayan egitimci sayis1 Almanyada 3.000'nin {izerindedir. PEKIP grup yoneticisi olmak igin ticretli

kurslara katilmak zorunludur.

Bugiin Liesel Polinski tarafindan yonetilmekte olan kurum bir dernek yapisindadir. Polinski, 1949
dogumlu olup 1975 yilindan bu yana, 6 hafta ile 3 yil arasinda gocuklar1 olan ebeveyn gruplarini yon-
lendirmektedir. 1978 yilindan bugiine kadar PEKIP Dernegi Bagkanlig1 yapmuis ve birgok egitimciyle
beraber PEKIP catis1 altinda ¢aligmigstir. 1993 yilinda ilk kitabs, Spiel und Bewegung mit Babys/Bebekler-

le Oyun ve Hareket yayinlanmistir.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

PEKIP, “cocugun birinci yili esnasinda gelisimine eslik eden bir ebeveyn egitimi” programidir.

4. Programin Genel Amaglari

PEKIP, birinci yilindaki bebeklere ve ebeveynlerine gocugu tanimalar1 ve onun gelisimine uygun bir

birliktelik olusturabilmelerini saglayacak erken ¢ocuk ebeveynligi egitimi verme amacini giitmektedir.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Programin uygulandig1 kurumda ebeveynleri bebekleriyle birlikte agirlayarak ebeveyne ¢cocuguyla

oyun oynamak, onu bilingli ve onun bireysel farkliligina uygun bir sekilde algilamak, ebeveynler aras:
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iletisimle ortak tecriibe haznesi olusturmak ve bebege akranlariyla birlikte olma imkéni1 sunmak hedef-

lenmektedir.

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

o Bebeklerle oyun oynamak ve hareket etmek

o Cocuklar1 ve anne babalar1 gelisimleri esnasinda gézlemek
o  Egslerin birbirine vakit ayirmast

o Bebegi bilingli bir sekilde algilamak

o Kendi kisisel becerilerini kesfetmek

« Ebeveynin birlikte bebekle iletisim saglamasi

o Ebeveynin beraberce bebekle yeni oyunlar denemesi
o Bebekle oyun arkadas: olmak

« Ebeveynin karsilikli olarak birbirinden 6grenmesi

« Bebeklerin yasitlartyla bulugsmalarini saglamak

« Ebeveynlerin arasindaki goriis aligverisini saglamak

o Bagkalariyla temas halinde olarak kendi yolunu ¢izmek

7. Programin Kapsami

Bebek 4 ila 6 hafta arasindayken ebeveynler bebekleriyle birlikte kiigiik gruplar halinde bir araya ge-
lirler. Bir grupta 6-8 yetiskin ve bunlarin bebekleri yer alir. Bebekler ayn1 aylarda olmalidirlar. Grup,
bebekler bir yasina gelinceye kadar birlikte olmalidir.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:
o PEKIP kurslarimi yonetecek olanlara yonelik kurslar:
o Temel Kurs - Seviye 1
o Siire: Yaklasik 3/4 yil, 3-6 Bloga dagilarak (96 ders saati)

o Konular/dersler: PEKIP programina giris ve teorik temellerin incelenmesi, gelisim psikolojisi
temel bilgisi ve ilk yas i¢in pedagojik sonuglar, J. Koch’a gore oyun ve hareket 6nerilerinin sis-
tematik incelenmesi ve pratik uygulamasi, PEKIP programinin grup pedagojisi temelleri, grup
icinde konusmay1 yonetmek, PEKIP ile baglantil1 olarak saglik egitimi dallar, gelisim ve ileti-
sim seyrinin yoldan ¢iktiginda pedagojik miidahale, yetiskinlerde ve ¢ocuklarda siire¢ analizi

ve 6grenim siireglerinin tesviki.

«-+PEKIP gruplarina gozetmen olarak katilmak - Seviye 2
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o Sire: Toplam 25 ders saati bu katilim1 yapmis olmak
o Icerik: Bir PEKIP grubunda en az 6 kez katilmak ve yazili rapor sunmak
o  Pratik ve grup siipervizyonu - Seviye 3

o Siire: yaklagik 3/4 Yil (40 Ders Saati) (Siipervizyon bulusmalarinin yer ve zamani temel egitim

kurslari sirasinda belirlenir.)

o Icerik: 2 grubu (6-8 yetigkin ve cocuklarindan olusan) yalniz bagina organize edip PEKIPe
gore yonetmek ve ayn1 zamanda bir siipervizyon grubuna katilmak; PEKIP-siipervizyonunda
grup siipervizyonu yapmak (grup siipervizyonunun tamamlanmasindan sonra katilimcilara
PEKIP-Sertifikalar1 verilir.)

9. Hedef Kitlesi

Bir yas ve alt1 bebegi olan ebeveynler ve bebekleri...

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Her bir grup, bir grup lideri egitimci esliginde 6-8 ebeveyn ve bebeklerinden olugsmaktadir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

12. Uygulandig: Yerler ve Mekan1 / Platformu

Almanya: 2500den fazla aktif PEKIP-Grup lideri her hafta Almanya ¢apinda 55.000den fazla aileye
ulagsmaktadirlar ve 1.600den fazla kurum ve kurulus ebeveyn egitimi ¢ercevesinde grup pedagojisi kav-

ramini sunmaktadir. Program Avusturya, Isvicre ve Luxemburg uygulanmaktadir.

13. Uygulama Adimlari/Siireg

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Ebeveynin bebegiyle birlikte kurumda vakit gecirmesi esnasinda birlikte uygulayacaklari oyun ve tani-
ma/anlama ¢aligmalar1 diizenlenmektedir. Bu sirada ayn1 ay grubunda olan bebeklerle ebeveynleri bir
arada topluca bulunup etkinlikleri paylagmaktadirlar. Bebekler tamamen ¢iplaktir. Ayrica grup tiyeleri-

ne evde uygulanabilecek ¢aligmalar hakkinda da rehberlik ve yonlendirme yapilmaktadir.
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15. Materyaller, Ders Arag¢ Geregleri ve Ornekler
o Liesel Polinski, PEKIP: Spiel und Bewegung mit Babys, Rororo Verlag, 2001.

o Anne Pulkkinen, Babys spielerisch fordern mit dem Prager-Eltern-Kind-Programm, Grife & Unzer,
1. Aulage 2008.

o Monika Thiel, Babyspass mit PEKIP - Spielen, Urania Verlag, 2008.

«  Gisela Stemme & Doris von Eickstedt, Die friihkindliche Bewegungsentwicklung, Vielfalt und Be-

sonderheiten.

16. Ol¢me ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

PEKIP gruplar1 sadece sertifikali grup yoneticileri tarafindan yonetilirler. Bu sertfikalar i¢in alinacak
egitimler ticretlidir. Bu mesleki egitimlere su kisiler kabul edilirler: sosyal pedagoglar, sosyal hizmet
calisanlari, muayenehane tecriibesi olan psikologlar, muayenehane tecriibesi olan aile egitim kurulusla-

rinda ¢alisan ve aile egitiminde en az iki yil tecriibe ile pedagojik meslek egitimini bitirmis olanlar.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

19. 1lgili Kaynak/ Web Adresi

« Ebeveynlerin bulunduklar: bolgelerde PEKIP grubu olup olmadigini, varsa nerede oldugunu bildi-

ren site: www.pekip-regionalgruppen.de

o Ebeveynlerin fikir alis verisinde bulunabildikleri platform olan PEKIP Internet grubu: www.pe-

kip-verein.de
o PEKIP Avusturya: www.pekip.at
«  PEKIP Isvigre: www.pekip.ch

« PEKIP’in gelistiricisi Liesel Polinski’nin web sayfasi: www.pekip-polinski.de

20. ileti§im (web adresi, mail, telefon vb.)
PEKIP e.V.
Am Bollert 7

D-47269 Duisburg
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Telefon: +49-(0)203-712330
Telefax: +49-(0)203-712395
E-Mail: info@PEKIP.de

Ingilizce konugsanlar igin: international @PEKIP.de

21. incelemeye Dair Notlar

Program Giil¢in Tunali Kog tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Ay-

nur Erdogan bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Alpaslan Durmus son inceleme ve kontrolii yapmuigtur.
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Starke Eltern-Starke Kinder’

[Giiglii Ebeveynler-Giiglii Cocuklar]

1. Lokasyon
o Almanya Federal Cumhuriyeti, ORTA AVRUPA
o [Isvicre Konfederasyonu, ORTA AVRUPA

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

2001 yilindan bu yana, Alman federal hitkimeti Almanya Aile, Yaghlar, Kadinlar ve Genglik Federal
Bakanlig1 araciligiyla anne ¢ocuk destekleme egitimi olarak Alman Federal Cocuk Koruma iiriinii olan
Giiglii Ebeveyn-Giiglii Cocuklar  programini uygulamaktadir. Temel rehber Paula Honkanen-Schobert
tarafindan yazilmig, Honkanen-Schobert ve Lotte Jennes-Rosenthal ise gelistirmistir. Isvigre federal

hitkGimeti de programi iig yillik bir pilot uygulama olarak 2006-2009 arasinda uygulama karar1 almustir.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Program standartlagtirilmis bir ebeveyn kursudur. Yol gosterici egitim modeli sekiz ile on iki kurs biri-
minde verilir. Bu da ya tek bir modiilde veya temel ve ileri diizey olmak tizere iki agamali kurs seklinde
verilir. Kurs ile amaglanan anne babalarin rol ve sorumluluklarinin farkina varmalaridir. Cocuk egit-
mek onlar1 sevgiyle yonlendirip eslik etmektir. Kursa katilanlar bilgi alirlar, oyun bigiminde yeni seyler
denerler, diger ebeveynler ile kendi tecriibelerini paylasirlar ve 6grendiklerini kendi giindelik yasamla-
rinda haftalik bir 6devle uygularlar. Ciinkii “Ebeveynlik bir miicadeledir” Bir ebeveyn, giizel ama bir o
kadar da zor bir gorev tistlenmistir. Cocugunu sorumluluklarinin bilincinde ve ayni1 zamanda bagimsiz
bir birey olarak yetistirmek isteyen ebeveynler igin 6zel egitim vermek iizere birgok program vardir. Bu
program ise ¢ocuklarina egitim vermek amacindaki ebeveyne kendi bireysel kaynaklarina dayanarak ve
diger ailelerle saygili bir paylagim ortami olusturarak etkilesim iginde katilacag: derslerle kendi ebevey-

nlik becerilerini giiclendirmelerini hedeflemektedir.

4. Programin Genel Amaglari

Ebeveynlere

o ¢ocuguna giivenli ve sicak bir aile ortami gelistirmek ¢ercevesinde yardimci ve destek olmak,
o ¢ocuklarin ve ebeveynlerin daha mutlu ve daha az stresli olmasina hizmet etmek,

o her ailenin kendine 6zgii eylemlerini ve tutumlarini gelistirmesinde rehberlik yapmalk,

o aile iginde iletisimi kolaylagtirip etkilesimi arttirarak ebeveynlerin 6zgiivenlerini giiglendirmektir.
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5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Programin uygulandigi kurumda ebeveynleri bebekleriyle birlikte agirlayarak ebeveyne cocuguyla
oyun oynamak, onu bilingli ve onun bireysel farkliligina uygun bir sekilde algilamak, ebeveynler aras:
iletisimle ortak tecriibe haznesi olusturmak ve bebege akranlariyla birlikte olma imkéani sunmak hedef-

lenmektedir.

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler
o Ailedeki deger ve egitim tasavvurlarini netlestirmek: Egitimde benim i¢in onemli olan nedir?
« Egitimci kimligini tahkim etmek: Kendimi ve egitimci olarak roliimii tantyor muyum?

o Cocugun gelisimini desteklerken kendisine olan giiveni giiclendirmek: Nasil dinlemeliyim ve ¢ocu-

guma nasil cesaret vermeliyim?
o Ailedeki iletisim kurallarini belirlemek: Ihtiyaglarimi nasil dile getiriyorum?

«  Problem tanimlamasi ve ¢6ziimiinde yetenegi gelistirmek: Ailede sorunlar: nasil ¢oziiyoruz?

7. Programin Kapsam

Program 14 ayr1 bagliktan olusmaktadir. Bunlarin onu ders, dordii ise konferans formundadir.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:
o Ders I: Stressiz Ogrenme

« Cocugun gelisim adimlarina genel bir bakis

« KBeyin arastirmalarindan konsantrasyon ve 6grenmeye dair bilgiler

Farkli 6grenme bigimleri: Sistematik destek

» Hareket beyni de harekete gegiriyor: Belirli eksersizler ve 6rnekler

o Ders 2: Okuldan Is Diinyasina: Anne Babalar Cocuklarini Nasil Destekleyebilirler?

o Meslek secimi ve ¢iraklik-kalfalik arayisi i¢cin makul bir hareket plani yapiyoruz ve ¢ocuklari nasil

destekleyebilecegimizi 6greniyoruz

o Cocuklar1 bir ustayla nasil konugmalari gerektigine hazirlamak i¢in neler yapilmasi gerektigini

O0greniyoruz.

« Anne babalar olarak ¢ocuklarin meslek egitimi alacaklar1 yer hususunda destekleyebilecegimiz

denenmis bir sema olusturuyoruz

« Cocuklarin giindelik yasamdaki kuvvetli yanlarini anlayabilecegimiz bir yol haritas1 hazirliyoruz
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e Ders 3: Giiglii Anne Baba-Giiglii Cocuklar (Temel Kurs & Ileri Diizey Kurs)
« Egitimde 6nemli olan nedir?
o Ihtiyaglarimi ve hislerimi nasil dile getiriyorum?
« Cocugumla daha iyi bir iliski nasil kurabilirim ve onu nasil cesaretlendirebilirim?
«  Nasil sinir koyabilirim?

o Ailedeki sorunlari nasil ¢6zebilirim?

«  Konferans 4: Riizgdrin Oniindeki Cocuklar: Televizyon Diinyasinin, Oyunlarin ve Internetin Biiyiisii

 Televizyon, bilgisayar, playstation ve gameboy artik birgok ¢ocugun giindelik yasamindan birer
parga... Elektronik arag-geregler ailelerin giindelik yasamini belirliyor ve genglerle cocuklarin bog
zaman ugraglarini da degistiriyor. Ekranda gegirilen ne kadar siire normal ve ne kadar zaman
kayg1 duyulacak bir siiredir? Ortalama olarak ne kadar televizyon izlenmesi normal karsilanabi-
lir. Genglerin internette gegirdikleri zamanin miktar1 ve bagimlilik iligkisi... Oyun oynamanin

okul basarisina etkileri... vb.

o Ders 5: Ergenlik Dénemindeki Cocuklarla Dogru Iletisim Kurmak

»  Kurs yoneticisinin kisa bir girisinden sonra kurs katilimcilarin ortaya koydugu pratik 6rnek ve
sorduklar1 sorularla devam eder. Daha cok iletisim sekli ve aile dinamigi noktasindaki sorulara

deger verilir ve bunlarin nasil en verimli hale getirilecegine cevap aranir.

o  Ders 6: Ergenlik Oncesi Dénem-Bir Meydan Okuma

« Ergenlik 6ncesi donem kendine deger atfetme hissinin gelismesinde kritik bir evredir. Bu ¢oziil-
menin baglangicidir, ama anne babalara biiyiik firtinadan 6nce ¢ocukla yakinlagma imkéni da
verir. Cocukla kurulacak olumlu bir iletisim onun kisiligini ve manevi sagligini giiclendirecek ve
kendi yagsamina en iyi hazirlik olacaktir. Bir¢ok bilginin yaninda bu kurs katilimcilara kendi tec-

riibelerini dile getirmelerine de olanak saglar.

o Ders 7: Kiigiik Cocuklarla Felsefe Yapmak

« Carpmada insanin bir kere biri bilmesi gerektigi gibi felsefe yaparken de belirli temel bilgiler
vardir. Bu kursta ¢ocuk felsefesinin teknikleri ve materyalleri sunulur ve yontemler 6rneklerle

anlatilir.
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o Konferans 8: Anne Babalar i¢in Internet, Chat ve Gruplar: Adim Adim Pratik ve Cevaplar

«  Bu kurs araciligryla genglerin kullandig: elektronik medya araglarina genel bir bakis verilmekte
ve giivenlik 6nlemlerinin nasil alinabilecegi anlatilmaktadir. Bir gencin rehberliginde “Dijital
Yerlilerin” diinyasina girilir. Cocuklar ve gengler internette neler yapiyor? Yeni nesil nasil “isli-

yor”’? Cocuklarimizi nasil koruyup destekleyebiliriz?

o Ders 9: Erkek Cocuk Anneleri

 Bir anne ve kadin olarak bu erkeksi ve bana belki de yabanci olan davranisi nasil anlayabilirim?
Ve benim oglum “tipik bir erkek ¢ocuk” gibi davranmaz ise ne olacak? Oglumu gelismesinde
nasil destekleyebilirim? Hangi gorevleri babasina birakmaliyim? Disaridan gelecek fikirlerden ne

kadar etkilenmeliyim? Anne olarak ogluma neyi verebilirim? Nerede sinirlara ¢arpabilirim?

«  Konferans 10: Ailelerin Siiper-Nanye Ihtiyaglar: Var mi?

» Hangi ek egitim imkanlar1 gercekten yardimci olabilir? Hangileri kisisel giindelik egitimi zorlas-
tirryor? Giiglii anne babanin belirleyicisi nedir? Hangi egitim stratejileri anne babalari giiglii kilar,

hangileri giigsiizlestirir?

o Ders 11: Cocuklar Kavga Ederse, Anne Babalar Tatil Yapmis Olur mu? Kavga Etmek, Ceza Vermek,

Cesaretlendirmek

o Ders 12: Genglerle Iletisim

« Anne baba olarak ne kadar s6z séylemeliyiz? Cocuklarimizin konugmalari ve gevrelerine ne ka-
dar etki edebiliriz ve etmeliyiz? Cocugumuzu iletisim yetisini edinirken nasil destekleyebiliriz?
Bir ¢ocugun tiim insanlarla siirdiirdiigii iletisim ayni mi olmali, yoksa ¢ocuk farkli gruplarla de-

gisik bicimde iletisim kurmay1 6grenmeli midir?

o Konferans 13: Hayatta Gergekten Degerli Olan Nedir? Cocuklarla Birlikte Degerleri Kesfetmek

« Cocuklarimiz i¢in rol modeller olarak ne kadar 6nemliyiz? Kendimiz ve ¢ocuklarimiz i¢in somut
degerleri giindelik yasamimiza nasil entegre edebiliriz? KDiiristliik, yardimseverlik, dikkat vb.

degerler toplumda neden daha fazla yer almalidir?

o Ders 14: Anneler

« Farkli yasam ve ¢alisma alanlarini yakindan gérmek... Kendi iddialarimizi ve yabanci iddialar:

sorgulamak ve yasamin gergegiyle irtibatli kilmak... Kadin olmak ve anne roliiyle hesaplagmak...
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Kendi arzu ve ihtiyag¢larimizi izlemek i¢in vakit ayirmak...
9. Hedef Kitlesi

Kurslar her yastan ¢ocuk sahibi anne ve babalara yoneliktir. Anne baba kursu terapi grubu degildir. Bu
kurslar i¢in egitilmis ve sertifika almis kurs egitmenlerinin amaci aileleri sarip-sarmalamak degil, onla-

rin kendi tarzlarinda mutlu bir aile olabilmelerine destek vermektir.

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Anne baba kursu 8-12 kurstan olusmaktadir. Tek bir paket halinde ya da temel ve ileri diizey iki modiil
halinde uygulanabilir. Bazen iki kurs bir arada verilebilir. Ornegin cumartesi sabahlari gibi. Katilimci-
lar bilgi alirlar, oyun seklinde yeni seyler denerler, diger ebeveynlerle kendi tecriibelerini paylasirlar ve

ogrendiklerini kendi giindelik yagsamlarinda haftalik bir 6dev ile uygularlar.

Anne baba kursu en az 16 saat siirer. Ya tek bir kurs hélinde, ya da her biri 4 veya 5 kurstan olusan iki

seviye seklinde verilir. Ornek bir zaman dagilim1 agagidaki gibidir:

Tarih Ogleden Once Ogleden Sonra
4 Eyliil 2009, Cuma 9.30-12.30 13.30-17.00
5 Eyliil 2009, Cumartesi 9.30-12.30 13.30-17.00
2 Ekim 2009, Cuma 9.30-12.30 13.30-17.00
3 Ekim 2009, Cumartesi 9.30-12.30 13.30-17.00

12. Uygulandig: Yerler ve Mekani / Platformu

Okullar, konferans salonlar1... Ornegin Ziirich Oerlikondaki ABB-Event salonunda 4-6 Mayis 2007 ta-
rihlerinde “Cocuk ve Aile Fuar1 / FamExpo” ger¢eklesmis, Giiglii Anne Baba -Giiglii Cocuklar programiu,

sertifikali egitmen Monika Fliieler'in yaptig1 bir sunum ile tanitilmistir.

13. Uygulama Adimlar1/Siireg

“Rehberlik egitim modeli” bes ardisik agamada 6gretilir:

o Degerleri ve egitim fikirlerini aileye agiklama

o Ebeveyn kimligini tanimlama

o Cocuk gelisimini desteklemek i¢in kendine giiveni arttirmak

o Ailede iletisim kurallarinin belirlenmesi
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o Sorun tanimlama ve ¢oziimleme yetenegini arttirmak
14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Ebeveynlerin duyurularin akabinde belirlenmis salonlarda hazir bulunup karsilikl etkilesimli bir sekil-

de ders ya da konferans almalari tarzinda uygulanmaktadr.

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

Program kapsaminda 6zellikle gelistirilmis bir kurs materyali bulunmamakta, ancak sistemin tamamini
anlatan ve igerigini kugatict mahiyette program gelistirme ekibinden Paula Honkanen-Schoberth’in

el kitab1 bulunmaktadir: Starke Kinder brauchen starke Eltern-Der Elternkurs des Deutschen Kindersc-
hutzbundes Ravensburger Ratgeber (Giiglii Cocuklar Giiglii Aileler: Alman Federal Aile Egitimi El Kitabu),
Urania Verlag, 2003.

16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Ebeveyn davranislarinda bir gelisme ve giiglenme olup olmadigi Kéln Universitesi tarafindan (2002) bir

bilimsel degerlendirme ile izlenmistir.

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Sertifika egitiminden ge¢mis pedagog, sosyal hizmet ¢alisani, saglik ¢alisani, din adami, ve psikologlar
programda gorev almaktadirlar. Egitimcilerin ayrintili listesi ve iletisim bilgileri programin kurum-
sal web sayfasinda da duyurulmaktadir: http://www.starkeeltern-starkekinder.ch/3_Veranstalter/T_
Vera_2.htm. Sertifika egitimleri de yine duyurulmakta ve bagvuranlar egitimi tamamlayinca, bir “taah-

hiitname” imzalayarak ayni zamanda uygulama yetkisine de sahip olmaktadirlar.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

19. Ilgili Kaynak/ Web Adresi / Ekli Dosyalar

o Programin resmi web sayfas1 igin bkz. http://www.starkeeltern-starkekinder.ch/

20. iletisim (web adresi, mail, telefon vb.)
o Isvigredeki pilot uygulama igin:
 Starke Eltern - Starke Kinder” Schweiz
c/o Schweizerischer Bund fiir Elternbildung SBE

Steinwiesstrasse 2
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8032 Ziirich
Tel. SBE 044 253 60 60
sbe@elternbildung.ch
www.elternbildung.ch
o  Kathie Wiederkehr
Tel. 043 259 96 59 (Elternbildung Kanton Ziirich)
info@starkeeltern-starkekinder.ch

www.starkekinder-starkeeltern.ch

21. incelemeye Dair Notlar

Program Giilgin Tunali Kog tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Ay-

nur Erdogan bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Alpaslan Durmus son inceleme ve kontrolii yapmustr.
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Systematic Training for Effective Parenting (STEP)

[Sistematik Etkin Ebeveyn Egitim Programi]

1. Lokasyon

o Almanya Federal Cumhuriyeti, ORTA AVRUPA
o [Isvicre Konfederasyonu, ORTA AVRUPA

« Avusturya Cumhuriyeti, ORTA AVRUPA

o Belcika, BATI AVRUPA

o Liksemburg Biiyiik Dukaligi, BATI AVRUPA

o Amerika Birlesik Devletleri, KUZEY AMERIKA

2. Program Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Dr. Don Dinkmeyer, Sr. (Uzman Psikolog, Amerika Evlilik ve Aile Terapisi Cemiyeti Uyesi, Floridadaki
Coral Spring Iletisim ve Motivasyon Egitimi Enstitiisii Eski Bagkan1) 1976da gelistirilmis olup daha

sonra bir ¢ok kisi ve kurumun destegiyle gelismeye devam etmistir.

Prof. Dr. K. Hurrelmann, STEP programinin Almanyadaki bilimsel gelisimini @istlenmistir. STEP
ABDde 6nde gelen ve en fazla degerlendirmeye tabi tutulan aile egitim programidir. Altmistan fazla bi-
limsel ¢aligmada STEP Aile Kurslar’'nin toplumun her kesiminden anne babanin egitim tarzina olumlu
etkide bulundugu kanitlanmistir. Almanyada Egitim ve Arastirma Bakanlig1 degerlendirmeyi koruyucu
tedbirler arastirmasinda desteklemekte, Bielefeld Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Profesor
Klaus Hurrelmann, psikolog, pedagog ve sosyologlardan miitesekkil disiplinlerarasi bir takim ile bu

degerlendirmeyi yonetmektedir.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Farkli kusaklardan insanlarin birlikte el ele yasayabilmeleri i¢in sabit ve net sekilde yapilandirilmis ku-

rallar1 ortaya koymaya ¢abalamaktadir.

4. Programin Genel Amaglar1

STEP sistematik bir program ile demokratik ve insancil bir ¢ocuk egitimini saglamak istiyor. Bu sayede
ebeveynler, egitim yardimi esnasinda pedagoglar, egitimciler, 6gretmenler gittik¢e karmasiklasan diin-
yamizda egitimsel becerilerini arttiracaklar ve bu sayede saygili, kendine giivenen, sorumluluk bilinci

olan, igbirligine yatkin ve mutlu ¢ocuklar yetistireceklerdir.
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5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

STEP egitimcilere ¢ocuklarin kisiliklerini gozlemlemede ve onlarin giiglii yonlerini tesvik etmede yar-
dimci olmaktadir. Ozel egitimler sayesinde egitimciler —anne babalar veya pedagoji alaninda ¢alisan-
lar-tanmima, tesvik, yonlendime seklinde 6zetlenebilecek gorevlerine uygun davranislar sergilemeyi 6g-
renmekteler. Bu gérevler esnasinda ¢ocuklara hem serbest bir alan tanimaktalar, hem 6rnek olmaktalar,
hem de belirli noktalara yénlendirmekteler. Ayrica ¢ocuklarin yanlis davranislarinin nedenlerini ve
amaglarini anlamayz, bunlar1 yeni bir perspektiften gormeyi ve eksersizler ile beklenenden farkl: bilingli

tepkiler vermeyi 6grenmekteler.

Bu sayede iyi 6rnek olarak ¢ocuklari saygi ve deger vererek ele alip kendilerine de sayg1 gosterilmesini sagla-
maktalar. Egitimcilerin tutum ve davranislarindaki bu degisim zaman i¢inde ¢ocuklarin yanlis davraniglarini

diizeltmelerini, olumlu deger yargilari ve kanaate sahip olmalarini beraberinde getirmektedir.

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler

Genel olarak programlarda ¢ocuklarin egitimlerinden sorumlu ebeveyn ve egitimcilerin egitimsel
becerilerini arttirmak hedeflenmektedir. Ayrica STEP Kurs Yoneticisi seminerlerinde ise katilimcilara
gerekli bilgi ve becerileri vererek, gelecekte onlarin da STEP Anne Baba Kurslarini yonetebilmelerini

saglamak hedeflenmektedir.

STEP yapilandirilmis, pratik, kolay 6grenilebilen ve bu nedenle hemen uygulanabilen bir program ol-
dugundan dolay1 katilimcilara yiiksek diizeyde yardim eder. STEP diinya goriisii olarak tarafsizdir. An-

cak agagidaki temel becerileri kazandirmak programin genel ¢ergevesini olusturmaktadir:
o Cesaretlendirme

STEP egitimcilere ¢ocuklarin ¢abalarina gereksiz yere elestirmek veya dl¢iisiiz 6vgii yerine cesaretlendi-
rerek tepki vermeyi 6gretmektedir.

o lletisim

STEP ebeveynler, pedagoglari, egitimcileri ve 6gretmenleri ancak aktif dinlemeyle iyi dinleyici olabile-
cekleri hususunda desteklemektedir. Ciinkii gocuklar: dikkatle dinleyip onlarin duygu ve diistincelerini
anlamak, ¢ocuklarin kendilerini anlagilmis hissetmelerini ve egitimcilerle aralarinda iyi ve siirekli ilis-
kilerin gelismesini saglayacaktir. Ayrica egitimciler de ¢ocuklarin kendilerini dinleyecek sekilde me-
ramlarini ifade etmeyi 6grenmektedirler. Ben-ifadelerini kullanmak suretiyle cocuklara kendi hislerini
reklam yapmadan ve su¢lamadan bildirmektedirler. Bu saygili iletisim, gocuklarin sorunlara kars: daha
yetkin olmalarina vesile olurken, egitimcilerle ¢ocuklar arasinda iyi ve siirekli bir iligskinin gelismesine

de vesile olmaktadir.
o Sorun Cozme

STEP ebeveynlere ve uzman kisilere farkli durumlarda gocuklara bir sorunun ¢éziimiinde tiim sorum-
lulugu verme veya ¢ocuklara saygi duyarak ¢6ziim arayislarinda destekleme hususunda net kriterlerle
ve kendi degerleriyle karar vermede yardim etmektedir. Karari birlikte almak ¢ocuktaki birlikte is yap-

ma ve sorunlarla basa ¢ikabilme yetisini gelistirecektir.
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o  Disiplin-Ozdisiplin

STEP egitimcilere sinirlar koymay1 ve ¢ocuklara bu sinirlar i¢cinde makul ve yaslar1 uyarinca karar 6z-
giirligti verme yol ve imkéanlarini gosterir. Cocuklarin kendi kararlarindan ortaya ¢ikan dogal ve man-
tiki sonuglari tutarly, kararli ve ayni zamanda dostane sekilde ele alarak egitimciler ¢ocuklara 6zenlerini

gostermis ve sorumluluk duygusu kazandirmais olurlar. Béylece ¢ocuklarin 6zdisiplin kazanmalar1 da
desteklenmektedir.

o MMiikemmel Olmama Cesareti

STEP egitimcilere, “hatalar”s deneyimsel degerler ve 6grenim siirecinin bir pargasi olarak ele almayi
ogretir. Burada 6nemli olan sugluluk psikolojisine takilip kalmak ve herseyden vazge¢mek yerine 6ziir

dilemeyi bilmek ve sonra 6niine bakip bir sonraki adima gegebilmektir.

7. Programin Kapsami

o STEP Kurslarinda anne babalar sadece becerileri 6grenmiyorlar, ayn1 zamanda sinir koyma ile
serbest birakma arasindaki dengeyi nasil bulacaklarini, ayni zamanda nasil dostane ve kararli
olacaklarini ve dogru bigimde iletisim kurabileceklerini ve bu sayede nasil sorumluluk sahibi ve
sorunlarla yiizlesebilen insanlar i¢in 6rnek ve model olabileceklerini 6greniyorlar. Deger verme,
saygt duyulan bir ¢evre ve cesaretlendirme yollariyla ¢ocuklariyla aralarinda siirekli, tatmin edici

ve mutlu bir iligki insa etmekteler.

o  STEP hazir regete sunmaz. Bunun yerine ¢ocugun kisiligi ve ailenin deger algilar1 ve kanaatlerine
saygt duyulur. Ebeveynlerin hatali davranis gosteren her cocugun da bu saygi duyma hélini iste-
digini anlamasiyla, her bir durumu olumlu bakis agisiyla degerlendirip sevgi dolu ve makul bir

yaklagim gostermekteler ve beklenenden daha degisik davranmaktalar.

o Icerik olarak STEP -érnegin 3 P'den- ebeveynlerin kurslarda ddiillendirme ve cezay1 egitim araci
olarak kullanmaktan vazge¢meyi 6grenmeleriyle ayrilir. Ceza vermek yerine ebeveynler sonuglari
takip ederek, ¢ocuklarin kendi hatalarindan 6grenip 6z disiplin kazanmalarini isterler. Burada
6nemli olan anne babanin sonucun hatali davranis dolayisiyla ortaya ¢iktig1 ve olay ve faili birbi-
rinden ayirdigina dair tutumudur (giler yiizlii ve kararli). STEP ile anne babalar sistematik olarak
her ortaya ¢ikan problemin kendi problemleri mi yoksa ¢ocuklarinin problemi mi oldugunu ayirt
etmeyi 6grenmektedirler. Bir¢ok ebeveyn igin ¢ok biiyiik kolayliktir bu durum. Diger ebeveyn
egitimlerinin aksine anne babalar giin be giin 6vgii ile cesaretlendirme arasindaki farki 6grenip
cesaretlendirmeye daha ¢ok basvurarak ¢ocuklarinin giiglii yanlarini ve bunun sonucu olarak da

kendine giivenlerini artirmayi bagarmaktadirlar.

o STEP tiim bunlarin disinda sistematik ve net yapisiyla ve kolay diliyle 6ne ¢ikmaktadir. Bu kolay
ve sade dili sayesinde program giindelik hayatta kullanilirken kolayca hatirlanip hemen icraata
sokulabilmekte, kismi kullanimlara da uygun hale getirilebilmektedir. Anne babalar 10 haftalik
STEP kursunda adim adim perspektifin degisimi, grubun cesaretlendirmesi ve tecriibelerin degis
tokusu sayesinde diger katilimcilara kendi tutumlarini yansitmayz, kurs esnasinda degisen tutum-

larin etkisini tecriibe etmeyi ve evde giindelik hayatta bunu uygulamay1 6grenmektedirler. STEP
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konsepti, anne babalarin egitimli orta sinifa ait olup olmamasina gore degismemekte, okumaya
aligkin olmayanlar i¢in de ayn1 kalmaktadir. Egitim videolar1 STEP konseptinin kitapsiz da 6g-
renilebilecegi seklinde tasarlanmistir. Kurs yoneticileri kendi metodlariyla STEP’i anne babalara

iletmeye gayret gostermektedirler.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:
«  Early Childhood STEP - For Parents of Children Under Six
« Understanding Young Children
« Understanding Young Children’s Behavior
Building Self-Esteem in the Early Years
o Communicating with Young Children
« Helping Young Children Learn to Cooperate
o  Effective Discipline
o Nurturing Emotional and Social Development

o STEP: Systematic Training for Effective Parenting — For Parents of Children Six to Twelve Years of
Age.

o Understanding Yourself and Your Child

o Understanding Beliefs and Feelings

« Encouraging Your Child and Yourself

« Listening and Talking to Your Child

« Helping Children Learn to Cooperate

o Discipline That Makes Sense

« Choosing Your Approach

o STEP/Teen - For Parents of Children 13-19

« Understanding Yourself and Your Teenager

« Changing Your Response to Your Teen

o Communicating Respect and Encouragement
« Encouraging Cooperation and Solving Problems
« Using Consequences to Build Responsibility
o Deciding What To Do - Part I

o Deciding What To Do - Part II
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9. Hedef Kitlesi

o Her yas grubundan ¢ocuklar: olan ebeveynler (anneler, babalar, ciftler, yalniz yasayan anne-baba-
lar, pargalanmus aileler) (May1s 2006 yilinda yapilmis STEP Bilimsel Degerlendirme Gegici Sonug-

lar'ina gore kurslara devam edenlerin yiizde % 76’s1 anneler, % 22’si babalardir.)

«  Egitim gorevi olanlar (bakici ebeveynler, evlat edinmisler, biiyiik anne ve biiyiik babalar, egitimciler).

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Kurslar ¢ocuklarin yaglar1 temel alinarak yapilmaktadir (0-6; 6-12; 12-18). Karisik gruplarda ¢ocuklarin yas
yapist dikkate alinarak anne babay1 yasa gore bilgilendirmek icin 6zel ek materyal kullanilir. Temel Almanca

bilgisine sahip go¢men anne babalar da bu kurslara katilabilir. Gruplar 6-12 katilimcidan olusur.
11. Periyodu / Zaman Takvimi

Program genellikle ikiser saatten olugan on haftalik bulugsmalardan olusur. Bu 10 haftanin iki saatten

olusan ilk oturumu giris, geriye kalanlari ise egitimler igin ayrilir. Program farkl sekillerde de icra edil-
mektedir. Ornegin 5 hafta sonu dorder saat gibi... Ebeveynler kurslarin bitiminin ardindan “Anne Baba
Bulusmalari’na (yaklasik 6 ayda 5 kez ikiser saatlik bulusma) katilarak egitimle alakali sorunlari birbir-

leriyle paylasirlar.

12. Uygulandig: Yerler ve Mekan1 / Platformu

 14. Almanya Su¢ Onleme Yillik Ulusal Kongresine stant katilimi (8-9 Haziran 2009, Hannover):
Almanya Sug Onleme Yillik Ulusal Kongresi, kamu kurumlarindan, yerel yonetimlerden, adli ve
idari kurumlardan, kiliselerden, okullardan, spor kuliiplerinden, sendikalardan ve sivil toplum ku-
ruluslarindan, akademisyenlerden, saglik, cocuk ve genglik refahi ile ilgili kurumlardan yonetici ve
calisanlarin katilimryla her y1l icra edilen bir toplantidir. Bu forum siddetin birlikte 6nlenmesinde
uygulama ortaklarini bir araya getirerek giincel politika sorunlarinin ve bunlarin etkinliginin tarti-
silmasiny, bilgi alig verisinde bulunulmasini, uygulama stratejilerinin miizakere edilmesini ve ulus-
lararasi baglantilar kurulmasini saglar. Bu yil “siddetsiz ve demokratik toplumda bir arada yasamak
i¢in saygili cocuklar yetistirme” temasiyla stant ¢aligmasi yapan STEP, Ebeveyn Egitim Programlari
(farkli yas gruplarinda ¢ocuklari olan anne-babalar i¢in), Veli Egitim Destegi Programlari (veli ve
aile yardimcilar1 / egitim personeli i¢in), STEP Duo Program: (psikolojik danismanlar ve aileler

i¢in) gibi programlarini uzmanlari araciligiyla tanitmistir.

«  Baden-Wiirttemberg Eyalet hiiktimeti tarafindan 01.09.2008 tarihinde baglatilan “Takviye Programi” ad1
verilen projede ailelere destek saglamak hedeflenmis, STEP’ten hizmet alinmuistir. Uygulama, yenidogan-
larin annelerinin kayzt ofislerine gelerek uygun dersleri almalar1 iin 40 € degerinde egitim ¢eki almis ve

STEP’in yenidogan egitimi programlarindan yararlanmalari seklinde gergeklestirilmistir.

o Bayernde giindiiz bakim hizmetlerini yayginlastirma ¢ergevesinde alinan kararla 2013 yilinda
18.000 bakicrya ihtiyag olacagini belirlemis ve bu ihtiyaci karsilamak tizere STEP’in 60 saatlik egiti-

minin alinmasini kararlastirmistr.
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« Ebeveyn ve cocuk yuvasi arasinda bir egitim ortakligi olusturmak tizere Birlikte Daha Giiglii - Baba
Egitimi adiyla STEP’le Isvi¢renin Basel Kantonunda kamu ve sivil girisimlerin desteginde bir pilot
proje hayata gecirilmistir. Proje Denise Tinguely Hardegger ve Jiirgen Funck-Simonetti tarafindan
tasarlandu. Proje ile okul 6ncesi egitim kurumuyla veliler arasinda ortak sorumlulugun giiglendiril-
mesi, ortak bir dil olusturulmasi, velilerin becerilerinin gii¢lendirilmesi ve arttirilmasi, okul 6ncesi
ogretmenlerinin gorevlerini yerine getirmelerinde yararlanabilecekleri pratik araglar gelistirilmesi

hedeflenmistir.

o Cocuklar ve gengleri siddet ve zorbaliga kars1 kendilerini savunma konusunda desteklemek, egitim
gelisme imkanlarina onlari tesvik etmek ve onleyici tedbirler gelistirmek tizere 2003 yilinda ku-
rulmus olan WSD Pro Child e.V. (WSD Pro Cocuk Dernegi) ile STEP’in ortakliginda 2008 yilinda

atilganlik egitimi dizenlenmistir.

« 2006 yili son baharinda Giiney Tirolde (italya) [lk Adim Anne Baba Egitimi Programi adiyla bir

ebeveyn egitim programi uygulanmigtir.

13. Uygulama Adimlari/Siireg

Bes yildan beri Almanyada STEP Anne Baba Kurslar: egitim yardimi alaninda faaliyet gostermektedir.
Sertifikali STEP kurs yoneticisi Werner Mayer’in yazdig1 makale bu alanda STEP’in katkisin1 gosteri-
yor: “STEP Genglik Yardiminda Anne Baba Egitimi - bir Bagar1 Hikayesi” (heilpadagogik.de, 03/2008):
“Bugiin, STEP anne baba egitiminin Oldenburg’ta ‘Entegre Genglik Yardimina’ kabul edilisinin dor-
diincii yilinda su sonuglari tespit edebiliriz: SETP Anne Baba Egitimi Programi egitim yardimi alaninda
kullanilmaya ¢ok elverisli bir programdir. Bu programin entegre genglik yardimina katilmasiyla anne
babalar i¢in tamamen yeni bir 6grenme diizlemi agilmis oldu. Gruplar sayesinde ‘normal’ ebeveyn ko-
nusmalarinda gergeklestirilemeyen 6grenim siiregleri miimkiin kilindi. Her bir katilimcinin 6grenim
basarisi tekrardan ebeveyn konusmalarini daha da verimli hale getirdi. .... Anne babalarda erisilmis so-
nuglar genis kapsamlidir. Egitim becerisindeki bir iyilestirmeden bahsetmemiz miimkiindiir. Bu basari
empatinin ve anlayisin artmas, iletisim becerisinin iyiye gitmesi ve yansitmali bir egitim siirecinin an-
lagilir héle gelmesinden ibarettir. Katilimci anne babalarin kaynaklar: ne kadar kit ise, onlar i¢in grupta
aidiyet, saygi ve deger bulma hislerini yagamis olmalar1 o kadar 6nemli hale geliyor. Bu tecriibe ebevey-
nleri giiglendiriyor ve onlar da bu 6zellikleri ¢ocuklarina aktarmak istiyorlar.... Anne baba egitiminin
en biiyiik basarisi ise ailelerin ¢ogunun egitim programindan sonra da devam etmek istemelerinde ve
devam etmelerinde yatiyor. Burada evdeki aile yagaminin bicimlendirilmesini kendi ellerine almalar1
anlayisin yeterince olgunlastigini gostermektedir. Bu siklikla yasanan acziyetten kendi bagina etkinlik

tecriibesine giden 6nemli bir adimdir”

2006 Agustos'undan beri Egitim ve Arastirma Bakanligi STEP’in degerlendirmesini Koruyucu Aras-
tirma gergevesinde yapiyor. Bu ikinci evrenin temel sorulari, “Sosyal olarak dezavantajli konumda olan
anne baba gruplarinin bu egitime katilimini kolaylastirarak onlarin ebeveynlik becerilerini ve sorumlu-
luk bilinglerinin gelistirilmesini saglamanin yollar1 nasil olacaktir ve bunu okul, ¢cocuk bakim iiniteleri
ve aile yardimu ile isbirligi gibi alanlarda uygulamak bunu saglayacak midir?” seklinde 6zetlenebilir. Bu
aragtirmanin sonuglar1 16.06.2009 tarihinde Bielefeldde ger¢eklesen kapanis seminerinde kisa bir rapor

halinde sunulmugtur.?
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14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Uygulamalar bir egitim merkezinde kitap/kitapcik ve ¢alisma kagitlar1 araciligryla yapilmaktadir. Bu
kurslarin/egitimlerin duyurular1 STEP ve partner kurum tarafindan yapilmakta ve kayit alinarak belir-

lenmis merkezlerde yapilmaktadir.

Ayrica katilimcilarin kendi kendilerine 6grenmelerini desteklemek amagl olarak iiretilmis kitap ve
videolar da bulunmakta, dileyen katilimcilar olduk¢a sade ve kolay anlasilir bir dizayna sahip bu mater-

yallerle konular1 kendi kendilerine 6grenmektedirler.

15. Materyaller, Ders Arag¢ Geregleri ve Ornekler

Bu egitim STEP Programinin yazarlarinin (Dr. Don Dinkmeyer Sr., Dr. Dinkmeyer Jr. ve Dr. Gray Mc-

Kay) STEP kurs yoneticileri i¢in hazirladiklar1 kapsamli egitim materyali ¢ercevesinde gerceklesmekte-

dir. Egitim materyali (kurs yoneticisi el kitab, video ve ¢aligma kagitlar1) Alman yayincilar Trudi Kithn

ve Roxana Petcov tarafindan terciime edilmis, kiiltiirel olarak uyumlu hale getirilip gelistirilmistir. Bun-
larin iizerine kurslarda egitimcilerin Alman ve farkli milletlerden anne babalarla edindikleri tecriibele-

rin lizerine insa edilmis egitim 6geleri ve agilar1 hazirlanmistir. Asagida bunlardan bir kismi hakkinda

bilgi sunulmustur:
e STEP Das Elternbuch (Anne Baba Kitab1)

Alt1 yas sonrast ¢ocuklari olan ebeveynler igin hazirlanmis olan kitabin ilk Ingilizce baskist 1976 yilinda The
Parents Handbook [ Anne Baba El Kitabi] baghgiyla yayimlanmustir. 1997 yilinda kitap ABDde gozden gegiri-
lip gelistirilmis ve aktiiel konulara dair eklemelerle giincellenerek yayimlanmugtir. Ornekler 6-12 yas arast ¢o-
cuklarla ilgilidir. Ik Almanca baski 2001 Nisan'inda Trudi Kithn, Roxana Petcov ve Linda Pliska tarafindan
STEP Elternbuch — Grundkurs 1 [STEP Anne Baba Kitab1 — Temel Kurs 1] bashigiyla yayma hazirlanmis ve
Beust Yayinevinden basilmistir. Gozden gegirilmis ikinci baskist 2004 yilinda Beltz Yaymevinden basilmistir.
Diger baskilar1 2006 ve 2007 yillarinda yapilmustir. Kitaptan bazi bagliklar:

+ Kendimizi ve Cocuklarimizi Daha Iyi Anlamak Igin Ogreniyoruz
» Kisisel Deger Yargilarimiz, Kanaatlerimiz ve Hislerimiz
o Cocuklarimizi ve Kendimizi Cesaretlendiriyoruz
o Cocuklarimizi Dinleyip Onlarla Konusuyoruz
o Isbirligi Yapmak Uzere Cocuklarimiza Yardim Ediyoruz
o Anlamh Disiplin
o Ne Yapariz, Eger...?
o STEP Ebeveyn Videosu

Videonun Almanca versiyonu Nisan 2001'de yayinlanmistir. Bu videoda STEP’in temel argiimanlar1
anlatiliyor ve ailelerin giindelik yasamlarinda bebekleriyle, kiigiik gocuklar1 ve okul 6ncesi gocuklariyla
tecriibelerinden drnekler sunuluyor. Ornekler STEP konseptinin aileler tarafindan daha iyi anlagilmasi-

ni1 saglamak amachdir.
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o STEP Anne Baba Kitabi, Genglerle Yasamak

Kitabin Ingilizce baskis1 1998 yilinda “Parenting Teenagers” [Genglere Anne Babalik] bashgiyla yayim-
lanmustir. Almanca baskis1 Klaus Hurrelmann’in 6nséziiyle 2005 yili Ekim ayinda Beltz Verlag tarafin-
dan basildi. Gozden gegirilmis yeni baskisi ise 2006 yilinda yapilmistir. Bu kitap ebeveynlere, genglik
yillarindaki egitimle ilgili sorunlara kars1 dogru davranis gelistirme ve geng ¢ocuklariyla daha iyi bir
iliski kurmalar1 hususunda yardimci olmaktadir. Bu kitap Geng Cocuklu aileler i¢in olan STEP kurs-
larinda temel egitim materyalidir. Ornekler 12 ile 18 yaslar1 arasindaki genglerden alinmistir. Kitaptan
baz1 basliklar:

» Kendimizi ve Genglerimizi Anliyoruz
»  Genglere Tepkilerimizi Degistiriyoruz
« Saygili Iletisim Kuruyoruz ve Cesaretlendiriyoruz
«  Gengleri Isbirligine ve Problemleri Cézmeye Cesaretlendiriyoruz
o  Sorumluluk Bilinci Olugturmak I¢in Sonuglar1 Takip Ediyoruz
o Ne Yapariz? Eger...
. STEP Egitimci Kitab:

Cocuklara deger vererek ve hiinerli bir sekilde yetistirmek, 2008 Ekim’inde Cornelsen Scriptor Yayine-
vinden Klaus Hurrelmann'in 6nsoziiyle yayinlandi. Bu kitap bilimsel temelli ve uygulamada denenmis

bir konsepti icermektedir. Kitaptan bazi bagliklar:
o Cocuklarin Gelisimini ve Davraniglarint Anlamak
o Cocuklarin Kendine Deger Verme Hissini Cesaretlendirme ve Aktif Dinleme ile Gliglendirme
o Cocuklarin Problem Cézme Becerilerini Gelistirmek
o Isbirligine Hazir Olmay1 Hazirlamak ve Disiplini Makul Sekilde Uygulamak
o Duygusal ve Sosyal Gelisimi Deger Vererek ve Olumlu $ekilde Desteklemek
« Anne Babayla Bir Egitim Ortakliginda Birlikte Calismak

+  Ek: Cocuk Istismar1

16. Ol¢me ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

STEP programinin etkililigine dair ok sayida caligma yapilmistir. Ozellikle Gibson'un 1993’te yaptig
meta-analiz ¢alismasi ile 1999'da yeniledigi calismas: 6nemlidir. 1993 ¢alismasi 40, 1999 galigmast ise 21
galismanin eklenmesiyle 61 arastirmay1 meta-analitik bir tarzda degerlendirmeye tabi tutmustur. Her
iki aragtirma sonucu birbirine benzer sonuglar vermistir. Kisaca 6zetlersek: Degerlendirme sonucunda
kisa siire icinde tutum degisikligi ve demokratik egitim gibi farkli hususlarda dikkate deger ve olumlu
degisikliklerin oldugu gézlenmistir. 13 ¢aligmada bu degisen davranislarin ebeveynlerin tiimiinde uzun
stireli olarak siirdiiriilmedigi belirtilmistir. Bu galigmalar 6l¢me degerlendirme kapsamli olmaktan zi-

yade nitel ve nicel yontemlerle yapilmis izleme ¢alismalari niteligindedirler (bkz. Uygulama Adimlari/
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Stiregleri baglig1 altinda atifta bulunulan dosyalar).

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Egitimciler STEP konusunda 6zel egitimden ge¢mis, psikolog ve pedagoglardir. Ayrica egitimcilere

yonelik el kitaplari/kilavuzlar kullanilmaktadur.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler
« Disiplinlerarasi bir takim ile programin stirekli izleme ve degerlendirmesinin yapilmasi
o  Farkl tiirlerde (matbu, gorsel-isitsel vb.) araglarla programin zenginlestirilmis olmasi

o Programin cografi olarak yaygin bir uygulama alani bulmus olmasi

19. lgili Kaynak / Web Adresi

o Program hakkinda bilgi alinabilecek web sitesi: http://www.instep-online.ch/

20. iletisim (web adresi, mail, telefon vb.)

o InSTEP Trainernetzwerk
Kreuzbergstrafle 84
D-40489 Diisseldorf

o Telefon: 0049-211 2006870

o  Faks: 0049-211 2007749

o e-mail: buero@instep-online.de

«  web: http://www.instep-online.ch/

o www.instep-online.de

21. incelemeye Dair Notlar

Program Giilgin Tunali Kog tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur.
Alpaslan Durmus bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Aynur Erdogan ve Nilgiin Canel son inceleme ve

kontrolii yapmustir.
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Tevhid Vakfi Kisisel Gelisim Seminerleri

1. Lokasyon
[stanbul, Tiirkiye, ASYA-AVRUPA

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Tevhid Vakfi bu seminer programini 2001-2002 ¢alisma donemi faaliyetleri arasinda gelistirmis ve uy-

gulamistir.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Bireysel niteliklerin artirilmasina ve sosyal ¢evrede bir boslugun doldurulmasina katkida bulunmak

i¢in yola cikilmistir.

4. Programin Genel Amaglari

Program, siirekli ertelenen, fakat bireysel ve toplumsal hayatta bir ihtiya¢ olarak eksikligi siirekli hisse-

dilen temel bir takim niteliklerin kazanilmasini amaglamaktadir.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Programin 6zel amaglar1 katilimcilara kazandirilmak istenen temel becerilerdir.

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler
«  Kisisel Bakimdan;

o Saghg koruyucu temel bilgileri benimsemek, gerekli saglik ve temizlik aliskanliklarin kazanmak:
Viicudunu, iistiinii-basini ve ¢evresini temiz tutan, bunlarla ilgili aliskanliklar edinen; temiz ol-
mayan yerlerde yasamaktan rahatsizlik duyan; temizligin, saglikli yasam stirdiirmenin temel ge-
regi olduguna inanan; bulasici hastaliklardan, hastalik tasiyan canlilardan kendisini ve ¢evresini
koruyan; hastalik halinde alinacak basit tedbirleri bilen; ¢evrede bagvurulabilecek saglik kurum-

larini tanryan; dengeli ve saglikli beslenme ile ilgili belli bagl kurallar1 bilen bireyler yetistirmek.

o Kazalara karsi tedbirli olan, kaza aninda ve sonrasinda yapilacaklar: bilmek: Cevrede gikabilecek
her tiirlii kazalara kars1 gereken 6nlemleri alan, alinmis trafik kurallar: tiiriinden tedbirleri ve

kaza halinde alinacak basit ilkyardim tedbirlerini bilen bireyler yetistirmek.

o Cevresinde bulunan canli-cansiz varliklar: sevmek, korumak ve deger vermek: Tabiati, cevresindeki

hayvan ve bitkileri korumayz, onlara bakmayz, ¢icek agag ve bitki yetistirmeyi bilen; bu alanlarda-
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ki bilgilerini uygulayan; canli-cansiz varliklarin insanlara nasil yararli oldugunu kavramis ve bu

varliklardan daha iyi yararlanma yollarini bilip aragtiran bireyler yetistirmek.

lletisim becerilerini haiz olmak: Tiirkgeyi dogru ve agik bir sekilde okuyan, yazan, konugan; iyi
dinleme ve okuma aliskanliklarina sahip olan; jest ve mimiklerini yerinde ve uygun bicimde kul-

lanabilen bireyler yetistirmek.

Ogrenme merak ve hevesini gelistirmek: Bilgi edinmek icin ¢esitli kaynaklara bagvuran; sozliik an-
siklopedi, harita, gesitli tarifeler ve benzeri yazili kaynaklardan yararlanmasini bilen giinliik ga-
zete, ilgi ve seviyesine uygun dergi ve kitaplar1 bulup okuyabilen; teknoloji okuryazarligina sahip

olup bunlar1 bilgi edinme ihtiyacini gidermek i¢in kullanabilen bireyler yetistirmek.

lyi diisiinme ve dogru hiikiim verme aliskanligr kazanmak: Dogru hiikiim verebilmek igin her-
hangi bir olay ya da olguyu ¢éziimleyebilen; dogru diisiinmeye engel olan pesin hiikiim, delilsiz
inang, propaganda, duygu ve heyecanlara kendini kaptirmayan; inceleme ve arastirma ile sonuca

giden ve vardig1 sonucun dogru olup olmadigini deneyip kontrol eden bireyler yetistirmek.

Gegmisi tamimak, olumlu ozelliklerini takdir etmek, olumsuz ozelliklerinden ders ¢ikarmak: Tarihi

anlamlandirabilen; tarihten kendisi ve toplumu i¢in sonuglar ¢ikarabilen bireyler yetistirmek.

Gorev ve sorumluluk duygusu kazanmak: Payina diigen gorevi en iyi sekilde yapmaya gayret eden;
kendi giicii ve yetenegi icindeki gorevleri bagkalarinin vermesini beklemeden kendisi almaya
istekli olan; yaptig1 bir gorevi amaca uygun bir sekilde tamamlayip tamamlamadigini kontrol

edebilen bireyler yetistirmek.

Cevredeki giizelliklere kars1 ilgi ve hayranlik duyma aliskanligi kazanmak: Cevresindeki dogal
glizelliklerin farkina varan; eski/yeni sanat ve kiiltiir eserlerini taniyabilen ve bunlara hayranlik
duyabilen; cevresini giizellestirmeye gayret eden, giizel sanatlara ilgi duyan ve giicii nispetinde
icra eden; gergek bir deger tasiyan sanat eseri ile soysuzlasmis olanlari ayirt edebilen bireyler ye-

tistirmek.

Bos zamanlarini iyi kullanma anlayis ve aliskanliklar: kazanmak: Eglenme ve dinlenmenin be-
den ve zihin saglig1 bakimindan 6nemini kavramis, kendisine uygun eglencelere nese ile katilan;
resim, spor, miizik, koleksiyon yapmak gibi etkinliklerin bos zamanlarini degerlendirmek a¢isin-

dan 6nemini fark edebilen ve bunlar1 yapan bireyler yetistirmek.

Bagsarili oldugu zaman asir1 oviinmekten, basarisiz oldugu zaman iimitsizlige diismekten sakinmak:
Herhangi bir is ve calismanin basarisizlikla da sona erebilecegini kabul eden; basarisizlikla karsi-
lagtig1 zaman tekrar baslama cesaretini gosterebilen; baskalarinin bagarilarini gériip takdir edebi-

len; kisisel ilgi ve yeteneklerinin sinirlarinin farkinda olan bireyler yetistirmek.

Insan Iliskileri Bakimindan;

o lyi bir aile hayatimin dayandigi temel ilkeleri kavramak ve uygulamak: Ailenin toplumun temel

tas1 oldugunun bilincine sahip olan, aileye deger veren, mutlu bir aile hayatinin gerektirdigi sevgi
sayg1 ve is bolimiini kavrayan ve uygulayan; aile hayatinin ahlaki ve manevi degerlerini koruma-

ya ve yasatmaya calisan; ev ve aile hayati ile ilgili basit ev islerini 6grenen ve gerekli becerileri ka-

-168 -



.o
:gwlea
egitim

m

3 Aile Egitimi Programlar1 Uzerine Notlar...
progromi

zanan; kendi istek ve heveslerini ailesinin yasama tarzina ve ge¢im sartlarina uydurmaya calisan;
gerektiginde ailenin zor sartlarin fedakarlikla katlanan; giictine uygun bir iste calisarak ailenin

gelirine katkida bulunan bireyler yetistirmek.

o Bagkalari ile birlikte yasama ve beraber ¢calisma yeterliligi edinmek: Uyesi oldugu her grupta ken-
disine diisen sorumluluklar: seve seve yerine getiren; genel nezaket kurallarina uymaya, ¢evre-
sindeki insanlara sayg1 anlayis ve giiler yiiz gostermeye galisan; bir topluluk i¢inde kendi gériis ve
diistincelerini savunabilen; gerekirse gogunlugun yararina kisisel fedakarlikta bulunabilen; bera-
ber ¢alisma ve karar verme kurallarini bilen ve uygulayan; iliskilerinde iyi niyet sahibi ve yapic1

olan; davranislarinda samimi ve diiriist, soziine giivenilir olan bireyler yetistirmek.

o Ekonomik Hayat Baknmindan;

o Insan giiciiniin ve dogal kaynaklarin ¢evrenin kalkinmasindaki gerek ve énemini kavramak: Cev-
renin en degerli zenginlik kaynaginin insan giicii oldugunu bilen; ¢evresinin ve {ilkesinin do-
gal ve toplumsal her tiirlii zenginlik kaynaklarinin korunmasinin gerektigine inanan; tutumlu
yasamak ve planli calismakla bu zenginliklerin korunmasinda kendisinin de bir pay1 olduguna

inanan bireyler yetistirmek.

o Toplumun bagimsiz ve faal bir iiyesi olabilmek i¢in ¢alismanin, iyi bir iiretici olmanmin ve gegimini
saglamamn gerekliligini benimsemek: Toplum hayat1 icin is ve meslek sahibi olmanin 6nemine
inanan; yetenegine uygun bir is ve meslek segmenin 6nemini kavramais, ¢evresindeki is alanlar1
hakkinda bilgi edinmis; toplum i¢in yararl her gesit ise deger veren ve bu islerde ¢alisanlara say-
g1 gosteren; kusursuz ve temiz is yapmaktan kivang duyan; verimli ¢alismanin, zamani, emegi
ve malzemeyi planli ve iktisatl bir sekilde kullanmaya dayandigini bilen; bir kazancin bir emek

karsilig1 olmasi gerektigine inanan bireyler yetistirmek.

«  Toplum Hayat: Bakimindan;

o Ulkedeki kamu kurum ve kuruluslarinin isleyis yapisimi 6grenmek: Kendisini ve iliski icinde bulun-
dugu toplumsal 6begi ilgilendiren kamu kurum ve kuruluslarini, bunlarin dayandiklari mevzuat
bilen; kanun ve nizamlarin kendisinin ve ¢evresinin lehinde ve aleyhindeki hususlarindan haber-

dar olan; kanun ve nizamlarin dayanmasi gereken temel ilkeleri bilen bireyler yetistirmek.

« Bilim ve teknigin onemini kavramak: Bilim ve teknigin sonuglarini kendisinin ve ¢evresinin fay-

dasina kullanan ve kullanilmasini tegvik eden bireyler yetistirmek.

o Yakin ve uzak komsu iilkeler hakkinda bilgi sahibi olmak: Iginde yasadig1 ilkenin yakin ve uzak
komgular1 hakkinda bilgi sahibi olan; ulusal ve uluslar aras: gelismeleri takip etmeye ¢alisan bun-
larin sonuglarini kendisine ve toplumuna dair etkileri {izerinde diisiinebilen, uluslar aras: kuru-

luslarin ve kurumlarin ¢alismalar1 hakkinda bilgi sahibi olan bireyler yetistirmek.

-169-



o s
cnle;
egitim

programi

Aile Egitimi Programlar1 Uzerine Notlar...

7. Programin Kapsami

Temel Calisma, Aragtirma ve Ogrenme Becerileri

Bilgisayar Okur-yazarlig

Saglik

Birey ve Devlet

Saglikli Ureticilik

Ana-Baba Olmak

Estetik Duyarlilik Seminerleri

Cumbhuriyete Devreden Diisiince Mirasi

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Bagliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklart

Temel Calisma, Arastirma ve Ogrenme Becerileri

o Caligma Aligkanliklar1 ve Zaman Yonetimi

Kendi ¢aligma aliskanliklarimizi gozden gegirelim

Amaglar1 belirlemek: Herhangi bir ¢aligmada amag belirlerken g6z 6ntinde tutulacak husus-

lar

Motivasyon

Konsantrasyon: Calismay1 bolen durumlar / oyalanma
Calisma yeri ve se¢imi

Calisma zamani

« Kiitiiphane Becerileri

Kitiiphaneyi kullanmak
Katalog sistemleri

Genel kiitiiphanelerdeki boliimler

o Ders Becerileri

Ders kitaplar1 nasil kullanilir
Ders kitabinin bolimleri

Ders kitabindan nasil ¢alismali
Dersleri dinlemek ve not almak

Sinava nasil girilmeli
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o Okuma becerileri ve etkin okuma

Bir yaziy1 okumadan 6nce ya da okuma esnasinda sonraki boliimlere dair tahminde bulunma
— GOz gezdirme ve tarama

— Ana fikir ya da fikirleri bulma

- Cikarimda bulunma, yeniden dillendirme, satir aralarini okumak

— Ozel amaglarla okuma

— Kavrama stratejilerinin analizi

— Elestirel okumanin 6nemi

— Metin diizen kaliplarinin taninmasi

— Elestirel okuma uygulamalari i¢cin metinler

o Not Tutma

Bir metinden not ¢ikarma yontemleri ve incelikleri

Derslerde not tutma

Iyi not almanin vazgegilmezleri

— Not alirken kullanilan/kullanilabilecek kisaltma ve semboller

Anahat ¢tkarma

o Bir Aragtirma Metni Yazmak

Konu se¢imi

Konuyu sinirlandirmak
— 1lk anahat (plan) i¢in gerekli malzemeyi bulmak ve ortaya koymak

— Tam / son anahatt1 (plan) olugturmak

Bilgi arama ve toplama

Kaynaklardan alint1 yapma
— 1k miisveddeyi yazmak

Metne son halini vermek

Uslap ve bigim

Aragtirmayi gozden gegirirken kullanilacak kontrol listesi

Tashih (diizeltme) sembolleri / isaretleri
o Giizel Konugma ve Yazma
— S0zl anlatim

— Yazili anlatim
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— Beden dili ile anlatim (jest ve mimik kullanimi)
— Bazi konusma tiirleri
— Yazili anlatim tiirleri
« Dinleme
— Dinleme gesitleri
— lyi dinlemenin yollar1 ve dinleme ile ilgili temel aligkanliklar
— Okumanin 6nemi ve okunani anlama teknigi
« Bilgisayar Okur-Yazarhig
— Klavye egitimi
— Temel donanim egitimi

— Temel Yazilim egitimi

o Saglk

o Saglik Koruma
— Bedenin taninmasi (anatomi)
— Hijyen
— Beslenme
— Egzersiz ve spor
— Ruh saghg
— Ekoloji ve insan

o Ilkyardim Becerileri
— Kazalar
— Hastanin nakledilmesi
— Bogulmalar
— Kanamalar
— $ok, bayillma ve komada ilkyardim
— Kalp durmasinda ilkyardim
— Yaniklar
— Zehirlenmeler
— Kirik, ¢ikik ve burkulmalar
— Yiiksek ates ve agrilar

— Sagligi bozan dis etkenler ve ilkyardim
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o Birey ve Devlet
o Tiirk kamu yonetiminin kurumsal yapis1
« Genel orgiitsel yap1
o Tirk kamu yonetiminin 6zellikleri

« Bazi 6ncelikli kurum ve kuruluslarin genel olarak tanitimi

o Saglkl Ureticilik
« Yonetimin islevleri
» Karar verme
« Etkin toplant1 yonetimi

o Zaman ve yasam

Takim calismasi ve kalite iligkisi

 Goriinmeyen savurganliklarin 6nlenmesi

o Ana - Baba Olmak
« Bebeklik Donemi 0-2 yas
— Gelisim ozellikleri
— Giivenli baglanma
— Temel ihtiyaglarin kazandirilmasinda anne babanin rolii
o Ik Cocukluk (Okul Oncesi Donem) 3-6 Yas
— Gelisim ozellikleri
— Anaokulu egitimi
— Oyunun ¢ocugun gelisimindeki etkileri
o Son Cocukluk (Okul Cocugu ) 6-12 Yas

— Gelisim 6zelikleri

Okul basaris1 ve aile

Okulla ilgili sorunlar ve ¢6ziim onerileri

Akran iligkileri
o Ergenlik Donemi
— Gelisim ozellikleri

— Ergeni ve sorunlarini anlamak
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— Cinsel gelisim
— Meslek se¢imi ve meslege yoneltme
o Uyum ve Davranis Bozukluklar:
* Yaygin Anne-Baba Tutumlari ve Etkileri
o Aile I¢i Etkili Iletisim ve Sorun Cézme Becerileri

« Dogru Disiplin

Ahlaki Degerlerin Kazandirilmasi igin Stratejiler

o  Estetik Duyarlilik Seminerleri (Segimlik)
o Tezhip
o Hat
o Kumas boyama
 Ahsap boyama
o Sedef kakma
o Gumis kakma
« Kolye isleme
o Resim
o Taki
« Dikis

o Ebru

o Cumbhuriyete Devreden Diisiince Mirast (Panel)
o Kemalizm
o Baticilik
o Muhafazakarlik

Liberalizm

« Sol Diisiince
o Islamcilik

o Bilanco: Donemler, Karakteristikler
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9. Hedef Kitlesi

o Ilkdgretim ikinci kademe dgrencileri
o Orta 6gretim 6grencileri

o Universite grencileri

o Buegitim diizeylerinden herhangi birinden ge¢mis ve fiilen ekonomik hayat i¢inde bir rol istlen-

mis olan kisiler

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Birinci ve ayni1 zamanda ilk yil uygulamalarina 500 dolayinda farkli katilimc1 olmugtur. Daha sonraki

yillarda Vakif ¢alismalarini durdurdugundan bu ¢aligmasi da devam etmemistir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

o Program tanitimi ve kayit (Katilhimcilara programin isleyisi, icerigi, ilkeleri, karsilikli yiikiimliiliik-
ler, takvim konusunda bilgi sunulmasi; kayitlarin yapilip, katilimcilarin kisisel programlarina ve

seviyelerine uygun olarak gruplarin olusturulmasi): 21, 22, 23, 24 Eyliil 2001

o Ilan ve listelerin gozden gegirilmesi (Yapilan goriisme ve istisareler sonucunda grup galisma prog-
ramlarinin olusturulmasi; listelerin ilan edilip, yapilan itirazlar ¢ercevesinde gerekli revizyonlarin
yapilmast): 25, 26, 27, 28, 29 Eyliil 2001

o Programin uygulanmasi: Ekim 2001 - Subat 2002; Ara tatil: 11 Subat — 28 Subat 2002; Programin
II. Donem uygulamast: 18 Subat — 16 Haziran 2002

12. Uygulandig: Yerler ve Mekani / Platformu

Vakaf binasindaki dersliklerde ve gerektiginde kiralanan yerlerde.

13. Uygulama Adimlari/Siireg
o Katilimcilara programin tanitilmasi

« Vakif temsilcileriyle koordinasyon i¢inde katilimci kayitlarinin yapilmasi ve siniflarin olusturulma-

S1

« Vakf temsilcileriyle koordinasyon iginde programin icra edilecegi mekanlarin tespiti ve gerekli

kiralamalarin yapilmasi

« Seminer hocalar1 araciligryla programin uygulanmasi
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14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Yontem ve teknikler seminerlerin iceriklerine uygun olarak egitimcileri tarafindan belirlenip uygulan-

mugtir.

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

Seminerlerin igeriklerini 6zetleyen el notlar1 egitimciler tarafindan seminer 6ncesinde hazirlanmis ve
Vakaf yonetimine ulastirilmistir. Vakif yonetimi bunlarin fotokopi baski yoluyla ¢ogaltimini yaparak
seminer saatinde katilimcilara dagitmislardir. Ayrica seminer egitimcileri konularini sunular halinde

hazirlayarak derslerde katilimcilara projeksiyon araciligiyla yansitarak gorsel takibi kolaylastirmiglardir.

16. Ol¢me ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Katilimcilarin serbest ve goniillii katilimlarinin programin etkililigi ve basarisi olarak yorumlanacag:
anlayistyla programda devam takibi disinda bir 6l¢iim yapilmamistir. Programa katilimin kayit ve de-

vam genel ortalamas1 % 65 iistiinde gergeklesmistir.

17.  Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Seminerler, konularinda akademik ¢alismalari olan kisiler tarafindan hazirlanip sunulmustur.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

Katilimcilarin giinliik hayatta ihtiya¢ duyduklar: bilgileri de icermesi bakimindan 6zgiindiir. Kisiler bu
egitim programiyla “6grenen” olabilmeleri i¢in temel olusturabilecek bilgilere sahip olurken ana-baba

olarak ¢ocuklarinin fiziksel ve ruhsal gelisimlerini takip edebilecek donanima sahip olmuslardur.

19.  [llgili Kaynak/ Web Adresi

20. ileti§im (web adresi, mail, telefon vb.)

Kurum halihazirda faal degildir.

21. Incelemeye Dair Notlar

Program Aynur Erdogan tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmugtur. Alpas-

lan Durmus son inceleme ve kontrolii yapmugtir.
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The Family Development Demonstration Grant (FDDG)

[Aile Kalkinmasinda Yardim Uygulamasi]

1. Lokasyon
Iowa, Amerika Birlesik Devletleri, KUZEY AMERIKA

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Harvard Universitesi Harvard Family Research Project (HFRP) tarafindan Amerikanin 5 eyaletinde
(Arkansas, Iowa, Oregon, Vermont, Washington) uygulanmak tizere gelistirilen egitim programidir.
Kurum aile, okul ve toplum arasindaki igbirligini giiclendirme amagli, okul 6ncesi gocuk bakimi ve
egitimi, 6l¢me ve degerlendirme faaliyetleri yapan ve ¢ocuk, geng ve aile konularinda uzman kisilerle
calisan bir yapidir. HFRP ¢alisanlari; hukukgular, aragtirma-uygulama-degerlendirme ekibi, goniilliiler,
ogretmenler, okul yoneticileri ve ilgili kisilerden olusmaktadir. HFRP ekibi ¢alismalarini ii¢ alan tizeri-

ne tesis etmistir:
o Okul 6ncesi ¢ocuk bakimi ve egitimi
«  Okul dis1 zamanin y6netimi

o Aile ve toplumun birlikte gelisimi

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

The Family Development Demonstration Grant (FDDG) programu aileye maddi destekle beraber egiti-
mine de katk: yapmaktadir. Bu ¢aligmasinda ¢ocuk sahibi ailelere is bulmalarinda yardim eden Aid to
Families with Dependent Children (AFDC) ile birlikte yapmaktadir. AFDC genelde risk altinda olan
gruplarda ekonomik bagimlilig1 olan ailelere hizmet vermektedir. The Family Development Demonst-
ration Grant programi Bill Clinton Senatosu yonetimi altinda 1988 yilinda bes insan hizmetleri servisi
i¢in ¢ikarilan, okul 6ncesi ¢ocuklar ve risk altindaki genglere vurgu yapan yasa uyarinca tibbi yardim,

aile destek hizmetleri ve ¢ocuk bakim ve egitimi ¢alismalar1 yapmaktadir.

4. Programin Genel Amaglar:

Program ailelerin ekonomik yeterliliklerini saglamalarini ve aile yasam becerileriyle pozitif ebeveynlik

tutumlarini gelistirmelerini amaglamaktadir.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

Programin uzun dénem hedefleri i¢cinde bakim ve besleme gibi sosyal hizmet amaglariyla kurulmus sis-

temlere olan talebi azaltmak ve programa kayitl ailelerin ¢ocuklarinin okul basarisini arttirmak bulun-
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maktadir. Programa yapilan bagislar esnek bir sekilde farkli amaglar i¢in de kullanilabilmekte; ailedeki

¢ocuklarin gelisimiyle de, isle ilgili hedef ve kazanglarla ilgilenildigi kadar ilgilenilmektedir.

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler
« Kendine sayg1
« Saglik ve hijyen
o Cocuk yetistirme
o Cocuklarin egitim hayatina hazirlanmasi

o Ailelere hedefler olugturma

7. Programin Kapsam

Ailelerin ekonomik bagimliliklarini azaltic1 becerileri ve aile yasam becerilerini arttiric egitimleri iger-

mektedir.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:
o Isarama konusunda yardim
« Aile biitgesini diizenleme egitimleri
« Beslenme ile ilgili egitim

o Aile yasam becerileri

9. Hedef Kitlesi

Maddi destek ihtiyac1 bulunan ¢ocuklu aileler.

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Katilimcilar FDDG programinin yerel aktiviteleriyle ilgili olmak durumundadirlar. Zira her program farkli
bir bolgede icra edilmektedir. Uzun donemde ekonomik bagimlilik riski tastyan ve FDDGnin kurulma
amaglarina uygun nitelikte olan aileler programa katilabilmektedirler. Baz1 yerlerde bagis yapanlarin istek-
leri dogrultusunda da katilimei tipleri degisebilmektedir. Yerel programlar ailelerin irtibata gecebilmeleri ve

programlar takip edebilmeleri i¢cin uygundur. Katilimlar tamamen goniilliiliik esaslidir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Standart bir zaman dilim bulunmamakta, yillik programlamalarla belirlenmekte ve yerel unsurlarca

duyurulmaktadir.

-178 -



. o0
mleE
egiti

pro:

9l
Q!

m
rami

Aile Egitimi Programlar1 Uzerine Notlar...

12. Uygulandig: Yerler ve Mekani / Platformu

Yerel destekgilerce belirlenmis mekanlarda ve Aid to Families with Dependent Children’in destekledigi/
destek buldugu yerlerde uygulanmaktadir.

13. Uygulama Adimlari/Siireg

Programin uygulanmasinda ilk adim olarak program hedef kitlesi disinda kalan refah seviyesi iyi olan
ailelere tanitilir. Istatistiklere gore her dort aileden birinin programa baslamasi lowada on y1l ve daha
fazla bir siire i¢in iyi bir refah seviyesinin yakalanabilecegini gostermekteydi. Bu aileler refah bedelinin
%60'1n1 karsiladilar ve tiim ailelerin %3’ti olmalarina ragmen Iowada yariya yakin ailenin sorumlulugu-
nu iistlendiler. Bu istatistikler ve uzun vadedeki getirisinden dolay1 hitktimet Iowanin yasama meclisini
ailelere odakli ¢alisma yapmasi hususunda tegvik etti. Geleneksel “refah seviyesini arttirma” ¢aligmalari

“is” tizerine kurulurken bu programda aile ve yasam becerilerine 6ncelik verilmistir.

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Programin uygulanmasinin merkezinde aile kalkinmasini destekleyen kisi ve kurumlar vardir. Bununla
birlikte Eyalet yonetimi aile kalkinma projesinin destekleyici ve taraflarinin vasif ve 6zniteliklerinin
program hedefleriyle ortiistip ortiigmedigini denetler. Bir¢ok program personel uygulamalari ve sosyal

hizmetler ulusal merkezinin yerel halk i¢in hazirladig1 egitim modeliyle yiiriitiilmektedir.

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

Programin uygulamasinda kullanilacak materyaller The Family Development Demonstration Grant

tarafindan gelistirilmistir.

16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Program uygulama siirecinde hedefler dogrultusunda esnetilebilir ve genisletilebilir. Programin temeli
ailelerin ekonomik bagimliliklarini azaltmak ve aile yasam becerilerini arttirmak tizerine kurulu oldu-
gu i¢in bu amaglara uygun saglik, is, cocuklarin gelisimi, ailenin ikinci ve @iiincii ocuklara hamileligi

gibi degerlendirmeler program siiresince aile ve program destekleyicileriyle birlikte yapilmaktadir.

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Programda gorev alan egitimciler gocuk, geng ve aile konularinin en az birinde uzman olan okul dncesi
gocuk bakimi ve egitimi, 6lgme ve degerlendirme, hukuk, 6gretmen, okul yoneticiler gibi goniilliilerden

olusmaktadir.
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18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

Programi finanse edenler uygun ve gerekli gordiikleri takdirde ailelere ulagim, giinliik bakim ihtiyag-
lar1, madde kullanimi, tedavi destegi ve danismanligi, gida, giyim ve konut konularinda de destek ol-

maktadirlar. Kisaca, program esnek yapisi ve uygulamalariyla 6zgiindiir.

19. Tlgili Kaynak/ Web Adresi

o Resmi/kurumsal web sitesi:Harvard Universitesi Harvard Family Research Project’in kurumsal web

sayfast: http://www.hfrp.org

o HFRPnin egitim programina ait dokiiman web sitelerinde mevcuttur: http://www.hfrp.org/publi-
cations-resources/browse-our-publications/innovative-states-emerging-family-support-and-educa-

tion-programs

20. fletisim (web adresi, mail, telefon vb.)
o Kurumsal:
o Charles Bruner, State Senator
State Capitol
Des Moines, IA 50319
(515) 292-7225
« Betty Crumrine, FDDG Contact
Department of Human Rights
Lucas State Office Building
Des Moines, IA 50319
(515) 281-5960
« Mary Reavely,FDDG Contact
Department of Human Services
Hoover State Office Building
Des Moines, IA 50319
(515) 281-3147
o Programu gelistiren ve iizerine ¢alisan akademisyenler:
o Heather B. Weiss
o Jill Simeone

« Jeanne Heifetz
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21. incelemeye Dair Notlar

Program Mustafa Cakiroglu tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Ay-

nur Erdogan bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Alpaslan Durmus son inceleme ve kontrolii yapmuigtur.
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The Home Instruction Program for Pre-School Youngsters (HIPPY)

[Okul Oncesi Cocuklari I¢in Ev Programui]

1. Lokasyon
Arkansas, Amerika Birlesik Devletleri, KUZEY AMERIKA (Bu dokiimanda program ABDdeki uygula-

mastyla ele alinmistir.)

2. Programi Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

HIPPY program Prof. Avima Lombard tarafindan dogumundan itibaren ya da gogerek Israilde yaga-
maya baslamis bityiik 6l¢iide okuma yazmasi olmayan fakir aile ¢ocuklarinin egitimleri i¢in 1969 y1-
linda gelistirildi. Ailelere acil destek vermek, egitimsel imkanlar iizerine aileleri bilgilendirerek onlarin
ailesel zenginlesmelerine/etkililik kazanmalarina yardim etmek tizere hazirlanmis ve yonetilmistir.
Israilde H&’ETGAR adiyla bilinmekte olan program 1970’lerden 90’lara kadar ulusal okul éncesi egitim
programi gorevi gérmiistiir. Avima Lombard programini yayginlastirmak iizere $ili, Tiirkiye, USA,
Hollanda, Giiney Afrika, Yeni Zelanda, Kanada, Fransa, Meksika, Almanya, Elsalvadorda ¢aligmalarda

bulunmustur.

2007-2008de Giiney Tyrolde Italya ve Avusturya sinir bélgesinde iki dilli bir program olarak Pakistan,
Fas, Arnavutluk, Irak, Afganistan ve Italyan kékenli ¢ok dilli cocuk grubuna Almanca materyallerle
uygulanmigtir. 2009'da Arnavutluk, Kosova, Hindistan, Banglades, Italya, Fas, Afganistan, Cezayir, Iraq,

Peru, Dominik Cumbhuriyeti, Kiiba ve Rusya kokenli 20 aile daha eklenmistir.

Avusturyada ise 2008'de 24 Tiirk, Arap ve eski Yugoslavyadan ayrilma devletler kokenli aileler ile pilot
uygulama yapilmistir. 2009'da da Graz kentinde daha biiyiik bir uygulamaya ge¢ilmistir.

Avustralyada oncelikle 50 grup olusturulmus, daha sonra ise gelecek bes yil i¢in 32.5 milyon dolar biit-
ce ayrilarak programi daha biiyiik ¢apli uygulama karari alinmistir. Nitekim 2009'da 22, 2010-2011de

14 yeni bolgede programin uygulamasi yayginlastirilacaktir. Yayginlastirma ile es zamanl olarak prog-
ram materyallerinin gelistirilmesine de devam edilmekte olup, bu baglamda 2008'de 4, 2009'da bes ma-

teryal ¢ocuklarin kullanimina sunulmustur.

Kanadada program Simon Fraser University ile isbirligi icinde on yildir uygulanmaktadir. Kanada
capinda farkli kékenli insanlar1 ortak bir “Kanadalilik” bilincine ulastirmak mantigiyla yiiriitilen prog-
ramla ¢ocuklarin Kanada kiiltiiriind, tarihi, degerleri, gelenek-gorenekleri, dili ile edinmeleri hedeflen-

mektedir. Bu baglamda 6ykii ve etkinlik kitaplar: gelistirilmistir.

Arkansas'n ilk First Lady’si olan Hillary Clinton tarafindan 1985’te incelenen HIPPY programi 1986
yilinda Arkansas’taki egitimciler ve Egitim Bakanlig: tarafindan diizenlenen okul 6ncesi egitim konfe-
ransinda deklare edildi. First Lady Hillary Clinton programin kurucusu olarak Dr. Avima Lombard’1
programi tanitmak iizere bir y1l sonra davet etti ve dort HIPPY programi Arkansas eyaleti icinde bas-

latild1. Bunlardan ikisi kentsel yerlesim merkezlerinde yerel okullar tarafindan yiiriitiiliirken ikisi de
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kirsal alanlarda 6zel ya da kar amaci glitmeyen gruplar ve organizasyonlarca yiiriitilldii. Baglangictan
1989 sonbaharina kadar Arkansasin 17 bolgesinde 1450 ¢ocuk ve ailesine ulasilmis ve ulusal ¢apta ise

19 bolge ve 2000 kadar gocuga ve ailelerine hizmet verilmistir.

HIPPY programinda yardimci asistan personel kullanilarak maliyetler diistiriilmeye ¢alisilmistir ama
program bolgesel okullarin karsilayamayacagi kadar bityiiktiir. Bunun i¢in program hiiktimetin ilgili

ofisleri ve 6zel vakiflar tarafindan desteklenmistir.

Programin ana odak noktasi dort-bes yaslarindaki gocuklarin basarili-etkili okul deneyimleri edinmesini
saglamaktir. Clinton hitkiimeti HIPPY programini bunun disinda, tilkedeki gelir dagilimindaki esitsizligin
egitim hizmetlerine yansiyan taraflarini gidermesiyle de iliskilendirmis ve Clinton, ayrilmalar, issizlik ve ye-
tiskin okur-yazarliginin da bu program iginde yer alacagini sdylemistir. Yine Clinton HIPPY ile ilgili olarak
“aileler bu programla birlikte kendi okuryazarliklarini gelistirirken programda yardimci asistan olarak da is
bulmakta ve burada goérev alan egitimcilerle giiven iliskisi tesis etmekteler, bu da programin aileler iizerinde

pozitif ebeveyn tutumlari gelistirmelerine yardimci olmaktadir” demistir.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

HIPPY ailelerin akademik basariya ilgi duymasin1 saglayarak okul 6ncesi gocuklar1 okula hazirlamay:
amaglamaktadir. Ofis yoneticileri bununla birlikte HIPPY programinin ailelerin kendilerinde de aka-
demik ilgiyi yeniden tesvik edebilecegini ve boylelikle bugiin ve gelecek neslin akademik vizyonunu
olusturabilecegini de 6ngérmektedirler. Programin uzun dénemdeki hedefleri ise; ekonomik bagim-
lilig1 azaltmak, ailelerin istihdamini saglamalk, ailelerin halk okullarina ilgisini arttirmak ve okuldan

ayrilmalar azaltmaktir.

4. Programin Genel Amaglari

o Program aile hayatini etkileyen gostergeler tizerinden ¢ocuklarin davranislar: ve bilissel gelisimleri
tizerine odaklanmistir. HIPPY burada insan gelisimine ekolojik bir yaklasim getirerek 6zel olarak

gocuklarla ilgilenmektense biitiin olarak aileyi ele almaktadir.

o HIPPY, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal, psikolojik ve biligsel gelisimleri hakkinda bilgilenmeleri

i¢cin imkanlar yaratmaktadir.
o HIPPY, ailelere resmi ve gayr1 resmi destek hizmetleri saglamaktadir.
o  Programda ailelerin zayif yanlarindan ziyade giiglii yanlarina, 6zelliklerine vurgu yapilmaktadur.
o  Program onleyici ve koruyucu hizmetler merkezlidir.

o HIPPY, ¢ocuklarin saglikli gelisimini, toplumdaki ve ailedeki sorumluluklar: iistlenmesi ve paylas-

mastyla degerlendirmektedir.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)

o Sinifta kalma oranlarini diigsiirmek
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o Geng yastaki hamilelikleri 6nlemek, bilin¢glendirmek

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler
o Yetiskin okuryazarligini gelistirmek, arttirmak

o  Ekonomik bagimlilig1 azaltmak, yok etmek

7. Programin Kapsam

Aile okuryazarlig1 baglaminda okul dncesi egitim (early childhood), erken dénem okuryazarlik (early
literacy), aile destek (family support), ebeveynlik egitimi (parent education), mesleki gelisim (job trai-

ning) programin kapsamini tegkil etmektedir.

8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:
o Saglk

o  Giivenlik

o Beslenme

«  Cocuk yetistirme

o Cocuklar i¢in oyun iiretme ve oynama

o Stres yonetimi

o Yetiskin egitimi

9. Hedef Kitlesi

Anaokulu 6ncesi ¢aginda ¢ocugu olan aileler ve ¢ocuklari.

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Katilimcilarin gogunlugu sosyo-ekonomik yénden dezavantajli bolgelerden segilmis ailelerden olmak-

tadir. Bunun yani sira issiz ailelerin gocuklar1 da programa dahil edilmektedir.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

HIPPY programi anaokulu éncesinde bir y1l ve anaokulu sirasinda bir yil olmak tizere ailelere iki y1l

egitim vermektedir.
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12. Uygulandig: Yerler ve Mekéni / Platformu
Ev, okul, HIPPY merkezleri.

13. Uygulama Adimlari/Siireg
Ailelerin HIPPY egitimcileriyle iki yil siiren birliktelikleri boyunca bir yilda 30 haftay1 bulan egitim

stiregleri vardir. Aile egitimcileri HIPPY 6ykii kitaplar1 ve ev igin egitim materyalleri getirmekte ve

okuma yazmas1 olmayan annelerin bu materyalleri nasil kullanacaklarini da gostermektedirler.

Aileler HIPPY programinda iki y1l boyunca ¢ocuklarinin aktif olarak ilk egitimcisi olma konusunda
zaman ayiracaklarina dair sozlii taahiitte bulunurlar. HIPPY miifredat icinde ailelere fazla yer verme-
mekle birlikte onlari aile ve egitimci olarak 6zgiivenlerini gelistirmek i¢in yardimc asistanlar olarak

egitmekte ve iki haftalik grup toplantilarinda da istisare ve pratik imkéni saglamaktadir.

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri

Yardimci egitim paketleri gocuklarin okuma 6ncesi dil yeteneklerini gelistirmekte ve ebeveynler igerik,
kelime ve kavramlarla ilgili olarak ¢ocuklara nasil soru sorabilecegini 6grenmektedirler. Aktiviteler dik-
katli bir sekilde ayirt etme, farklilarin bilincinde olma yetenegi ve problem ¢ézme {izerine tasarlanmak-
tadir. Aktivitelerin zorluk derecesi iki y1l boyunca artarak devam etmektedir. Bu okul 6ncesi ¢ocukluk
deneyimleri ¢ocuklarin okula karsi ilgilerini arttirmaya yonelik olup anaokuluna basladiklarinda egi-
timlerine avantajli ve motivasyonlu olmalarini saglamaktadir. Anneler egitim disindaki haftalarda da
grup toplantilarina katilarak diger katilimci arkadaslariyla bazi konular hakkinda deneyimlerini paylas-
makta, fikir alis verisinde bulunmaktadirlar. Bu konular genelde sunlardir; saglik, giivenlik, beslenme,

gocuk yetistirme, gocuklar i¢in oyun iiretme ve oynama, stres yonetimi, yetiskin egitimi.

15. Materyaller, Ders Arag Geregleri ve Ornekler

Derslerde ¢esitli yazili ve gorsel materyaller, etkinlik yapraklari, 6ykii kitaplari, oyun ve oyuncaklar kul-

lanilmaktadir.

16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglari

HIPPY programlarinda ailelerin 6zgiivenlerini gelistirecek, okur-yazarlik egitimi alanlar icin okurya-
zarlik degerlendirme test ve sinavlari ve ayrica ¢ocuklarin da basarilarini 6lgen bir dizi materyal kulla-

nilmaktadir. Bu testler ailelere kurs 6ncesinde ve sonrasinda uygulanmaktadir.

Ayrica program uygulandig: tilkelerin her birinde oldugu gibi ABDdeki uygulamasinda da farkli yon-
temlerle degerlendirilmektedir. Programin degerlendirilmesi amaciyla farkl tilkelerdeki uygulama-
larda yapilmig 17 farkli arastirmayi iceren Parents Making A Difference. International Research on the
Home Instruction Program for Parents of Preschool Youngsters (HIPPY) Program. Publication in honor of
Prof Avima D Lombard. Adli kitaba bakiniz. (Miriam Westheimer editorliigiinde 2003 te basilmustir).
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17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

HIPPY, egitimlerde personel olarak kullanmak iizere dort-bes yasinda ¢ocugu olan ve egitimi almig
kisilerden yardimci asistan segerek bu asistanlara sorumlu olduklar1 10-18 aile vermekte ve her 12 yar-
dimc asistan i¢in de bir koordinator gorevlendirilmektedir. Koordinatérlerin ¢ocukluk donemi konu-

sunda bilgi ve tecriibe yeteneklerinin olmasina 6zen gosterilmektedir.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler

Program aileyi i¢ine alan okul 6ncesi ¢ocuklarin egitimiyle birlikte ailedeki 6zgtiven ve pozitif ebeveynlik
tutumlarini gelistirmis, ailelerin okur-yazarligini arttirip aktiflestirerek akademik bagariya ilgi duymalarin
da saglamustir. Bunlarin yani sira ailenin de maddi manevi sorumluluklar yiiklendigi bu egitim siireci onlar1
toplumun gelisimi ve dontistimiinde bir aktivist haline getirmistir. Ailelerin program i¢indeki istthdam ve

adaptasyonu diger programlara da 6rnek olabilecek bir 6zgiinliik tasimaktadir.

19. ilgili Kaynak/ Web Adresi
o Resmi/kurumsal web sitesi:

Harvard Universitesi Harvard Family Research Project: http://www.hfrp.org

20. Iletisim (web adresi, mail, telefon vb.)
o Farkli iilkelerdeki HIPPY uygulamalar igin bkz.
o Avustralya: www.hippyaustralia.org.au
o Avusturya: www.hippy.or.at
« Kanada: www.hippycanada.ca
o Almanya: www.hippy-deutschland.de
o Israil: www.ncjw-re.mscc.huji.ac.il
o ltalya: veronica.fratelli@bzgeis.org
o Yeni Zelanda: www.greatpotentials.org.nz
o Gliney Afrika: khadija@xfactorinchange.co.za
« ABD: www.hippyusa.org
Pilot Projeler/uygulamalar icin bkz:
o Arjantin: nblaistein@amia.org.ar
o Danimarka: www.servicestyrelsen.dk
« Filipinler: dhelweg@hotmail.com

o Isvigre: Erika.Daeler@a-primo.ch
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o HIPPY Uluslararas: uygulamalar hakkinda genel yonetim ofisi i¢in bkz.: www.hippy.org.il
o ABD Kurumsal Yonetim:

Ann Kamps

Adres: State Capitol Building, Room 205 Little Rock, Arkansas 72201« USA

Telefon: (501) 682-2345

o ABD/Arkansas eyaleti i¢in program gelistiren ve iizerine ¢alisan akademisyenler:
Avima D. Lombard

Hebrew University of Jaruselam.

21. Incelemeye Dair Notlar

Program Mustafa Cakiroglu tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Ay-

nur Erdogan bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Alpaslan Durmus son inceleme ve kontrolii yapmuigtur.
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University of Arkansas Division of Agriculture Cooperative

Extension Service

1. Lokasyon

Arkansas, Amerika Birlesik Devletleri, KUZEY AMERIKA

2. Program Gelistiren Kurum ve/veya Kisi & Kisa Tarihgesi

Bu programin temeli, J. A. Evansin 1905’ten itibaren Arkansas ve Louisianada baslattig1 bazi egitimlere da-
yanmaktadir. The University of Arkansas Cooperative Extension Service, toplumun gengler, aileler, toplum
ve ciftcilerden olusan kesimlerine ulasan programlar sunmaktadir. Temel amaci tiim Arkansas'lilara yaygin
egitim hizmeti sunmak olan University of Arkansas Cooperative Extension Service [UACES]’in bu progra-
mini gelistiren ve lizerinde ¢alisan akademisyenler sunlardir: Melissa Potter, Katy Randall, Traci A. Johnston,
Sherry Jones, Lindsey Smith, Wally Goddard, James P. Marshall, Chris Hughes, Jennie Hubbard.

3. Programin Felsefesi / Gerekgesi

Bosanmalar, ABD’ye her sene yaklasik 33,3 milyar dolara ve aile bagina 312 dolara mal olmaktadir. Arkan-
sasli ailelerin % 28’ini ayrilmus bir es idare etmektedir. Gelisen teknoloji ve degisen demografik yap, yeni
sorunlar yaratmaktadir. Bagka bir deyisle cesitli ekonomik, cevresel ve sosyal egilimler, evlilik standartlarini
etkilemektedir. Bu faktorler evliligin saglamlig: ve kalitesi {izerine olumsuz etkilerde bulunmaktadir. “Arkan-
sas Transitional” tarafindan desteklenen Evlilik Bahgesi programinda, evli giftlere ve evlenmeyi diistinenlere,

saglam iligkiler kurmalari igin aragtirmaya dayal kaliteli bir egitim verilmektedir.

Insanlar birlikte caligir ve gayret ederse, istedikleri aileyi ve toplumu kurup koruyabilirler. Bu amagla UACES,
Arkansas halkinin egitimi i¢in birkag program planlamustir. Bu programlarda, halkin refahim ve yasam kali-

tesini arttiracak arastirmaya dayal bilgilerin yaygin egitim vasitasiyla verilmesi saglanmaktadir.

4. Programin Genel Amaglari
Bu programin amaci, Arkansas halkinin,

« sosyal huzurunu saglamak,

« yasam kalitesini ve ekonomik refahini gelistirmek,

o istedikleri gelecege kavusmalari i¢in gereken bilgi ve beceriyi edinmelerine katkida bulunmak tize-

re arastirmaya dayali bir egitim vermektir.

Bu ger¢evede program, huzurlu bir hayata kavugsmalari i¢in bireylere ve ailelere, insani potansiyellerini

gelistirmelerinde yardim eder ve onlara, evliliklerini ve iletisim becerilerini gelistirmelerinde kilavuz-
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luk saglar. Bu sekilde evliligin kalitesi artar ve eslerin iliskileri gii¢lenir. Nitekim saglam/gii¢lii evlilik-
leri desteklemek igin Evlilik Bahgesi programi hazirlaniyor, siirekli gelistiriliyor, web sayfasinda daha
fazla ve ileri bilgi veriliyor, ayrica yine web iizerinden kaynak sunuluyor, evlilik egitimi alaninda en iyi
kaynaklar hakkinda (kitap, video, program vb.) bilgi saglaniyor. Programin (ve programi destekleme
amagli site ve materyallerin) genel amaci http://www.arfamilies.org/ adresindeki davetle soyle ifade
edilebilir: “Gelin kazancinizi artirmayi, dengeli beslenip saghkli kalmay:, o6zenli bir sekilde sorumluluk

sahibi cocuklar yetistirmeyi, giiclii aileler ve saglikl bir toplum olmay: 6grenelim.”

Programin sayisal amaglari da yildan yila artirilmaktadir. Ornegin 2007 yilinda hedeflenen kurs sayist
3 iken yogun talep iizerine 17’ye; hedeflenen katilimci sayis1 da 100'den 634e ¢cikmustir. Evlilik egitimi
programi, olumlu sonuglarindan dolay: diger eyaletlerde de bir pilot proje olarak uygulanmak {izere

degisik Amerikan {iniversiteleri tarafindan da desteklenmektedir.

5. Programin Hedefleri (Ozel Amaglar)
Bu egitimde katilimcilarin edinebilecekleri kazanimlar su sekilde ifade edilmektedir:
o Saglam bir evlilikteki iliskiler hakkinda bilgi edinilmesi,
 Yikiimliligtin/sorumlulugun 6neminin yeniden kesfedilmesi,
«  Evliliklerin saglamlastirilmasi igin gereken becerilerin ve faaliyetlerin 6grenilmesi,

Evliligi saglamlastiran bu becerilerin ve faaliyetlerin baskalariyla nasil paylasilacaginin 6grenilmesi.

6. Gelistirilmesi Hedeflenen Temel Beceriler
« Bireysel ve ailevi finansal yonetim

»  Dengeli beslenme bilinci ve davranisi

o Saglik koruma bilinci ve davranist
 Bilingli ebeveynlik

«  Saglikly, giiglii ve saglam bir aile olmayi saglayici bireysel ve insanlar arasi iletisim, problem ¢6zme

vb. temel beceriler

7. Programin Kapsami

Program kapsaminda aileye gelisimsel donemlere (¢ocukluk, genclik, yetiskinlik, yaslilik) ve aile i¢i
yasama (esler arasu iliskiler, ebeveynlik, giigliiliik, akrabalik) gore diizenlenmis ¢ok sayida egitimler

onerilmektedir. Bu egitimler sayesinde daha etkili ve doyumlu aileler olunacag: ifade edilmektedir.
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8. Programdaki / Modiillerdeki Konular, Alt Basliklar1 / Ders icerikleri ve Agirliklar:

o Child Care and Early Childhood Education (Egitimcilerin egitimine yonelik olarak 10 Uniteden olu-
san hizmetigi egitim paketi)

« Family Resource Management (2 Unite)
« Food and Nutrition (2 Unite)

« Health and Safety (2 Unite)

« Child Development (4 Unite)

o Emergency Preparedness and Recovery (3 ayri/birbirinden bagimsiz alanda “Kriz/Acil Durumlara

Hazirlik ve Yeniden Normale Doniis” egitimi)

« Financial Issues (8 konu ve baglanti ile “Finansal Konular”)

« Natural Disasters (2 konu ve baglant1 ile “Dogal Afetler”)

o Farm and Home Biosecurity (16 konu ve baglant1 “Ciftcilik ve Ev Biyo-giivenligi”)

o Expanded Food and Nutrition Education Program (17 derste ailelere, genglere ve istekli katilimcilara

verilen “Ayrintili Besin ve Beslenme Egitimi Programi”)?
« Eating Well While Cooking Light

« Fad Diets

« Food Product Dating and Trans Fats

« Food Safety for Moms-to-Be

o Fruits, Vegetables and Physical Activity

« Get Up and Get Movin’

« Healthy Eating During and After a Disaster

« Healthy Eating & Cooking Safely in the Microwave Oven
o Healthy Holidays

« Healthy Snacking for Children

« How to Eat Better With Less Fat, Sodium and Sugar

« How to Give a Food Demonstration

« Keeping a Healthy Heartbeat

o MyPyramid

« Power of Choice

« Protein, Calcium, and Iron

« Stretching Your Food Dollar

13 http://www.uaex.edu/depts/FCS/EFNEP/Lessons/default.htm adresinden ders notlar1 ve etkinlik yapraklari edinilebilir.
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o Family Life (The Personal Journey, The Marriage Garden, The Parenting Journey, The Family Journey

alt bashklarinda bireye, ese, ebeveyne, ¢ocuklu-gocuksuz aileye yonelik egitimler)
o The Personal Journey (7 baslikta mitkemmel bir yasamin “Kisisel Yolculuk™u)
« Enjoy today.
« Find the gems in your past.
o Look forward to tomorrow.
o Use your strengths.
« Choose to serve.
« Choose to grow.
« Don't forget your compass.
« The Marriage Garden
o Commit: Make and honor promises (Gom: S6ziinde dur)
o Grow: Expand your strengths (Biiyiit: Giiciinii gelistir)
o Nurture: Do the work of loving (Yetistir: Sev)
o Understand: Cultivate compassion for your partner (Capala: Esine sefkat goster)
« Solve: Turn differences into blessings (Asila: Farkliliklar1 nimete gevir)
« Serve: Give back to your community (Paylas: Cevrene ver)
o The Parenting Journey
o Welcome to Wellness
o Live in Loveland
« Enjoy the View at Insight
« Find Your Way to Character Heights
« Don't Miss Discovery Point
o Settle in at Reunion Springs
« Parent Guide: Turning specific parenting challenges into family growth
o The Family Journey
o Family strengths and strategies
o Family and community connections

o The Food Stamp Nutrition Education (FSNE) Program (Okul-oncesi, ilkogretim, orta 6gretim ve ye-

tiskinler icin ayr1 ayri igeriklendirilmis egitim programlari...)

»  Money (Finansal yonetim iizerine web eksenli / uzaktan egitim icerikli bir egitim)
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9. Hedef Kitlesi

Programin farkli modiillerinde farkli hedef kitleler bulunmaktadir. Cocuktan yetiskine, bekardan evliye

dek aile bireylerini farkli ¢aglarinda, farkli rollerinde kusatma amacindadir.

10. Katilimcilarin Niteligi ve Niceligi

Programin farkli modiillerine farkli sayilarda ve nitelikte katilimci olmaktadir. Bu gergevede 6rnegin
The Expanded Food Nutrition Education Program’ina 2006-2007 yilinda 4.246 aile ve buna ilaveten
2.320 ergen ve 1.878 bireysel yetiskin kayitli katilimc1 olmustur.

11. Periyodu / Zaman Takvimi

Her bir programin ayr1 bir zamanlamasi vardir. Bunlara yukarida “Konular, Alt Bagliklar1 / Ders Ice-
rikleri ve Agirliklar1” baghig1 altinda kismen deginilmistir. Ayrica yil iginde seminerler ve konferanslar

organize edilmektedir.

12. Uygulandig: Yerler ve Mekéni / Platformu

Arkansas eyaletinin degisik bolgelerinde uygulanmaktadir. Programin bazi bilesenleri (6rn. Expanded
Food and Nutrition Education Program) Arkansas Department of Health & Human Services gibi eyalet
kurumlarinca ya da The United States Department of Agriculture (USDA) gibi federal hitktimetge des-
teklenmektedir. Dolayisiyla bu tiirden programlarda The University of Arkansas Cooperative Extension

Service diizenleyici ya da destek verici olarak gorev almaktadir.

Genel olarak University of Arkansas Cooperative Extension Service'in kendi biinyesindeki sinif tiirii
mekanlarda demonstrasyon, kii¢iik tartigma gruplari, 6grenme grubu/klasik sinif yapisi seklinde olus-
turulan gruplarla uygulanmaktadir. Bunlarin programlamasi 6nceden yapilmakta, duyurulmakta ve
kayit alinmaktadir. Ancak programu farkli ilgi ve yeterlilik diizeylerindeki kimselerin farkl sekilde
uygulayabilecegi belirtilmektedir. Bu baglamda su platformlar da programdan yararlanmak isteyenlere

onerilmektedir:
 Bireysel/kendi kendine galisip inceleme ve 6grenme
o  Esli calisip inceleme ve 6grenme
o  Grup halinde calisip inceleme ve 6grenme
o Aile danigmani esliginde ¢alisip inceleme ve 6grenme
o Merkezde agilan egitimlere katilma

Tiim bu 6grenme yollarinda rahat/dogal (6rnegin oturma odasi, ¢alisma odasi ve benzeri) veya formal/
resmi diizene sahip (6rnegin bir masa etrafinda) bir ortamda kaynak ve rehberleri kullanarak uygulama

yapilabilecegi ifade edilmektedir.
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13. Uygulama Adimlari/Siireg

Planlanmis programlarin, iilke i¢in stratejik 6nem tasiyan konularla ilgili olup olmadiklarini tespit et-
mek {izere, formal ve formal olmayan yontemler kullanilmaktadir."* Her program, yerel ve ulusal ¢apta
halk temsilcileri i¢in organize edilen ¢alistaylarda tespit edilen ihtiyaglara gore belirlenmistir. Uygu-
lanacak programlarin gergevesi; hedef kitlesi, metodu, kazanimlar1 6nceden ¢izilmistir. Veri toplama
yoluyla da programlarin sonuglar: degerlendirilmektedir. Bu sonuglar daha sonraki yillarda programi
gelistirmeyi/giincellemeyi miimkiin kilmaktadir. Diger yandan, tespit edilen verimli uygulamalar, yeni-

lik¢i yaklasimlar ve yeni ihtiyaglar baska egitim alanlarinda da kullanilmak iizere dikkate alinmaktadir.

Yerel meclisler, her yil resmi bir incelemeyle programin sonug degerlendirmesini yaparak sonraki yilin
programu icin gereken degisiklikler ve bilgileri sunmakta ve yeni kararlar almaktadir. Sonrasinda gere-
ken materyaller, tanitim brostirleri hazirlanir ve ilanlar1 yapilarak uygulamaya gegilir. Geri bildirim igin

uygulamalarin bitiminde degerlendirme formlar: doldurulur.”

14. Uygulama Yontem ve Teknikleri
o Yiiz yiize egitim yontemleri:

« Egitim sinifi

« Seminer gruplari

o Tartigma seanslari

« Birebir egitim

o Gosteriler

o Sergiler

o Aile fuarlar

« Profesyonel konferanslar

o Uzaktan egitim:
« Biiltenler
o Panolar
« TV Medya Programlari
o Web siteleri

Yukaridaki yontemler baglaminda sinif igine dair sunlar da not edilebilir: Egitmenler derslerde hika-
yeler, alistirmalar, soru-cevap yontemi ve grup tartismalar: kullanir. Ayrica evde uygulanmasi i¢in bazi

prensipler de dnerilir.

14 Ornegin bélgenin aile profili dikkate alinmaktadir. bkz. AR_Rural_Family_Profile_2004.pdf
15 Ornek formlar icin bkz. post_evaluation_3month.pdf; post_evaluation_training.pdf; evaluation_marriage_garden.
doc. Ayrica program planlamast ve siiregleri hakkinda bkz. 2007_2011_POW.pdf ve accomplishment_report_2007.pdf
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15. Materyaller, Ders Arag¢ Geregleri ve Ornekler

Bagarili bir uygulama icin Arkansas Universtesi akademisyenleri tarafindan, DVD ve kitaplar1 da iceren
degisik yollarla kullanilabilecek zengin materyaller hazirlanmigtir. 2007'de evlilik programi i¢in hedef-
lenen kaynak sayis1 10du. Ancak bu say1 32’ye ulasmistir. Bu kaynaklar basilmis halde veya www.arfa-

milies.org web sitesinde goriilebilir.

Egitmenler ve 6grenciler kullanilabilecek materyaller www.arfamilies.org sitesinde bulunabilir. Bu
cergevede hazirlanmig hazir kilavuzlar (Ready Grab and Go Guides) http://www.arfamilies.org/family_

life/educators/grab_go.htm adresinden indirilebilir.

16. Olgme ve Degerlendirme Asamalari/Araglar

Bu program kapsamindaki modiillerin her birinde degisik degerlendirme araglar: gelistirilmis ve kulla-
nilmaktadir. Bunlar, etkili idarede, program ve materyal gelistirmekte yardimci olmaktadir. Bu gerceve-
de 6rnegin egitimcilerin egitimine yonelik Child Care and Early Childhood Education programinin ve

katilimcilarin 6ze degerlendirme yapmas: amaciyla iki form kullanilmaktadir:
o Post Training Evaluation
« 3-Month Post-Evaluation

Benzer sekilde Evlilik Bahgesi programinin ve katilimcilarin 6ze degerlendirme yapmasi amaciyla kulla-
nilan anket formlar1 da vardir. Ornegin 2007 yili Eviilik Bahgesi programinin degerlendirmesine katilan

172 kisiden alinan bilgiler degerlendirilerek su sonuglara ulagilmistir:

«  Evlilikte saglam iliskiler hakkinda bilgim artti: %96

o lyi es olma becerilerim artt1: %94

o Dabha iyi bir es olmak istiyorum: %95

o lligki giiclendirmede en az bir davranisimi degistirecegim/gelistirecegim: %95
« Esimle olan iliskim gelisecek: %92

«  Buprogrami akrabalara ve arkadaslara 6nerecegim: %97

17. Egitimci Yeterlilik ve Ozellikleri

Egitimciler, tiniversite uzman ve akademisyenleri tarafindan egitilmektedir. Goniilliiller de bu progra-

min degisik asamalarinda destek vermektedirler.

18. Farkliliklar / Ozgiinliikler
o  Bir yiiksek 6gretim kurumu tarafindan gelistirilmis ve uygulanmaktadir.
«  Siirekli gelistirilen bir sisteme dayanmaktadir.

2009 yilinda, Saglikl: [liskiler ve Evlilik Egitimi (Healthy Relationships and Marriage Education
Training (HRMET) projesi bir 6diil kazanmustir.
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Program hem yerel hem de ulusal diizeyde ilgili kamu kurum ya da kuruluslarin destegine sahiptir.
Program 6zel kurumlarin ve sivil toplum kuruluslarinin farkl: tip ve diizeylerde desteklerine sa-
hiptir.

Program kapsaminda 6nemli miktarda hedef kitleye uygun/kullanigh dokiiman iiretilmis ve ulasi-

labilir sekilde (resmi sitede) yayimlanmaktadir.

Program iiretenler katilimcilar: ve egitimcileri ilgili kurumlara, yayinlara, sitelere vb. kaynaklara
dair bir bilgi akisi sistemlestirmislerdir.
Program kapsaminda egitimcilere yonelik hizmet i¢i egitimler ve yardimci1 materyaller hazirlan-

mistir.

Program kapsaminda sertifikasyon gelistirilmis ve katilimcilar ile egitimcilere digsal bir motivas-

yon saglanmaya calisilmistir.

19. lgili Kaynak / Web Adresi

Bu 6zetin degisik boliimlerinde kaynaklarin linkleri verilmistir. Ayrica asagidaki dokiimanlar da bu

programda kullanilmaktadir:

The Seven Principles for Making Marriage Work, John M. Gottman, 1999, New York: Crown. (Pek

ok tavsiye ve ornek iceren seckin bir kitap.)

Reconcilable Differences, Andrew Christensen and Neil S. Jacobson, 2000, New York: Guilford

Press. (Onaylama, giiglii iligkileri korumada 6nemlidir.)

Why Marriages Succeed or Fail and How You Can Make Yours Last, John Gottman, 1994, New

York: Simon & Schuster. (1liskilerin ii¢ niteligini ve kisilerin nasil giiclii olabilecegini tarif eder.)
Beyond the Myth of Marital Happiness, Blaine ]. Fowers, 2000, San Francisco: Jossey-Bass. (Evlili-

gin siirdiiriilmesinde degerlerin 6nemini anlatan égretici kitap.)

The Intentional Family, William J. Doherty, 1997, Reading, MA: Addison-Wesley. (Aile yasam kali-

tesi kendi haline-sansa birakilmamali.)

Take Back Your Marriage, William J. Doherty, 2001, New York: Guilford Press. (Evliliginizi dis et-

kilerden korumaniz i¢in etkili yontemler)

The Divorce Remedy: The Proven 7-Step Program for Saving Your Marriage, Michele Weiner Davis,

2002, New York: Fireside Book. (Bosanma, evlilik sorunlar i¢in genelde kotii bir ¢oztimdiir. )

Not “Just Friends”, Shirley P. Glass and Jean Coppock Staeheli, 2003, New York: Free Press. (Sorun-

lar 6nlenebilir veya tistesinden gelinebilir.)

20. Tletisim (web adresi, mail, telefon vb.)

Kurumsal:

University of Arkansas Division of Agriculture Cooperative Extension Service

-195-



. o0
mleE
egitim

m;

3 Aile Egitimi Programlar1 Uzerine Notlar...
progromi

Adpres: 2301 South University Avenue, Little Rock, Arkansas 72204 « USA
Telefon: (501) 671-2000
Faks: (501) 671-2209

web: http://www.arfamilies.org/

o Programu gelistiren ve iizerine ¢alisan akademisyenler:
o Chris Hughes chughes@uaex.edu
o James P. Marshall, Ph.D jpmarshall@uaex.edu (501) 671-2202
« Jennie Hubbard jhubbard@uaex.edu
« Katy Randall krandall@uaex.edu
« Lindsey Smith gcs@uaex.edu
o Melissa Potter M.S. mpotter@uaex.edu Tel 501-671-2123
o Sherry Jones sdjones@uaex.edu
o Traci A. Johnston tjohnston@uaex.edu

» Wally Goddard, Ph.D. wgoddard@uaex.edu Tel (501) 671-2104

21. Incelemeye Dair Notlar

Program Kafiha Karakus tarafindan incelenerek “Program Inceleme Tablosu” doldurulmustur. Mustafa

Cakiroglu bilgilerin ilk kontroliinii yapmis, Alpaslan Durmus son inceleme ve kontrolii yapmustir.
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