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Kahraman Sebze ve Meyveler Cizgi Kitap Serisi Milli Egitim Bakanlig Yenilik ve Egitim
Teknolojileri Genel Midirliga ile Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Gida ve Kontrol
Genel Midurligi uzmanlarinin katkisiyla hazirlanmaktadir.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligs
Egitim Yayim ve Yayinlar Dairesi Baskanliginin izni olmadan cogaltma ve alinti yapilamaz.
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" Hegyg!Kims-e” glr;'uli mu orada?
- Burasi ne kadar da karanlk.Benim gibi sirin bir
elmanin yardimina gelecek kimse yok mu?
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- Sirin Elma, hic tanmadig dinyay 6grenmek icin

~ sabirsizlaniyordu. Ama gece yeni baslamis, Ayse hentiz
uykuya dalmisti. Annesi Ayse ye cok gizel bir masal
anlatmist. Masalin sonunu ‘Gékten tc elma distt’” diye
bitirmisti. Iste Sirin Elma, dusen tc elmadan biriydi.Hem &
kendini anlatmak hem de bu dinyay! tanimak icin buradayd
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A Gecegl cgdlnllglgla saran ay. gerlnl punltnsngla goz
kamastiran giinese birakti.Butin gece Ayse™nin basucundaki =

~ — masal kitabinin istinde bekleyen Sirin Elma, kiciik kizn

ugc:nmc:snglc: zip zip ziplamaya basladi. Ayse saskinlikla
Acaba rilya mi gériyorum?’ diye mirldanarak gézlerini
&% ovugturdu.Hc:glr, riya degildi.Kirmizi bir elma sil 1sil
8% kendisine gilimsiyordu.
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 Ustelik konusuyordu da. Ama elma konusamaz ki. Sirin Elma, ;
Ayse'ye annesinin masalini, masalin sonunda diinyaya nasil
geldigini anlatti. Ayse:

-Ben senin diinyay tanimana yardimer olurum. Hadi
hazirlanalim, 6nce kahvalti etmem gerek. Sen cantamin ? /f

icinde bekle. Sonra okula gidecegiz.
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- Ayse kahvaltisini yapip
annesiyle vedalastiktan
sonra servise bindi. Serviste
.arkadasi Ege’'ye heyecanla
. olanlari anlatti ve ona
= elmay gésterdi. Sirin Elma
- hic sesini ckarmiyordu.
> Cinkd diger cocuklarin

bu durumdan haberi
olmamaliyd.
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~ Servis okulun 6niinde durdu. Herkes telasla siniflarina dagildi.
~ Ege ve Ayse de derse hazirdi. Ders, Hayat Bilgisi dersiydi
Ogretmen, Beslenme ve Saglik konusunu anlatiyordu.

Sirin Elma, sebzelerin ve kendisi gibi tim meyvelerin faydalarin
anlatan égretmenin her sézini basini sallayarak onayliyor

ve kendisigle gurur dugugordu.



Cebze ve /Leqveferda
Bulunan Ydaminler Hangdleridir? _
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@gretmen, sinfa getirdigi meyve sepetinden bir elma
= ald ve devam etti:
-Her giin yememiz gereken bir baska meyve de elmadir

cocuklar. Elma, dzellikle siz cocuklarm gelisiminde oldukca "'?‘-'%‘w
snemlidir, Boyunuzun uzamasini, dislerinizin glclenmesini ’
saglar. Enerji verir, viicudu gliclendirir, zihin glicini artirir.
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Ancak derste anlatilanlari dinlemeyen birileri vardi. Caner ve
Kerem Elmanin insana ne gibi bir faydasi olabilir ki?"diye

alay ediyordu. Aslinda onlar sadece elmay degil. sebze ve
meyvelerin hicbirini sevmezdi. Caner iri yari, yuvarlak cisseli

bir cocuktu. Abur cubura baylir, elinde sekerlemesi hic eksik 8
olmazdi.Bu nedenle arkadaslari onaBurger Caner’ derd.. s

i -



Tam o sirada zil caldi ve herkes bahceye cikti. Caner ile ¢
Kerem, Ege ve Ayse nin yanina yaklast. |
Caner:

-Derste anlatilanlar ne kadar sacma.Hic meyveyle sebzeyle
gticlenir mi insan”? Bak sinifin en irisi benim ama hic bunlari
yemiyorum, deyip bir kahkaha att.

Ayse:

- Ama en ¢ok da sen hastalaniyorsunl



Caner:

-Benim yediklerimin faydali oldugu renklerinden belli.

+ Lezzetleri desen tartisiilmaz, diye cevap verdi éviinerek. S
| Ege: s 3
-En glzel renkler dogadaki renkler, en faydali yiyecekler

dogal lezzetlerdir, dedi.
12
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Caner E:kaelenﬁ'nigti. Ege’ge yaklast. Dislerini sikarak:

- Gictin nasil oldugunu ispatlayacagim size. Hadi bakalim
meyvelerin kahraman cocugu bilek giresine var misin? dedi.
Ege:

- Tamam, dedi.Bir dahaki teneffiste bulusalim kimin gticla
oldugunu gorelim.
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iclerinden biri bu yarisin sonucundan emindi.Bu Sirin Elma'dan

baskasi degildi. Iste zil caldi. Cocuklar biyik bir merakla bilek

guresini izlemek icin toplandilar.
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Caner Egeye alaycl bir gilimsemeyle:

-Ne kadar gicli oldugumu gosterecegim sizel diye seslend..
Ege de hazrrlanip Caner’in karsisina gecmisti bile. Ayse'ye ve
Sirin Elma’ya gilimsedi.Baslangicta tim gictyle direnen Caner,
Ege'nin bilek kuvvetine karsi koyamiyordu.Kisa bir stire sonra
oyunun sonucu belli olmustu.
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Ege alkislar arasinda bilek giiresinin galibiydi.Batin arkadaslari
Egeyi tebrik ediyordu.Sirin Elma da kendisiyle gurur duyuyordu.
Cocuklar, tim meyve ve sebzelerin kendilerini kahraman
yapacagina bir kez daha inandilar. Ertesi giin hepsi

cantalarinda birer elmayla okula geldiler.
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