—

TC
GIDA TARIM VE HAYWAMNCILIK
BAKAMLIGI

Yazah Cizen
e Havva bmemglu Tulqy Vonqr
"*‘r‘ w __ .q-r' ,-d"'" JFF‘W""“-#" ~ o

thrqmem Sebze ve Meyveler

ol . i

Eglhmu‘v'&wm ve: 'fnymlnr Dmr'esr Bagkunltgl ¥,



GIDA TARIM VE HAYVANCILIK
BAKANLIGI

Sebzeve Meveler -

!'*."t



T.C.
GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI

Egitim Yayim ve Yayinlar Dairesi Baskanhg:

Bakanlik Adina imtiyaz Sahibi
Osman GUZELGOZ (Baskan V)

Genel Yayin Koordinatéri

Sarur KIR

Proje

Tirksan KARATEKIN

Metin Yazari

Havva OMEROGLU

Resimleme ve Grafik Tasarim

Tulay YONAR

Redaktor
Ali TOMAY

Baski
Egitim Yayim ve Yayinlar Dairesi Baskanligi Matbaasi

Ankara 2016

Kahraman Sebze ve Meyveler Cizgi Kitap Serisi Milli Egitim Bakanlig Yenilik ve Egitim
Teknolojileri Genel Midirliga ile Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Gida ve Kontrol
Genel Midurligi uzmanlarinin katkisiyla hazirlanmaktadir.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligs
Egitim Yayim ve Yayinlar Dairesi Baskanliginin izni olmadan cogaltma ve alinti yapilamaz.



Sacim, gézim, ellerim
Farkliym ben herkesten
Faydali bir sebzeyim
Ozelim ben hepsinden



Bu guzel sesin sahibi, az evvel tzerindeki sulari silkeleyip
kurulanmaya calisan Neseli Ispanak tan baskasi degildi.
Biytk bir 6zenle koklerini parlatiyor, yapraklarini tek tek
acarak saga sola salliyordu.
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Anch gc:lnlz deglldl S gledigi sarkiyl mutfuk kapisinin

@ ardinda sessizce dinleyen biri vardi. Neseli Ispanak i
bir stire sonra onu fark etti. g
- . -Hey Ozge gelsene yanima. Birlikte séyleyelim sarkiy,
é‘ diye seslend.. E .
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g ;;;i'f-{(;!jzge:,.ﬁqgret dolu gozlerle 1spanaga bakiyordu. Tezgahin
¥ lzerinde duran bu sevimli sebze konusuyor, stelik sarki da

5 _séglﬁgordu.

£ -Ne kadar da gizelsin.Hep bdyle neseli misin’

N ety diye so
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- Aslinda bir zamanlar hicbir seyden zevk almayan bir
sebzeydim. Ne riizgdrin esintisi mutlu ediyordu beni

ne de kuslarin civiltisi. Asik suratli ve huysuzdum. Bir ise
yaramadigimi distiniyordum.

-Peki ya sonra”? dedi Ozge.
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"Gunlerc:len bir gtin yanima Eren ve bc:bcc:nnea geldl
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Eren beni goriince:
-Babaanne bu ne? Her tcarc:fl gemgesd Suna bak
|<0ch5| do topragin icinde kalmis, dedi susklnllkla
SR, o s

r {




-Bu sebze ISPGI‘IG'( Eren, onlar da kékleri. Ispanak
viicudumuz icin cok nemli bir besindir. Icindeki vitaminler
kemiklerimizi gelistiririr, bizi giiclendirir, buytimemizi saglar.
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.',‘if * . Uzlntlst mutluluga dondstyordu. Bir ise yaramak ne gtizel bir
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1, neselenlgor neselendikce yapraklari kipir kipir oluyordu.
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Eren’in de 1spanaga olcm ’ W
hayranligi artiyordu.

Glcli olmak icin ona
ihtiyacimiz vardh.

-Hadi birlikte onu Z
topraktan ckaralim.
Glzelce ykayalim,

dedi babaannesi.
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Giines bulutlarin ardlnaun gultimstyor, Sirin Elma v.e
yanindaki Cesur Portakal dallarinda dans ediyorlardi.

~ -Seninle gurur duyuyoruz Neseli Ispanak. Artik cocuklar
‘seni daha cok sevecek, diye seslendiler.
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Yol boguncu Pebaannehin Sepetlnden etrafi segreden
Nesell Ispanak, rizgdra, Hapruklum agaglara, kuslara

i ve minik salyangoza selam verdi. Ogle mutluydu ki
.! % iq:l icine 5|9m|l:|ordu.
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-Eve geldikten sonra Ereniin babaannesi yemyesil
yapraklarimi glzelce ykadi.Ksklerimdeki camurlar
temizledi. Parlak yaprakl, isil sil bir sebzeydim artik.
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1 -lste boyle dzge.Simdi anladin mi neden bu kadar neseli
~ oldugumu? .
-Evet Neseli Ispanak! Ben de seni cok sevdim.S6z veriyorum %
seni arkadaslarima anlatacagim. Hadi simdi birlikte séyleyelim =

_ o guzel sarkini, dedi Ozge.
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Neseli Ispanak sarkiy bitirince tezgdhin tizerindeki domatese
g6z kirpti.Yapraklarindan birini domatesin Uzerine att ve
"Hadi bakalim Becerikli Domates, simdi sira sende. Cocuklar

senden guzel bir hikdye bekliyor.” dedi.
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