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Kahraman Sebze ve Meyveler Cizgi Kitap Serisi Milli Egitim Bakanlig Yenilik ve Egitim
Teknolojileri Genel Midirliga ile Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Gida ve Kontrol
Genel Midurligi uzmanlarinin katkisiyla hazirlanmaktadir.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligs
Egitim Yayim ve Yayinlar Dairesi Baskanliginin izni olmadan cogaltma ve alinti yapilamaz.
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Karli bir kis giiniydi. Ceren ve arkadaslari nese
icinde sokaga cikmislar, giin boyunca oyunlar
oynayarak eglenmislerdi. =
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Ama

in uyandl
o kadar halsizdi ki yatagindan bir turlt kalkamadh.

ic

Ceren okula gitmek |

| gﬁn

Ertes
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~ Ceren daha fazla dayanamadi. Tekrar yataga uzandh.

 Neler oluyordu béyle? '
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Annesi, Ceren’in tekrar giclenip kendine gelmesi icin
~ daha cok me ve yemes gerektigipi séglﬁgordu. Ama
ﬁ Cereniin cani hicbir sey gemek istemigardu ki... 5
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Annesi, Ceren’i doktora gétirdi. Doktor onu iyice
muayene ettikten sonra séyle dedi:
- Bak Ceren, hastaligr yenmek senin elinde.
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;'*-%l.'iladurlnl diizenli almali, meyve ve sebzeyi de bol bol yemelisin. ?
Ozellikle portakal C vitamini deposudur. Her zaman ye ki sana )
guc versin. Mikroplari yenmek icin portakalin cesaretine ve gliciine

ihtiyacimiz var. Bu ytizden ben ona"Cesur Portakal"diyorum. el
L
£

o e




- Cesur Portakal ne giizel isim 6yle! diye distindi Ceren.
¥ Madem vicuduna cesur savascilar gerekiyordu, o da
 meyve ve sebzeyi bol bol yedi. Portakali tabagindan
~ eksik etmedi. >
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Cesur Portakal da Ceren'in viicudundaki mikroplarla
savastl. Kahramanligini bir kez daha gésterd..
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Ceren, birkac giin sonra yatagindan daha ding kalkt.
Kendini ¢ok iyi hissediyordu. Saglikli olmak dinyanin

en degerli hazinesi diye disindu.
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i’ Hemen annesinin yanina kostu. Ona sarild.
- Tesekkir ederim annecigim. Bana dyle gtizel baktin kil
S6z veriyorum bundan sonra hep seni dinleyecegim.
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Ceren'in tesekkir etmesi gereken biri daha vardl.rMegve
tabaginda duran portakala bakt. Parildayan gézlerle
portakali eline aldi ve'Sana da tesekkiir ederim

Cesur Portakal !"dedi.
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Ceren portakalin cesaretini okuldaki arkadaslarina bir bir
anlatti. Arkadaslar da ertesi giin okula cesur portakallari ile
geldiler.Kim bilir daha ne kadar cok kahraman sebze ve
meyve vardir diye disindiler.
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